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Обед 1 (с 7 до 11 лет)
Таб.№24/9
6

6022 Огурец свежий 15 2,00 0,11 0,02 0,29 1,78 0,00 0,00 1,07 0,11 0,11 0,77 2,60 2,14 4,59 0,08

110/96 1 68 Борщ из свежей капусты с картофелем на 
кур. бульоне

200 12,00 1,66 4,06 11,02 87,26
0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№ 403/96 1 2870 Плов из мяса 50/150 51,00 14,44 31,40 39,32 497,64 0,44 0,13 1,49 14,44 600,00 20,22 49,12 209,92 1,96

ТТК 9070 Чай ягодный замороженная (смесь) 160 4,00 0,11 0,04 10,55 43,00 0,00 0,00 21,20 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17



ПП 1365 |Хлеб пшеничный |25 |2,00 11,90 10,20 112,30 158,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 71,00 18,22 35,72 73,48 688,28 0,16 0,52 0,19 43,57 18,22 7,64 1 882,75 71,36 79,68 278,13 29,11
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

Таб.№24/9
6

6022 Огурец свежий 15 2,00 0,11 0,02 0,29 1,78 0,00 0,00 1,07 0,11 0,11 0,77 2,60 2,14 4,59 0,08

110/96 1 68 Борщ из свежей капусты с картофелем на 
кур. бульоне

200 12,00 1,66 4,06 11,02 87,26
0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№ 403/96 1 2870 Плов из мяса 50/150 51,00 14,44 31,40 39,32 497,64 0,44 0,13 1,49 14,44 600,00 20,22 49,12 209,92 1,96

ТТК 9070 Чай ягодный замороженная (смесь) 160 4,00 0,11 0,04 10,55 43,00 0,00 0,00 21,20 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17

№ 687/96 8 985 Пирожок с картофелем 50 6,00 3,35 1,89 22,39 119,97 0,01 0,07 0,03 3,46 3,35 2,86 67,21 10,74 8,83 39,23 0,55

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 78,00 22,33 37,69 100,79 831,69 0,17 0,60 0,22 47,03 22,33 13,16 1 950,53 84,10 89,91 323,86 29,77

Пятница
З авт р а к  (с 7 до 11 лет)

№450/96 1 3550 Филе куриное тушеное в соусе 50/30 42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 0,01 0,01 1,16 10,78 0,15 0,02 9,84 2,62 5,82 0,15

ТТК 5918 Рис оригинальный 100 9,00 2,87 4,10 27,90 159,98 0,04 0,03 2,93 2,87 18,99 24,06 66,02 0,64

628/96 1 0781 Чай с сахаром 160 2,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,41 0,04

ПП 13286 Батон в ассортименте 30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,01 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 57,00 16,70 18,08 67,96 501,40 0,08 0,05 4,09 13,65 0,15 0,02 34,94 30,58 91,34 1,19
Завтрак 2 (с 11 лет и старше)

Таб.№24/9
6

9291 Дыня свежая 60 9,00 0,47 0,23 5,77 27,03 0,03 0,03 15,60 0,47 0,47 3,12 12,48 10,14 9,36 0,78

№450/96 1 3550 Филе куриное тушеное в соусе 50/30 42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 0,01 0,01 1,16 10,78 0,15 0,02 9,84 2,62 5,82 0,15

ТТК 5918 Рис оригинальный 100 9,00 2,87 4,10 27,90 159,98 0,04 0,03 2,93 2,87 18,99 24,06 66,02 0,64

ТТК 10500 Чай с шиповником 160 5,00 0,18 0,07 14,49 59,31 0,00 0,02 52,00 0,18 0,18 0,26 3,48 0,88 0,88 0,19

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 68,00 15,80 17,89 69,61 502,65 0,11 0,10 71,69 14,30 0,79 3,40 48,59 40,30 95,08 2,00
Обед 1 (с 7 до 11 лет)

138/96 15249 Суп картофельный с горохом на 
кур.бульоне

200 9,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

450/2004 16024 Шницель натуральный рубленный 
(говядина)

50 33,00 18,28 10,72 3,58 183,92
0,10

240/96 7309 Картофель запеченный 150 22,00 3,09 6,86 25,18 174,82 0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

ТТК 11465 Чай лимонный 160 5,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,00 0,00 2,88 0,07 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 71,00 34,65 27,27 70,55 666,19 0,14 0,46 0,24 43,98 15,48 6,66 1 121,89 74,99 76,92 239,39 4,02
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

138/96 15249 Суп картофельный с горохом на 
кур.бульоне

200 9,00 11,31 9,48 15,80 193,72
0,14 0,24 0,12 10,20 10,42 6,59 1 121,73 43,89 36,58 130,22 2,21

450/2004 16024 Шницель натуральный рубленный 
(говядина)

50 33,00 18,28 10,72 3,58 183,92
0,10

240/96 7309 Картофель запеченный 150 22,00 3,09 6,86 25,18 174,82 0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

646/96 8 782 Напиток из лимона 160 6,00 0,12 0,01 19,55 78,77 0,01 0,00 5,12 0,12 0,12 0,26 5,70 1,54 2,82 0,13

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте 35 6,00 1,64 5,74 14,41 115,86 3,76 0,00 0,01 0,01 0,57 0,12 1,99 0,03
ПП 365 Хлеб пшеничный 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

Итого: 78,00 36,34 33,01 90,82 805,69 3,90 0,47 0,25 46,22 15,54 6,70 1 121,99 77,97 77,72 242,62 4,10



Цикличное меню

"СОГЛАСОВАНО" Председатель Совета родителей на п е р и о д  с 07.09.2020г. п о  11.09.2020 "СОГЛАСОВАНО" Председател

С б о р н и к
р е ц е п т у р

Код Н а и м е н о в а н и е  у / В ы х о д
П и щ е ва я  ц е н н о сть  | В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а  у

п р о д а ж
Б е л ки Ж и р ы

У гл е в о 
ды Ккал А (м г) 81  (м г) В 2 (м г) С (м г) Е (м г)

Zn
(м кг) I (м кг) Са (м г) M q (м г) Р (мг) Fe (м г)

Понедельни *
За вт п а к ! (с  V до 11 л ет )

Таб № 24/9 6022 О гу р е ц  с в е ж и й 15 2.00 0.11 0.02 0.29 1.78 0,00 0,00 1.07 0.11 0.11 0.77 2,60 2.14 4,59 . 0 .08

Таб
№ 25/96

13849 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в  асс .) 20/20 17.00 6.97 6.53 12.99 138.61
54,60 0.01 0,06 0,15 4,87 4.87 184,80 7.35 105.00 0.21

284/96 1748 О м л е т н а ту р а л ь н ы й 105 28,00 11,07 13.88 2.04 177.36 0.23 0.07 0.40 0.39 11,07 0.87 1.80 83,04 13,91 182.48 2,05

ттк 9621 К а ка о  н а п и то к  Н е с кв и к 160 10.00 1.76 1.74 15.03 82.82
0.01 0,02 0.06 0,52 . 1 .76 1.16 2.40 48,12 5,60 36,00 0,05

И то го : 57.00 19,91 22,17 30,35 400,57 54,84 0,10 0,52 2,13 17,81 7,01 4,97 318,56 29,00 328,07 2,39

Заа т пак 2  (с 11 л ет  и ст а а ш е)
Таб № 24/9 9203 Д ы н я  св е ж а я 90 13,00 0.70 0.35 8.66 40.59 0,05 0,05 23.40 0.70 0,70 4.68 18.72 15.21 14,04 1.17

Таб
№ 25/96

13849 Б у т е р б р о д  с с ы р о м  (батон  в  асс .) 20/20 17.00 6,97 6.53 12.99 138.61
54.60 0,01 0,06 0.15 4.87 4.87 184.80 7.35 105,00 0.21

284/96 1748 О м л е т н а ту р а л ь н ы й 105 28.00 11,07 13.88 2.04 177.36 0,23 0,07 0,40 0,39 11,07 0.87 1,80 83.04 13,91 182,48 2,05

ТТК 9621 К а ка о  н а п и т о к  Н е с кв и к 160 10.00 1.76 1.74 15.03 82.82
0,01 0,02 0,06 0.52 1,76 1.16 2,40 48,12 5,60 36,00 0,05

И то го : 68.00 20.50 22,50 38,72 439,38 54,84 0,15 0,57 24,46 18,40 7,60 8,88 334.68 42,07 337,52 3,48

OCied 1 (с  7 до 11 л ет )
Таб № 24/9 2523 П о м и д о р  с в е ж и й 30 4.00 0,34 0.06 1.16 6.54 0.02 0,01 7,65 0,34 0.34 1.84 4.28 6,12 7,96 0,28

№  138/96 167 С у п  ка р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  на кур . 200 13,00 1.52 4.18 8.57 77.98
0,14 0,07 0,07 14,57 1.52 6,59 1 121,73 33,40 20,10 43.95 26,40

422/96 13253 Т е ф те л и  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м 60/30 28,00 7.19 12.87 8 2 5 177.59 0,01 0,01 1.17 7,19 7.19 120,16 2.52 2,19 4.45 0,10

472/96 549 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 18,00 3,30 4 .98 22.06 146.26 0,03 0,16 0,13 25,91 3.30 0 .70 1,44 48,32 33,13 98.47 1,23

ТТК 11465 Ч ай  л и м о н н ы й 160 5.00 0,07 0.01 13,69 55.13 0.00 0,00 2,88 0,07 0 .07 0,16 3.29 0,86 1.58 0,08

ПП 198 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 35 3,00 2.66 0.28 17.22 82.04 0,04 0,01 2,66 2.66 0,56 7.00 4.90 22.75 0 39

И то го : 71.00 15.08 22,38 70,95 545,54 0,17 0,30 0,23 52,18 15,08 17,55 1 245,89 98,81 67,30 179,16 28,48

О б е й  2 (с 11 л ет  и ст а ош е)
Т аб № 24/9 2523 П о м и д о р  св е ж и й 30 4,00 0,34 0.06 1.16 6.54 0,02 0.01 7,65 0,34 0.34 1.84 4,28 6,12 7.96 0,28

№  138/96 167 С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  на кур . 200 13.00 1.52 4 18 8.57 77,98
0,14 0,07 0,07 14,57 1.52 6 5 9 1 121.73 33,40 20.10 43,95 26,40

4 22/96 13253 Т еф те л и  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м 60/30 28,00 7.19 12.87 8.25 177,59 0,01 0,01 1.17 7.19 7.19 120,16 2,52 2,19 4.45 0,10

4 72/96 549 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 18.00 3.30 4.98 22.06 146,26 0.03 0.16 0,13 25,91 3,30 0.70 1.44 48,32 33.13 98.47 1.23

ТТК 11465 Ч ай л и м о н н ы й 160 5,00 0,07 0.01 13.69 55,13 0,00 0.00 2,88 0.07 0.07 0,16 3.29 0,86 1.58 0,08

ТТК 14182 Т р у б о ч ка  сл о ё на я  в  а с с о р ти м е н те 35 6,00 1,64 5.74 14.41 115.86 3,76 0,00 0,01 0,01 0.57 0,12 1,99 0.03

пром 2974 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 4.00 3.04 0.32 19,68 93.76 0,04 0,01 3.04 3,04 0,64 8,00 5,60 26.00 0,44

И то го : 78,00 17,10 28,16 87,82 673,12 3,93 0,30 0,24 52,18 15,47 17,93 1 245,97 100,38 68,12 184,40 28,56

\ Вторник
Зат ппак 1 (с 7  до  11 л ет )

Таб № 24/9 6022 О гу р е ц  с в е ж и й 15 2,00 0,11 0.02 0.29 1.78 0,00 0,00 1.07 0.11 0.11 0,77 2,60 2.14 4,59 0.08

393/97 146 С о с и с ка  о тв а р н а я 50 31.00 5,61 12.19 0,20 132.95 0,10 0,08 5,61 17,85 10,20 81,09 0.92

469/96 15763 С п а ге тти  о т в а р н ы е 150 9,00 5.60 5.66 35,88 216,84 7,36 0.44 1,60 0,06

ТТК 15868 М о р с  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й 160 12,00 13.20 52.80 34.16 0,01 0,01 6,60 0,15 0.04 0,15 0,54 0.25 0,64 0.01

ПП 15288 Б а то н  в  а с со р ти м е н те 20 3,00 1.50 0  58 10,28 52.34 0.02 0,01 3.80 2.60 13,00 0.24

И то го : 57,00 12,82 18,45 59,85 456,71 34,16 0,13 0,09 7,67 5,87 0.15 0,92 32,15 15,63 100,92 1.31

З а вт п а к  2  (с  11 л ет  и ст апш е)
Таб № 24/9 | 6689 |Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (а р б уз) | 130 110.00 |0 .86  |0 .14 8.35 138.10 0.0б | 0.09 10.08 0,86 | 20,16 17.28 10.08 1.44



Таб.№24/9
6

6022 Огурец свежий 15 2,00 0,11 0,02 0,29 1,78 0,00 0,00 1,07 0,11 0,11 0,77 2,60 2,14 4,59 0,08

393/97 1 46 Сосиска отварная 50 31,00 5,61 12,19 0,20 132,95 0,10 0,08 5,61 17,85 10,20 81,09 0,92

469/96 15763 Спагетти отварные 150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84 7,36 0,44 1,60 0,06
ТТК 15868 Морс черносмородиновый 160 12,00 13,20 52,80 34,16 0,01 0,01 6,60 0,15 0,04 0,15 0,54 0,25 0,64 0,01
ПП 13286 Батон в ассортименте 30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,01 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 68,00 14,43 18,88 73,34 520,98 34,16 0,20 0,19 17,75 6,73 0,15 0,92 54,21 34,21 117,50 2,87
Обед 1 (с 7 до 11 лет)

132/96 15261 Суп из овощей на кур. бульоне 200 12,00 8,70 9,56 9,46 158,72 0,15 0,11 0,11 20,09 7,51 7,06 1 201,86 46,21 28,09 110,05 1,33
401/96 1 2834 Гуляш из свинины (окорок) 40/40 44,00 0,69 4,00 3,93 54,48 0,02 0,01 2,51 0,69 0,69 1 200,05 15,92 4,30 14,01 0,29

255/96,таб
№4

139 Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,85 4,06 26,43 165,66 0,01 0,20 0,10 5,85 13,76 92,62 139,48 3,13

628/96 1 0781 Чай с сахаром 160 2,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,41 0,04

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 71,00 18,70 18,11 70,51 519,82 0,16 0,37 0,23 22,60 16,71 10,41 2 402,47 83,30 129,91 286,29 5,18
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

132/96 15261 Суп из овощей на кур. бульоне 200 12,00 8,70 9,56 9,46 158,72 0,15 0,11 0,11 20,09 7,51 7,06 1 201,86 46,21 28,09 110,05 1,33
401/96 1 2834 Гуляш из свинины (окорок) 40/40 44,00 0,69 4,00 3,93 54,48 0,02 0,01 2,51 0,69 0,69 1 200,05 15,92 4,30 14,01 0,29

255/96,таб
№4

139 Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,85 4,06 26,43 165,66 0,01 0,20 0,10 5,85 13,76 92,62 139,48 3,13

628/96 1 0781 Чай с сахаром 160 2,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,41 0,04

ТТК 7604 Булочка Десертная (повидло) 40 6,00 3,12 2,98 25,74 142,26 1,81 0,05 0,04 0,16 3,12 3,12 97,33 19,10 6,19 36,69 0,50

пром 2 974 Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 78,00 22,20 21,13 98,71 673,80 1,97 0,42 0,27 22,76 20,21 13,91 2 499,88 103,40 136,80 326,23 5,73
Среда

З авт р а к  (с 7 до 11 лет)
ТТК 15222 Бутерброд с ветчиной 20/17 11,00 3,74 7,26 8,74 115,21 0,09 0,04 2,64 8,56 7,54 52,26 0,47
ТТК 2380 Запеканка творожная с крошкой и 

молоком сгущенным
100/20 44,00 15,34 17,21 41,73 383,17

0,09 0,08 0,23 0,49 15,34 15,34 8,74 168,56 24,84 208,33 0,77

628/96 1 0781 Чай с сахаром 160 2,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,41 0,04

Итого: 57,00 19,88 24,67 63,94 557,30 0,09 0,17 0,27 0,49 17,98 15,34 8,74 177,53 32,38 260,59 1,28
Завтрак 2 (с 11 лет и старше)

ТТК 17139 Бутерброд горячий с сыром 40 19,00 5,29 6,78 10,32 123,50 11,80 0,03 0,07 0,11 3,52 3,48 137,63 8,65 94,05 0,47
ТТК 8923 Запеканка творожная с крошкой и 

молоком сгущенным
100/10 42,00 14,61 16,36 36,07 349,96

0,09 0,08 0,22 0,39 14,61 11,56 0,18 136,55 21,41 185,20 0,75

ТТК 11692 Компот из ягод (смесь) 160 7,00 0,21 0,08 20,70 84,36 0,01 0,01 42,20 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33

Итого: 68,00 20,11 23,22 67,09 557,82 11,89 0,12 0,30 42,70 18,34 15,04 0,18 282,35 36,60 286,21 1,55
Обед 1 (с 7 до 11 лет)

Таб.№24/9
6

16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 8,00 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

151/96 15764 Суп лапша домашняя на кур. бульоне 200 8,00 11,18 12,32 11,46 201,39 0,20 0,08 0,10 2,03 11,18 11,07 1 684,18 30,62 15,09 106,66 1,11
ТТК 1120 Котлета Пожарская из цыплят 55 25,00 13,60 18,17 13,00 269,93 5,60 0,09 0,13 1,34 13,60 30,50 17,50 126,76 1,27

ТТК 17879 Рис Весенний 150 20,00 2,16 4,22 20,59 129,02 0,02 0,01 1,89 3,54 13,58 40,86 0,28
ТТК
19,06,17Г.

14226 Компот из сливы 160 6,00 15,97 63,87 0,48 0,05

пром 2 974 Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 71,00 30,46 35,51 92,46 811,24 5,80 0,27 0,27 15,37 29,71 14,11 1 684,82 92,34 62,58 313,48 5,79
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

Таб.№24/9
6

16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 8,00 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

151/96 15764 Суп лапша домашняя на кур. бульоне 200 8,00 11,18 12,32 11,46 201,39 0,20 0,08 0,10 2,03 11,18 11,07 1 684,18 30,62 15,09 106,66 1,11
ТТК 1120 Котлета Пожарская из цыплят 55 25,00 13,60 18,17 13,00 269,93 5,60 0,09 0,13 1,34 13,60 30,50 17,50 126,76 1,27

ТТК 17879 Рис Весенний 150 20,00 2,16 4,22 20,59 129,02 0,02 0,01 1,89 3,54 13,58 40,86 0,28
ТТК
19,06,17Г.

14226 Компот из сливы 160 6,00 15,97 63,87 0,48 0,05

ТТК 2316 Рожок обсыпной 50 6,00 4,04 3,38 29,56 164,82 0,01 0,07 0,03 4,04 3,92 0,58 9,11 6,50 38,69 0,52

Пром 3 50 Хлеб пшеничный 50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55



Итого: 78,00 35,26 38,97 126,94 999,50 | 5,811 0,36| 0 ,31  15,371 34,511 14,99 1 684,76 103,45 70,48 358,671 6,42
Четверг

Завтрак1 (с 7 до 11 лет)
Таб.№24/9
6

2382 Огурец свежий 50 5,00 0,36 0,05 0,97 5,77 0,02 0,01 3,57 0,36 0,36 2,55 8,67 7,14 15,30 0,26

ТТК 16856 Наггетсы куриные рубленные 45 29,00 5,39 2,59 0,82 48,15 0,04
240/96 6290 Картофель запеченный 100 15,00 2,06 4,57 16,79 116,53 0,12 0,07 20,60 2,06 13,98 23,91 60,57 0,96

ТТК 11465 Чай лимонный 160 5,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,00 0,00 2,88 0,07 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 57,00 9,38 7,80 42,55 277,92 0,17 0,09 27,05 2,49 0,43 2,71 29,74 34,51 90,49 1,54
Завтрак 2 (с 11 лет и старше)

Таб.№24/9
6

8224 Десерт фруктовый (арбуз) 120 9,00 0,80 0,13 7,71 35,21 0,05 0,08 9,31 0,80 18,62 15,96 9,31 1,33

ТТК 16856 Наггетсы куриные рубленные 45 29,00 5,39 2,59 0,82 48,15 0,04
240/96 7309 Картофель запеченный 150 22,00 3,09 6,86 25,18 174,82 0,19 0,11 30,90 3,09 22,81 35,98 91,24 1,45

ТТК 11465 Чай лимонный 160 5,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,00 0,00 2,88 0,07 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,01 3,80 2,60 13,00 0,24

Итого: 68,00 10,85 10,17 57,68 365,65 0,27 0,20 43,09 3,96 0,07 0,16 48,52 55,40 115,17 3,10
Обед 1 (с 7 до 11 лет)

Таб.№24/9
6

2522 Помидор свежий 50 6,00 0,56 0,10 1,94 10,90 0,03 0,02 12,75 0,56 0,56 3,06 7,14 10,20 13,26 0,46

9473 Виноград свежий 70 10,00 0,43 0,43 11,09 49,95 0,04 0,01 4,32 0,43 21,60 12,24 15,84 0,43
110/96 1 68 Борщ из свежей капусты с картофелем на 

кур. бульоне
200 12,00 1,66 4,06 11,02 87,26

0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№416/96 1 3416 Биточки рубленые из говядины 50 28,00 7,95 10,17 8,00 155,33 7,95 0,06

469/96;516/
3/04

1669 Макароны отварные 150 7,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

ТТК 17603 Чай ягодный (черной смородины) 160 4,00 0,55 0,15 10,78 46,70 0,00 0,00 21,20 0,11 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17
пром 2 974 Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 71,00 19,84 19,52 98,53 649,19 0,18 0,25 0,12 58,08 19,29 16,85 1 286,55 100,55 61,68 150,31 29,02
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

Таб.№24/9
6

2522 Помидор свежий 50 6,00 0,56 0,10 1,94 10,90 0,03 0,02 12,75 0,56 0,56 3,06 7,14 10,20 13,26 0,46

№ табл, 
24/94

6717 Виноград свежий 110 16,00 6,90 6,90 176,20 794,50 0,60 0,20 68,60 6,90 343,20 194,50 251,70 6,90

110/96 1 68 Борщ из свежей капусты с картофелем на 
кур. бульоне

200 12,00 1,66 4,06 11,02 87,26
0,16 0,05 0,05 19,81 1,66 7,53 1 281,98 39,43 21,63 43,87 26,62

№416/96 1 3416 Биточки рубленые из говядины 50 28,00 7,95 10,17 8,00 155,33 7,95 0,06

469/96;516/
3/04

1669 Макароны отварные 150 7,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

ТТК 17603 Чай ягодный (черной смородины) 160 4,00 0,55 0,15 10,78 46,70 0,00 0,00 21,20 0,11 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17
Пром 3 50 Хлеб пшеничный 50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 78,00 27,07 26,07 268,56 1 417,18 0,18 0,83 0,32 122,36 26,52 13,81 1 285,91 424,15 245,34 392,67 35,60
Пятница

Завтрак1 (с 7 до 11 лет)
Таб.№24/9
6

16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 8,00 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

Таб 24/96 9 8 29 Каша молочная "Дружба"с маслом 200/5 18,00 6,27 7,84 33,76 230,68 0,05 0,14 0,17 1,26 6,27 2,84 5,88 127,34 38,36 160,00 0,84

ТТК 17139 Бутерброд горячий с сыром 40 19,00 5,29 6,78 10,32 123,50 11,80 0,03 0,07 0,11 3,52 3,48 137,63 8,65 94,05 0,47
642/96 9 136 Какао с молоком 160 12,00 3,09 3,36 20,62 125,08 0,02 0,04 0,13 1,04 3,09 2,32 4,80 100,58 24,80 92,96 0,83

Итого: 57,00 15,13 18,46 76,46 532,54 11,87 0,25 0,39 14,41 12,88 8,64 10,68 384,75 82,61 360,21 4,78
Завтрак 2 (с 11 лет и старше)

9217 Дыня свежая 125 18,00 0,98 0,49 12,06 56,57 0,07 0,07 32,60 0,98 0,98 6,52 26,08 21,19 19,56 1,63
11/04 4457 Бутерброд горячий с ветчиной и сыром 60 24,00 7,51 8,69 15,82 171,53 0,03 0,11 0,08 0,08 7,51 7,51 107,96 13,21 116,71 0,74

Таб 24/96 9829 Каша молочная "Дружба"с маслом 200/5 18,00 6,27 7,84 33,76 230,68 0,05 0,14 0,17 1,26 6,27 2,84 5,88 127,34 38,36 160,00 0,84

642/96 9 136 Какао с молоком 160 12,00 3,09 3,36 20,62 125,08 0,02 0,04 0,13 1,04 3,09 2,32 4,80 100,58 24,80 92,96 0,83

Итого: 72,00 17,85 20,38 82,26 583,86 0,10 0,36 0,45 34,98 17,85 13,65 17,20 361,96 97,56 389,23 4,04
| Обед 1 (с 7 до 11 лет)



Таб.№24/9
6

2391 Огурец свежий 30 3,00 0,21 0,03 0,58 3,43 0,01 0,01 2,14 0,21 0,21 1,53 5,20 4,28 9,18 0,15

136/96 1576 Суп картофельный с пшеном на кур. 
бульоне

200 10,00 8,96 8,44 13,95 167,57
0,15 0,13 0,11 14,97 7,68 7,06 1 201,86 35,12 30,80 118,86 1,42

ТТК,акт 
10/12/18г.

17308 Котлета Веста рыбная из минтая 50 28,00 1,56 3,37 5,49 58,57 1,41 0,01 0,01 0,16 0,35 0,44 3,76 4,50 13,63 0,18

466/96;512/
3/2004

6528 Рис припущенный 150 9,00 3,75 4,16 39,29 209,60 0,02 0,04 0,03 3,75 10,96 26,83 82,13 0,58

ТТК 15868 Морс черносмородиновый 160 12,00 13,20 52,80 34,16 0,01 0,01 6,60 0,15 0,04 0,15 0,54 0,25 0,64 0,01
ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте 35 6,00 1,64 5,74 14,41 115,86 3,76 0,00 0,01 0,01 0,57 0,12 1,99 0,03
ПП 198 Хлеб пшеничный 35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 71,00 18,77 22,02 104,15 689,87 39,50 0,25 0,18 23,87 14,80 9,97 1 204,54 63,14 71,68 249,18 2,76
Обед 2 (с 11 лет  и старше)

Таб.№24/9
6

10905 Дыня свежая (очищенная) 70 12,00 0,66 0,33 8,08 37,93 0,04 0,04 21,84 0,66 0,66 4,37 17,47 14,20 13,10 1,09

Таб.№24/9
6

2391 Огурец свежий 30 3,00 0,21 0,03 0,58 3,43 0,01 0,01 2,14 0,21 0,21 1,53 5,20 4,28 9,18 0,15

136/96 1576 Суп картофельный с пшеном на кур. 
бульоне

200 10,00 8,96 8,44 13,95 167,57
0,15 0,13 0,11 14,97 7,68 7,06 1 201,86 35,12 30,80 118,86 1,42

ТТК,акт
10/12/18г.

17308 Котлета Веста рыбная из минтая 50 28,00 1,56 3,37 5,49 58,57 1,41 0,01 0,01 0,16 0,35 0,44 3,76 4,50 13,63 0,18

466/96;512/
3/2004

6528 Рис припущенный 150 9,00 3,75 4,16 39,29 209,60 0,02 0,04 0,03 3,75 10,96 26,83 82,13 0,58

ТТК 15868 Морс черносмородиновый 160 12,00 13,20 52,80 34,16 0,01 0,01 6,60 0,15 0,04 0,15 0,54 0,25 0,64 0,01
пром 2 974 Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 78,00 18,17 16,65 100,28 623,66 35,74 0,28 0,22 45,71 15,83 11,01 1 208,99 81,04 86,46 263,54 3,87


