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|. LEJEBOWM PA3JIEJI
1.1. O6s13aTesibHASA YaCTh
1.1.1. losicHuTeNBHAS 32NN CKA
Pabouast mporpamMmMa 1o (U3NUECKOMY Pa3BUTHIO JIOIIKOJFHHUKOB pa3paboraHa Ha ocHOBe OCHOBHOW 00IIe00pa3oBaTENbHON
IPOTPaMMbI—00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUS CTPYKTYPHOTO MOApa3JelcHHs AETCKoro cama «PocuHKa»
TOCyapCTBEHHOTO O0pKEeTHOTO 00Imeo0pa3oBaTensHOTO yupexkaeHuss CaMapckoi o0mactu cpenHel o0meo0pa3oBaTebHON IIKOJIBI
c. TumoceeBka MyHHMIMTATBEHOTO pafioHa CtaBporonsckuii CaMapcKoi 00JIaCTH B COOTBETCTBHH C:
o  denepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekadps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obdpazosanuu B Poccuiickoit denepanumny
e [lpuxazom ot 17 okts6pst 2013r. Ne 1155 «O6 yrBepxkneHun deaepantbHOro rocyAapCTBEHHOrO 00pa3oBaTesIbHOTO CTaHAApTa
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMs»»
e [Ipuxazom Mununcrepcra npocerienus P® or 31 wmrons 2020. Ne 373 MockBa «O6 ytBepxaenuu [lopsiakaopranuzaiyu u
OCYIIECTBIICHHSI 00Pa30BaTENBHOM AEATEIBHOCTH 0 OCHOBHBIM 00II€00pa30BaTEIbHBIM MIPOTpaMMaM
— 00pa3oBaTesIbHBIM POrpaMMaM JIOUIKOJIEHOTO 00pa3oBaHus»
e CanwnrapubiMu npasumiamu CIT 2.4. 3648-20 ot 28.09.2020 Ne28 «CaHHMTapHO-3MHJIEMHOJIOIHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpTaHM3aIMAM BOCIIUTAHUS U O0YYEHHS, OTBIXA M O3IOPOBICHUS ACTEH U MOJIOACKI
[Iporpamma HampaBiieHa Ha CO3JaHUE YCJIOBHH Pa3BUTHA peOCHKAa OTKPBIBAIOIIUX BO3MOXKHOCTH JUIS €ro TMO3UTHBHOMN
COLMAIM3AIMH, €T0 IMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS, PA3BUTHSI MHUIUATUBEI U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH HA OCHOBE COTPYTHHYECTBA CO
B3POCIBIMH M CBEPCTHHKaMH M COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAacTy BHJAM JESITENbHOCTH; Ha CO3JaHUE pa3BUBAIOLICH
00pa3oBaTeNbHOM Cpelibl, KOTOpas MPeCTaBIIsieT COO0H CUCTEMY YCIOBHH COLMATU3ALMN U MHANBULYaTU3aHH IETEH.

[Mporpamma chopmupoBaHa Kak HporpamMma MCHXOJIOTO-NEarorHdeckoi MOANEePKKU MO3UTHBHOW COIMAIN3AlUU U
WHIVBHIYaJIN3al1H, PAa3BUTHS JIMYHOCTH JETEH JOIIKOJBFHOTO BO3PAcTa M ONPEAETIET KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPHUCTHK
JOIIKOJILHOTO 00pa3zoBaHust (00BEM, COAEpKaHUE W IIAHUPYEMBbIE PE3yNbTAThl B BHJE LEJIEBBIX OPUEHTHUPOB IOIIKOJIHHOTO
o0pa3oBaHmUs).

B TIlporpamme mnpexncTaBieHa MOJENb HHKIIO3MBHOTO 00pa3oBaHMS JETeHl C OrpaHWYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH
3JI0POBBSI, KOTOPasi OCHOBaHA HA BKIIIOUCHHUH AETEH C PA3IMYHBIMH NATOJIOTHAMH Pa3BUTHS B OOIIEPa3BHBAIONINE OUIKOIBHBIE
TPYIHI C 1IEJb0 00Jiee YCIIEIHOM NX COLHaNN3allii B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX JKU3HH.

Conepxanue mporpaMMbl paccuuTaHo Ha gereil or 3 mo 7 user. KoHKpeTHOoe copepkaHHE —yKa3aHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX 00JAaCTed 3aBUCHT OT BO3PACTHBIX M HHIMBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTeH, Ompenensercss LETIMH H
3agayaMu [IporpaMMbl M MOXKET pEajM30BBIBATHCS B PA3IMYHBIX BHIAX JESATENbHOCTH (OOILEHWH, UTpe, MO3HABATEIHHO-
WCCIIEIOBATENHLCKOM IEATEIHbHOCTH - KAK CKBO3HBIX MEXaHU3MaX Pa3BUTHsI peOCHKA):

JUISL ieTeil I0IKOJIbHOro Bo3pacra (3 roaa - 8 Jier) - psif BUJOB JESATENLHOCTH, TAKUX KaK WUTPOBasi, BKIIOYAs CIOKETHO-
pOJIEBYIO WPy, MIPY C IIPaBWIaMH U APYrHe BHUJBI UTPbI, KOMMYHHKAaTHUBHasi (OOLEHHE U B3aUMOJICHCTBUE C B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH), TO3HABATEIILHO-HCCIIEI0BATENBCKAsL (MCCIIEA0BAHUS O0BEKTOB OKPYIKAIOIIEr0 MUPa U SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS C
HHMH), @ TAK)KE BOCIIPHUSATHE XYJI0KECTBEHHOW JIMUTEPATyphl U (PONBKIIOPa, CaMOOOCIy)KHBaHHE U DJIEMEHTapHBINA OBITOBOI TPy
(B IOMeIIEHNH 1 Ha YJHuIle), KOHCTPYHPOBAaHHUE U3 Pa3HOTO MaTepHaia, BKI0Yas KOHCTPYKTOPBI, MOIYNH, OyMary, mpupoIHbIi
¥ WHOHM Marepman, u3o0pasurelibHas (pHCOBAaHME, JIENKa, allUIMKalWs), My3bIKalbHas (BOCIPHUATHE W IOHMMAaHHE CMBbICIIA
MY3BbIKaJIbHBIX TPOU3BECHNUH, IEHNE, MY3bIKaJIbHO-PUTMHUIECKUE JBIDKEHUS, UTPHI HA IETCKUX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) U
JBUTaTeNIbHAs (OBJIA/IEHHE OCHOBHBIMH JIBH)KEHHUSIMH) ()OPMBI aKTHBHOCTH peOeHKa.

[eans mporpaMMbl: COXpaHEHHE M YKpEIUIEHHE 3/10pOBbsl JeTed, (OpMHUpOBaHHE y POAWTENEH, MelaroroB, BOCIMTAHHUKOB
OTBETCTBEHHOCTH B Jielie COXPAaHEHUS COOCTBEHHOTO 3/I0pPOBbs, CO3J@HWE YCIIOBMH JJIsl CTaHOBIICHHS TBOPYECKOA,
MHTEJUIEKTYaIbHOM, TyXOBHO U (pU3NYECKH Pa3BUTOMN JIMYHOCTH, CIIOCOOHON K OCO3HAHHOMY CAMOPa3BHUTHIO.

3agaum nporpamMmabI:

1) COJICCTBOBATh MPUOOPETEHUIO JBUTATEIHHOI'O OMBITA JIETEH, MOBBIIICHUIO YPOBHS €XEJIHEBHON IBUTATEIHLHOM
AKTHBHOCTH, CTAHOBJICHHIO 1I€JICHANPABICHHOCTH M CAaMOPETyJISILIMY B JIBUTAaTENIbHOM cdepe;

2) pa3BHBaTh JABHIATENILHBIE KAUECTBA M CIOCOOHOCTH JETEH: JIOBKOCTb, OBICTPOTY, THOKOCTb, CHITY, OOIIYIO
BBIHOCJIUBOCTb;

3) C03/1aBaTh yCIOBUS JUIs (POPMUPOBAHUSI OTIOPHO-BUTATEIEHON CHCTEMBI OpPIraHNU3Ma, BBIIIOJIHEHNS! OCHOBHBIX
JBIDKEHUH (X01p0a, Oer, MPBIKKH), OBIAJCHNUS MOJBIKHBIMU UTPAMH C IIPABUIAMU;

4)  pa3BHBaTh HHTEpEC K CIOPTY, PACLIMPATH MPEACTABICHHUS JeTel 0 HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTA;

5) crocoOCTBOBATh CTAHOBJICHHIO IIEHHOCTEH 370pOBOr0 00pa3a KM3HH, OBIAICHHUIO €ro 3JeMEHTApHBIMH HOPMaMH U
NpaBWIaMu (B IUTaHWH, ABUTATEIILHOM PEeXHUME, 3aKTMBAHUH, IPH (POPMHUPOBAHUY IIOJIE3HBIX ITPUBBIYEK U IP.).

Bo3pacTHble 1 HHAUBUAYAJIbHbIE 0CO0EHHOCTH KOHTHHIEHTA JeTeil, BOCIUTHIBAIOLIUXCS B 00pa30BaTeIbHOM
opraHu3anuu
e 2 wmammas rpymmna (3-4 roma) Ne5 — 28 yenosek
e Cpennss rpymma (4-5 net) Ne6 — 28 gesnoBeka
e Crapuas rpymnna (5-6 net) Ne4— 30 uenoBek
e TloaroroBurenbHas K mKoJje rpymma (6 — 7 jer) Ne3 — 31 uenoBek

2 muaamas rpynmna (ot 3 xo 4 Jjer)

B sToMm Bo3pacTe pebeHOK 0071a1aeT yKe CPaBHUTEIFHO OOJBIIIMM 3aI1acOM ABHIATEIbHBIX YMEHHH M HaBBHIKOB, HO OH
elle He 3a00TUTCS O Pe3yNibTaTax CBOMX JCHCTBHIA, MOMIOIICH CAMHM IIPOIECCOM JBHKCHHUN, UX dMOIUOHAILHOW CTOPOHOM.
Bwmecre ¢ TeM JBIDKEHHs JIETCH MOCTEINCHHO NPUOOpPETArOT Bce Oojiee mMpeaHamMepeHHbIN xapaktep. [eTsM 3Toro Bospacra
CBOWCTBCHHO KEJAHWE BKIIOYATHCS B HOBBIC U Pa3HOOOpasHbiC BUABI ABIOKeHM. Coderas pa3iuyHbIC ICWCTBUS, PEOCHOK



MOXeET cOOJII0OATh ONPEIENICHHYIO MX I10CIIE0BATEIbHOCTD.

Dopmuposanue 06U2amMenbHLIX HABLIKOS U YMEHULl Npoooadcaemcs Ha OocHose nodpadicanus. PebeHok Ooiee CO3HATEIBHO
CJIC/IUT 32 IIeJIar0roM, KOrJia OH JAaeT 00pa3ell JBHKCHUH, BBICIYIINBACT HOSICHEHHS.

K koHny 4-ro roga y peGeHKa y>Ke HMeeTcsl IOBOJILHO OOJIBIION U MPOYHBIN 3amac pasHOOOpa3HbIX JBMKEHUI M X COYETAHHH,
KOTOpHBIIl 00ycaBiInuBaeT cBOOOYy CaMOCTOSITEIbHBIX AEHCTBUI U YBEpPEHHOCTH B cebe. DTO MO3BOJISET MEepelTH K paboTe Hax
Ka4eCTBEHHOH CTOPOHOM IBIKEHHH, a TAKXKe 3a00TUTHCS O Pa3BUTHHU JIOBKOCTH.

Cpennsisi rpymmna (ot 4 1o 5 ner)

Bospocau usuueckue 6o3modcnocmu demeii: NBUKEHHUA UX CTAIN 3HAYUTENHHO O0Jice yBEPEHHBIMH M Pa3HOOOPa3HBIMU.
JIOIIKOMPHUKN HCHBITBIBAIOT OCTPYIO MOTPEOHOCT B IBIKCHHH. B ciydae OrpaHWYeHUs AaKTHBHOW JIBUTATEIbHOU
JEATEIIBHOCTH OHHU OBICTPO MEPEBO30YKIAIOTCS, CTAHOBATCS HEIOCITYIIHBIMH, Kampu3HbIMH. IlosToMy B cpenHeil rpymme
0COOCHHO BaXKHO HAJAANTHh Pa3yMHbBIH [BUTATENbHBIN PEXUM, HAMOIHHUTH JKU3Hb JETEH pPa3HOOOpPA3HBIMH MOABHKHBIMHU
UTPaMH, UTPOBBIMU 3aJaHUSIMH, TAHIEBAJIbHBIMU IBUKEHUSAMHU O] MY3bIKY, XOPOBOJHBIMH UTPAMH.

OMOLMOHATIBHO OKpalleHHas! JEATeIbHOCTh CTAHOBUTCS HE TOJBKO CPEICTBOM (PH3NYECKOI'0 Pa3sBHUTHUSL, HO U CIIOCOOOM

TICHXOJIOTHYECKOH Pasrpy3KH JeTei CpeJHero JOIIKOJILHOTO BO3PAcTa, KOTOPBIX OTIMYAET JOBOJBHO BHICOKAs BO3OYIMMOCTb.
YBuIEB nepeBo30yxIeHNe peOeHKa, BOCIIUTATEINb, YUUTHIBas ClIa00CTh TOPMO3HBIX MPOLECCOB NeTel 4-5 JeT, MepeKIoyaeT ero
BHHUMaHUe Ha 0oJiee CIIOKOWHOE 3aHATHE. DTO TOMOXKET PeOCHKY BOCCTAHOBUTH CHIIBI U YCTIOKOUTHCS.
PebeHok 5-To roja JKM3HM BIaJEeT B OOIIMX YepTaX BCEMH BHAAMHU OCHOBHBIX JBIKEHHH. OH CTPEMHUTCS! K HOBBIM COYETaHUSIM
JIBIDKCHUH, XO4YeT UCTIPOOOBATh CBOU CHIIBI B CJIOXKHBIX BUJAX JIBIKCHUU U (QU3KYIBTYPHBIX YIpaKHEHUH. Y Jereil BO3HUKaeT
HEOOXOIMMOCTh B JIBHTaTeNbHBIX MMIpoBH3aiusx. OHK OepyTcsl 3a BBIIOJHEHHE 000N NBUraTeibHOW 3a/1auu, HO elule He
YMEIOT COM3MEpPATh CBOM CHJIBI, YYUTHIBATh CBOM pEAJbHBIE BO3MOXHOCTHU. YOEIUBIINCH B HE IOCHIBHOCTH BBIIOJIHEHUS
JIBUTATEJIFHOTO JEHCTBHSA, PEOCHOK MPOJETBIBAET €ro JMIIb B OOIMX 4YepTax, He NoOuBasch 3aBepiieHus. Ho mpu 3ToM oH
UCKpPEHHE YOEXIECH B TOM, YTO BBIIIOJIHWI ABHXXEHHE MOIHOCTHIO. PacTymee nBurateabHOEe BOOOpaKEHHE CTAHOBUTCS B 3TOM
BO3pacTe OJHNM M3 CTUMYJIOB 00OTaIEHHUS MOTOPHKH AETEH pasHOOOPa3HBIMH CIIOCOOaMK AEHCTBUIL.

Pa3zBuTtre (u3mUecKHX KadecTB MPOMCXOIUT IIOJ BIMSHHUEM IOCTOSHHBIX YNpaKHEHHH. B pesynpTare pacmmpsioTcs H
oboramaroTcs JBUTaTelbHbIE BO3MOXHOCTH JETE€H, BO3pACTalOT HX (U3MYECKHE CHIbl. BO3HHKAaeT ICHXOJIOTrHYecKas
TOTOBHOCTb K BBIMOIHEHUIO CIOXHBIX JBUTATEIBHBIX ACHCTBUII M IPOSBICHUIO OMNPEAEICHHBIX BOJIEBBIX ycuinuil.Crapmas
rpynna (ot 5 10 6 yet)

Jannviii 603pacm xapaxmepuzyemcs akmusuzayuetl pocmogo2o npoyecca: 3a Toj pe0eHOK MOXKeT BeipacTd Ha 7-10 cM, npu
3TOM IOKa3aTelu pocTa AETe MOArOTOBUTENBHOM IPYIIbl HECKOIBKO BBINIE, YEM Y JIET€H IIECTOro rojaa xu3Hu. V3mMeHsoTcs
nporopuinn  Tena. COBEpIICHCTBYIOTCS JIBW)KEHUS, JBUTATENbHBIA OMBIT JETe pacuiupsercsi, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS
JIBUTATEIIbHBIC CIIOCOOHOCTH. 3aMETHO YIIYUIIAeTCs] KOOPAMHAIMS U YCTOWYMBOCTH PABHOBECHS, CTOJIb HEOOXOIUMBIC IMPH
BBITIOJTHEHUH OOJIBIIMHCTBA ABMKEHUM. [Ip1 3TOM J€BOYKM UMEIOT HEKOTOPOE MPEUMYIIIECTBO MEepe MaIbuuKaMH.

VY mereil akTHBHO pPa3BHBAIOTCS KPYITHBIC MBIl TYJOBHINA W KOHEYHOCTEH, HO BCE eIle CIa0BIMH OCTArOTCS MEJKHE
MBIIIIEL, 0COOCHHO KHCTel pyk. BocnmraTens yaenser ocoboe BHUIMaHUE Pa3BUTHIO METKOW MOTOPUKH. CTapIInil TOIIKOIEHUK
TEXHUYECKU TPABIIIHFHO BBITIOIHACT OONBITMHCTBO (QU3NYECKUX yrmpakHeHHH. OH CIOCOOSH KPUTHYECKU OICHUTH JBIDKCHUS
JIPYTUX AeTei, HO CAMOKOHTPOJh W CAMOOIICHKA HE IMOCTOSHHBI U MPOSBIBIIOTCS 3MU30ANYCCKA. YTIIyOISFOTCS TPEACTABICHUS
JeTell 0 3II0pOBBE W 3JOPOBOM O0pa3e JKW3HHU, O 3HAUYECHHHM TUTHCHHYECKHX NpOoUeAyp (U1 4ero HeoOXOTUMO MBITh PYKH,
YUCTUTH 3yOBl W TpodYee), 3aKalMBAHUS, 3aHATHA CIOPTOM, YTPCHHEH THMHACTUKU. JIeTH MPOSBISIOT WHTEPEC K CBOEMY
3/I0POBBIO, TPUOOPETAIOT CBEJACHHS O CBOEM OpraHu3Me (OpraHbl YyBCTB, JIBIKEHUS, TUIIEBAPEHUS, ABIXaHHS) U MPAKTUIECKUE
YMEHHUS 110 YXOy 32 HUM.

JlBuratenpHas AEATENHHOCTh peOEHKA CTAaHOBUTCA Bce Ooilee MHOT0oOpas3HO#. JleTw yXke HOCTaTOYHO XOpPOIIO BIANCIOT
OCHOBHBIMH BHJIaMH JABUXEHUN, UM 3HAKOMbl pa3IMUHblEé T'MMHACTUYECKHE YIPAXKHEHHs, MOABWXKHBIE UTpbl. Haumnaercs
OCBOEHHE Pa3HOOOPa3HBIX CIOPTUBHBIX YIMpaKHEHUH. Bo3pacTaroT mposSBIEHUS CaMOCTOSTEIBHOCTH, BO3HUKAIOT TBOPYECKHE
MOWCKH HOBBIX CIIOCOOOB JEHCTBUH, WX KOMOWHAIMA W BapHaHTOB. HauMHAIOT co3AaBaThCsl HEOOMbINNE TPYMIUPOBKHU IO
HWHTEpECY K TOMY WJIM UHOMY BUY YIPaKHEHHI.

Jetn oOpamaioT BHUMaHHE Ha OCOOCHHOCTH pa3ydWBaHUs YIPAKHEHWH, MBITAIOTCS BBIICHUTH, IOYEMY CIEIYET
MPOJICIBIBATh UX TaK, a He WHaue. Bo BpeMs oObsICHeHHs y peOeHKAa BOSHUKACT MBICICHHOE MPECTABICHUE O JIBIDKCHHUH, €TO
HaNpaBJIEHUH, IIOCJIEAOBATEIbHOCTH COCTaBHBIX uacTeill. JleTM NOCTENeHHO OBJAJEBAIOT YMEHUEM IUIAHUPOBAaTh CBOU
MPaKTUYECKHE U UTPOBBIE ACHCTBUS, CTPEMSITCS K UX PE3yJIbTaTUBHOCTH.

JleT HaYMHAIOT YIPAXHATHCS B JBMKCHUSAX II0 CBOCH WHHUIIMATHBE, MHOTOKDATHO IOBTOPATh WX 0€3 HAIIOMHHAHUS
BOCIIUTATENS], NBITAsACh OCBOUTH TO, YTO HE moiiydaercs. [Ipy 3TOM OHHM [TOBOJIbHO HACTOWYHMBO MPEOJIOJIEBAIOT TPYIHOCTH.
Pacrer ypoBeHb (pr3muecKol MOATOTOBICHHOCTH JOIIKOJIEHUKOB, CO3AIOTCS MIPOYHBIC MICUXOJIOTHYECKUE U (PH3HOIOTHICCKHE
OCHOBAaHHUS JJIs1 TIOBBIIIICHHUS X PaOOTOCIIOCOOHOCTH MyTEM IIEJICHANPABICHHOTO Pa3BUTHS IBUTaTEIbHBIX KaYEeCTB.

Jnst crapmiux JTOMIKOJBHUKOB XapaKTEpPHO CTPEMIICHHE K COBEpPLICHCTBOBAHMIO B JIBUraTeNbHOM nesTenbHOCTH. [lpu
Pa3yMHO¥ Ie1arorn4ecKoi HalpaBJICHHOCTH OHO OKa3bIBACT OOJIBIIOE BIMSHUE HA PA3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAU4eCTB peOCHKA.

B nBurarenpHOi AEATEIBHOCTH y AOIMIKOJIEHUKOB CKJIAIBIBAIOTCS 00JIee CIOXKHBIC ()OPMBI OOLICHHS CO B3POCIBIMHE U MEXKTY
coboii. Y peOcHKa pa3BUBACTCS YYBCTBO YBAXKCHHS K CTApIIMM, CTPEMIICHHE MOJPa)XKaTh UM, MOSBISCTCS KCIAHHE MOMOYb
JIpyromMy, 4eMmy-To Hay4duTb. [IpM 3TOM CylllecTBEHHOE 3HAYEHHWE WMEET HANpaBJIICHHOCTh HA JIOCTHKEHUE KOJIJIEKTHUBHOTO
pe3yabTaTa ABUKEHUS, UTPHI.

Bonee akTHMBHO TPOSBISAETCS WHTEPEC K COTPYAHUYECTBY, K COBMECTHOMY peNICHHMIO OOIIel 3amadu. JleTwm cTpemsTcs
JIOTOBApHUBATBCS MEXIYy COOOW s JOCTIDKEHWS KOHEeYHOW menw. Ilemarory HeoOXOIWMO ITOMOTaTh JETSIM B OCBOCHHHU
KOHKPETHBIX CITOCOOOB TOCTHYKEHUS B3aHMOTIOHUMaHHsI Ha OCHOBE y4eTa HHTEPECOB MTApTHEPOB.



OHHaKO HEPECAKO IMOBCACHUC I[CTeﬁ OTOT0 BO3pacTa O6yCJ'IaBJ'II/IBaIOTC${ BO3HUKAIOIMEC MOTUBBI COIICPHHUYICCTBA,
COpPCBHOBAHMA. Bo3moxxHbI JaXe Cjydan HCTaTUBHOI'O OTHOIUICHUA [[eTeﬁ K TEM, KTO XYKE CIIPABIACTCA C BbIIIOJIHCHUEM
3aJaHusl. PasButune MOpAJIbHBIX W BOJICBbBIX Ka4dCCTB ,HeTCKOﬁ JIMYHOCTU — BaKHas CTOpPOHA IEAAaroru4eCckoro pykKoBOJACTBa
JIBUTaTEIbHON JESITEIbHOCTRIO B nmpouecce (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTAaHHA.

IoaroToBuTenbHas rpynna (ot 6 1o 7 jger)

Ha cexpMoM romy >KM3HH NPOHCXOIAT OONBIIME W3MEHEHHS B (DU3MUECKOM, ITO3HABATEIBHOM, SMOLMOHAIEHOM H
COLIMANIbHO-JINYHOCTHOM Pa3BUTHH CTapIINX JMOLIKOJBHUKOB, (OpMHUpYETCs TOTOBHOCTH K MPEACTOSIIEMY IIKOJIEHOMY
00yYCHHIO.

Hocmuoicenus Oemetl  cedbMo20 200a  HCUSHU  OMAUYATOMCS 00CmamoyHou  KOOPOUHUPOBAHHOCHILIO u
mounocmulio. JIeTH XOpOoIIOo pa3iiMyaroT HalpaBlICHWE ABHXKEHUs, CKOPOCTb, CMEHY TeMIa M puTMa. Bo3pocia BO3MOXKHOCTh
OpPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHPOBKH, 3aMETHO YBEIHYUINCH IMPOSIBICHHS BOJEBBIX YCHIMHA MPH BBIIOJHEHHH OTACIBHBIX
YIpaXHEHUH, CTPEMIICHHE TOOUTHCS XOPOLIETo pe3yibTaTa. Y JeTell BhIpabaThIBaeTCsl SCTETHYECKOE OTHOIICHHE K JIBYKSHHUSIM,
OHHM HAaYMHAIOT BOCIPUHHUMATH KPacoTy M TapMOHHUIO ABW)XKeHHUH. [IpOSBISAIOTCS JHUYHBIC MHTEPECHI MANBYHUKOB M CBOYCK B
BBIOOpE (DM3NYCCKUX YIPAKHECHHUH U MOJBIKHBIX HTP.

Crapiune JOIIKOJIEHUKH aKTUBHO MPHOOIIAIOTCS K HOPMaM 3J0pOBOro o0pasa >KH3HU. B yBlekaTenbHOH, HarisigHo-
NpakTHYecKol (opMe BoCHHTATENb oboraimaer NpeACTAaBICHHS JAeTeil 0 3I0poBbe, 00 OpraHM3MEe M €ro NOTPeOHOCTIX,
croco0ax MpeaynpekaACHUs TpaBMaTH3Ma, 3aKalMBaHHU. [ MTHEHUYEeCKUe HAaBBIKM y NEeTel CTapIuero IOLIKOJBLHOTO BO3pacTa
CTAQHOBATCA JOCTATOYHO YyCTOIYMBBIMH. DOpMHpYyeTCs NPHUBBIYKA CAMOCTOSTENIBHO CICIMTh 33 CBOMM BHELIHHM BHJIOM,
H0JIL30BAaTHCS. HOCOBBIM ITATKOM, OBITH ONPSATHBIM M AKKYPaTHBIM, TIPHYECHIBATHCS.

[oBbimaercss oOmmiass OCBEAOMIICHHOCTh JeTeld O 3/10poBbecOeperaroiieM I[IOBEJCHUH: 3JEMEHTapHble MpaBHiIa
0€301acHOCTH, CBEICHHUSI O HEKOTOPHIX BO3MOXKHBIX TPAaBMHPYIOIUX CHTYalMsIX, BAKHOCTH OXpaHbl OPraHOB YyBCTB (3peHUs,
cllyxa), HEKOTOPBIX IpHeMax IepBOil MOMOIIM B cily4ae TpaBMbI (yHIIMO, Mopes3, ccairHa), MpaBuiia TOBEICHNsI B OOLIECTBE B
ciydae 3aboseBaHus (pW Kalljle, YMXaHUM NPUKPBIBATh POT IIATKOM, OTBOPAYMBAThH , HE MOJB30BAThCS OOLIEH MOCy/0il ¢
3a00JIEBIINM), HEKOTOPBIE TIPaBHia yX0a 32 OONBHBIM (HE IIYMETh, BBIOJHATH MPOCHOBI, MPEAJIOKUTh Yaid, OAaTh TPEIKY,
TpagyCHUK H T.II.)

112 Ilnanupyemble pe3yJbTaThl ocBoenus [IporpaMMsbl B Ka:KI0i BO3PaCTHOM rpymnme

Oopa3zoBareib
Bo3pacrt I[Inanupyemble pe3yjbTaThl 10 BO3pacTam
Had 00J1aCTh
dusnueckoe 3-4roma | -XOIUTH MPSIMO, HE IIApKasi HOTaMH, COXPAaHsIs 3alaHHOE BOCIIMUTATEJIeM HalpaBlICHNUE;
pasBuTHe - Oerarb, COXpaHss paBHOBECHE, M3MEHss HalpaBJeHHE, TeMIl Oera, B COOTBETCTBUH C

yKa3aHUSIMH BOCTIUTATEIIs;

- COXpaHATh PaBHOBECHE B X0Jp0e M Oere 1Mo orpaHMYEHHOH IUIOCKOCTH , MEpemaruBaTh
Yyepe3 IpeAMETHl, IIoJI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, Jla3aTh 0 JIECEHKE-CTPEMSIHKE,
TMMHACTHYECKOM CTEHKE NMPOU3BOJIBHBIM CIIOCOO0M;

- SHEpIUYHO OTTAJIKUBATHCS B NMPBIKKAX HA 2-X HOTAX, MIPHIraTh B JUIMHY C MECTa HE MEHee
geM Ha 40cM;

- KaTaTh MAY B 3aJJaHHOM HAaIPaBJICHUH C PAcCTOSHUS 1,5 M;

-OpocaTh Ms4 2-Msi pyKamu OT TPY/H, U3-3a TOJIOBBI; YAApATh MsiYOM 00 11011, Opocath ero
BBEpX 2-3 pa3za MoJpsij 1 JIOBUTH;

- METaTh IIPEAMETHI ITPABO M JIEBOW PYKOH Ha PACCTOSHUM HE MEHEE 5 M.

- BIQAETh  KyNbTypHO-TUTHEHHYECKHMH  HABBIKAMH:  IPOCTEHIIUMH  HaBBIKAMH
MOBEJICHHSI BO BPEMsI €1Ibl, YMBIBAaHUS




- XomuTh M Oerarh, coOMIOfasl MPaBUIBHYIO TEXHUKY ABW)KEHHH; J1a3aTh IO
IMMHAaCTHYECKOH CTEHKE, HE IIPOITyCKas peekK, Iepesie3as ¢ OAHOI0 IPoJIeTa Ha APYTOH.
-[10J13aTh Pa3HBIMH CIIOCOOAMU: ONUPAsCh Ha KHCTH PYK, KOJEHU M NaJbLbl HOT, Ha CTOIIBI
U JIaJIOHH;

- IPUHUMATH NPaBHIBHOE H.I. NPU METaHHE, METaTh NMPEIMETHl Pa3HBIMH CIIOCOOaMHU
MIpaBoil U 1€BOH pyKOI;

-0TOMBATH MY O 3EMIIIO, IIOJI HE MEHEE S pa3 MOJAPS, JIOBUTh MY KUCTAMH PYK C
paccrostans 1,5 m

4-5 ner - CTPOUTHCSA B KOJIOHHY ITO OJHOMY, ITapaMu, B KPyT, B IIEPEHTY;

- CKOJIB3UTBH CAMOCTOSITEIIBHO TI0 JISISHBIM J0POXKKaM ( THHA 5 M)

- OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, HAXOIUTH IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI;

- BBINOJNHATH  YNPKHEHUS, JEMOHCTPUDPYS  BBIPa3UTEIBHOCTb,  TPALIO3HOCTb,
TUIACTUYHOCTD JIBHKCHUIL;

- TTOJTB30BATHCS CTONIOBBIMU NpUOOpaMH ( JI0KKa, BIJIKA, HOXK), CAI(eTKOH, TIOI0CKaTh POT
TIOCNIE €JIbI, TIOJIb30BATHCS PACIECKON, HOCOBBIM IIIIATKOM, CAMOCTOSITENIEHO yMBIBAaThCA ,
CJICIUTD 332 CBOMM BHEIIIHUM BHIOM

-lIMeeT areMeHTapHbIE MPEACTAaBICHUS O HEKOTOPBIX COCTaBIIIOIINX 3J0pPOBOTO 00pasa
KW3HU: TIPaBUIBHOM ITUTAHHWHM, IIOJIb3€ 3aKaJMBAHUS, HEOOXOOMMOCTH COOIONCHUS
paBUJI TUTUCHDI.

-3HaTh O TOJIb3¢ YTPEHHEH 3apsnku, (GU3HUECKUX YHpPaKHEHUH

- XOOUTh W Oerarthb JIETKO, PUTMHYHO, COXPAaHs;s NPAaBUIbHYIO OCAHKY, HAlpPaBICHUE H
TEMII.

-71a3aTh TI0 THMHACTHYECKOH CTeHKe ( BbIcoTa 2,5 M) C H3MEHEHHEM TEeMIIa;

- TpbIraTh Ha MArkoe NokpbiTHe (Bhicota 20 cM), mpbirath B 0003HAUYEHHOE MECTO C
BoicoTsl 30 cM, mpeirath B JuHYy ¢ MecTa ( He Menee 80 cm), ¢ pasbera ( He menee 100
5-6 ner CM); B BBICOTy C pa3bera ( He MeHee 40 cM); mpwIraThb 4Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO
CKaKaJIKy.

- MeTaTh NpeIMEeThl MpaBoil U JIEBOM pyKOHl Ha pacCTOSHUU 5-9 M B BEPTHUKAIbHYIO U
TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb C PaccTOsiHuS 3-4 M, coderaTh 3aMax ¢ OpockoM; OpocaTh M4
BBEpX, 0 3eMitto. M 10BUTH ero 1 pykoii, oTOMBaTh Msd Ha MecTe He MeHee 10 pa3s.

-B X0/160€ ( paccTostHue -6 M), BIAJETh MIKOJION MsUa.

- BBIIIOJTHATH YIPAXXHEHUS HA CTATHUECKOE M JUHAMUUECKOE PaBHOBECHE;

- IepecTpamBaThCs B KOJOHHY IO TPOE€, YETBEPO; PaBHATHCA, Pa3MBIKATHCS B KOJIOHE,
HIEpPEHTe; BBIOIHATH IIOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM;

-y4acTBOBATh B YIPaKHEHHAX C 3JIEMEHTaMH CIOPTHBHBIX urp ( GaIMHHTOH,
¢byT00I, XOKKEH)
- CJIEIUTH 3@ YUCTOTOM TeJa, ONPSTHOCTHIO IIPUYECKH

- BBINIOJIHSATh NPAaBHJIBHO BCE BHIbBI OCHOBHBIX JBMKeHWH ( Xoapba, Oer, NpBDKKH,
METaHHe, JIa3aHue);

- IPBIraTh Ha MTKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 40CM, MSITKO MPHU3EMIISITHCS, TIPHITAaTh B JAJIHHY
¢ Mecta Ha pacctosinne He MeHee 100 cm, ¢ paszdera- 180 cMm; B BbIcoTy ¢ paszbera — He
MeHee 50cM, IpBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO M JUIMHHYIO CKaKaJIKy Pa3sHbIMHU CIIOCO0aMU;

6-7 ner -mepebpaceiBaTh HaOUBHBIE Mstum ( Bec 1KT), Opocarh MpeAMETHI B IEb M3 PasHBIX
UCXOJHBIX MOJOXEHWH, TIONajaTh B BEPTHKAJIbHYI0 M TOPHU3OHTAJIBHYIO II€Jb C
paccrosiHust 4-5 M; MeTaTh IpeaMeThl NpaBOM M JIEBOW pyKOH Ha paccrosHue 5-12 M,
METaTh IPEIMETHI B JIBIDKYLIYIOCS 11€J1b;

- TIepecTpamnBaThes B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha X0oAy, B 2 IIEPEHI'H 1I0cjIe pacyera Ha
NIepBBIH-BTOPOH, COOIIOIaTh HHTEPBAJIBI BO BPEMSI IEPEIBIKCHNS;

- BBINIOJIHATH (PU3. YIPaKHEHMSI M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOXEHUH YETKO M PUTMHYHO B
3aJ]aHHOM TEMIIE, TI0/1 MY3BIKY, TI0 CIIOBECHON WHCTPYKIINY;

- CIIEJIUTH 32 MPaBUILHON OCaHKOM;

- y4aCTBOBAaTh B UIpax ¢ 3JIeMeHTaMu criopTa ( 0aaMHUHTOH, OackeTbou, Gyrdou,
XOKKeH);

Ilenarornyeckasi IMArHOCTUKA
Peanmaunﬂ MMporpaMMbl OPEAINOJaracT OLCHKY HWHAWBUAYAJIBHOI'O Pa3sBUTUA ﬂeTCﬁ. Taxas OLICHKa IMPOU3BOAUTCH
neaarorn4yeCKumM pa6OTHI/IKOM B paMKax r[ez[arornquKoizi JAUArHOCTHUKH (OHeHKI/I WHAWBUAYAJTBHOI'O pa3dBUTHA JOMIKOJbHUKOB,
CBSI3aHHOM C OHCHKOﬁ 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I neaarorndcCKux HeﬁCTBHﬁ n nemameix’[ B OCHOBC UX ,uanLHei/imero l'[J'IaHI/IpOBaHI/IH).
Heaaromqecxaﬂ JAUArHoCTUKa MPOBOAUTCA B XO/J€C Ha6ﬂ}0ﬂ€HI/Iﬁ 3a aKTUBHOCTBIO ,Z[CTeﬁ B CIIOHTAHHOU U CIICIHUaJIbHO



1)
3)

1)

2)

OpPTraHM30BaHHOM JESTENLHOCTH. MHCTpyMEHTapuil Ajisl Ielaroruyeckoil JUarHOCTMKM — KapTbl HaONIOJNCHUI JETCKOTro
pa3BUTHS, NO3BOJSIONME (UKCHPOBATh MHAMBUAYAJIbHYIO IMHAMUKY W IEPCIEKTUBBI Pa3BUTHSL KAXKIOTO peOEHKa B XOJe
(pU3MYECKOTO PA3BUTHS.

Pe3ynbraThl mHenaroru4eckoil JUarHOCTUKKM MOTYT HCIOJB30BAThCS MCKIIOUUTENBHO ISl PEIICHHS CIEAYIOIIUX
00pa3oBaTeNbHBIX 33a4:
1) WHAWBHIyaNIn3alui 00pa3oBaHUs (B TOM YHCIE MONICPKKH peOeHKa, MOCTPOSHHS ero 00pa3oBaTelIbHOIN TPaeKTOpUH
WK IpoecCHOHAEHOW KOPPEKIIHH 0COOSHHOCTEH eTo pa3BUTHA);

2) ontuMu3anuu paboThI C TPYINON ACTeH.

B xone obGpa3oBaTenbHON AEATENBHOCTH MENArOTH JOJDKHBI CO3aBaTh AUATHOCTHYECKHE CHUTYAIlMH, YTOOBI OLCHUTh
VHMBHIYaJIbHYIO TUHAMUKY J€TeH 1 CKOPPEKTUPOBATh CBOM ACHCTBUSI.

Omenka pe3ynsTatoB ocBoeHUs  pomkonsHUKamMu OOII cTpoutes mo ¢uzmdeckoMy pa3BHTHIO: OeTr Ha CKOPOCTH,
MeTaHHe Ha JalbHOCTb, IPBDKKH B JUIMHY C MecTa , ¢ paszoera,

JluarnocTuka ieTeil o OCHOBHBIM HAlpaBJICHUSIM HPOrPaMMBbI IIPOBOJUTCS BAXIBI B oA (CEHTSAOPh, Mail), B STHBape
npomexyTouHas y netei ¢ OB3.

OueHo4yHble MaTepHAJbI

Ne Hanpasienusi pa3Butus JAuarsnocrnyeckue MeTOIMKH OTBeTcTBEHHBIC Cpoxn
n/m
Meroyka o0Ocne10BaHKs YPOBHS (bu3. UHCTPYKTOP
1. PDusnyeckoe pasBUTHE Pa3BUTHs OCHOBHBIX JIBUTaTEIIbHBIX CeHTs0pb,
CIOCOOHOCTEH U (PU3UIESCKOTO Mait
Ppa3BUTHS JeTel TOMKOIBLHOTO
Bo3pacra/ coct. [TonTaBuesa H.B.

COJEPKATEJbHBIN PA3JIEJL

2.1.1. Onucanue o0pa3oBaTeILHOI 1eATEJIHLHOCTH B COOTBETCTBHH ¢ HANPABJIEHUSIMH Pa3BUTHA pedeHKa,
Npe/CTaBJEHHBIMH B MISATH 00Pa30BaTeIbHBIX 00J1aCTSX, C YYETOM HCHOJIb3yeMbIX BADHATHBHBIX MPHMEPHBIX
OCHOBHBIX 00pa30BaTeJbHBIX IPOrpaMM JI0LIKOJIBHOI0 00Pa30BaHUsI H METOAMYECKHUX N0 co0uii, 00ecnednBarOIMX
peaju3anuio 1aHHOTO COiePKAHHUS.

O6pa3zoeamensvHasn o6aacme «Pusuueckoe pazgumue»
easn:
rapMOHHYHOE (PU3UUECKOE PA3BUTHE;
(hopMupOBaHKE HHTEpPECA U LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATHIM (U3NIECKOH KyIbTypOH;
(opMHEpOBaHKE OCHOB 3I0POBOT0 00pa3a KH3HH.
3agaun:
O300pogumenvhvie:
»  OXpaHa )KU3HH U YKpEIUICHHE 3J0POBbs, 00ecIeueHne HOPMAJIbHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHHMS BCEX OPIaHOB U CHCTEM
OpraHH3M;
BCECTOPOHHEE COBEPLICHCTBOBAHUE (PU3MUECKUX KAUCSCTB;
MOBBIIIEHHE pab0TOCIOCOOHOCTH U 3aKaJIMBaHUE.
Obpaszoseamenvivie:
(bopMHUpOBaHUE IBUIATEIbHBIX YMEHHI U HABBIKOB;
»  oBiajieHHE peOSHKOM AJIEMEHTAPHBIMU 3HAHUSMH O CBOEM OpPraHu3Me, PO GU3MUECKUX YIIPAKHEHUN B €T0 )KU3HH,
Croco0ax yKperIeH!st COOCTBEHHOTO 3710pOBbS.
Bocnumamenvhvie:
(hopMupoBaHKE HHTEpECA U TOTPEOHOCTH B 3aHATHIX (PU3MUECKIMH YIIPAKHEHUSIMHY;
» Ppa3sHOCTOPOHHEE TapMOHHYHOE pa3BHUTHE peOeHKa (He TONBKO (u3nuecKkoe, HO U YMCTBEHHOE, HDaBCTBEHHOE,
ACTETHYECKOE, TPYJOBOE).
Hamnpapienusi pU3N4eCKOro pa3BUTHS:
Ipuobpemenue demvmu onvima 6 08USAMENbHOU OEsIMENbHOCMU.
CBSI3aHHOH C BBINTOJIHEHUEM YIIPAKHEHNII;
HaIpaBJeHHOI Ha Pa3BUTHE TAKUX PU3MIECKUX KauecTB KaK KOOPJHHAINS U THOKOCTB;
»  CHocOOCTBYIOIIEH MPaBIWILHOMY (DOPMHUPOBAHUIO OIIOPHO- ABUIaTEIbHON CUHCTEMBI OPraHHU3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS,
KOOPJHMHAIINY JBIKEHUH, KPYITHOH ¥ MEJIKOH MOTOPHKH;
»  CBSI3aHHOM C PaBWJIBHBIM, HE HAHOCSIIMM Bpea OpraHu3MY, BEIIIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JIBIDKGHHH (X01b0a, Oer, MsArkue
HPBDKKH, TIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI).
Cmanoenenue yeneHanpagieHHoCmu U Camopezyiayuu 6 08ueamenvHoll cgepe.
3) Cmanosnenue yennocmeti 300p08020 00pA3a HCU3HU, OBIAOEHUE €20 DNEMEHMAPHBIMU HOPMAMU U npasuiamy (B TTUTAHHUH,
JBUTaTEIEHOM PEXUME, 3aKallMBaHUH, IPH (GOPMHUPOBAHHH MOJIE3HBIX IPUBBIYEK U IP.)
IIpuHIMIBI pU3HYECKOTr0 PA3BHTHS:
CHCTEMaTHYHOCTH M I10CJIEJOBATEIbHOCTD;
pasBuBatoliee 00y4eHue;
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OOCTYTTHOCTb;
60CIIUTHIBAIOIECE OOyUCHUE;
Y4eT HHIMBHIYaJIbHBIX ¥ BO3PACTHBIX O0COOCHHOCTEH;
CO3HATENBHOCTh U AKTHBHOCTh PEOCHKA;
HarJsIHOCTb.
IIUKJITYHOCTb.
03/10pOBUTENBHAs HAIIPABIEHHOCTh BCETO 00pa30BaTeIbHOTO IIPOLIECcca;
OCYIIECTBIICHHE TUYHOCTHO- OPHEHTUPOBAHHOTO O0YYEHUsI U BOCITUTAHMSI.
Meroabl GpU3NYECKOI0 PA3BUTHS:
Haenaonvie:
»  HasHO-3pHUTENIbHBIC IPHEMBI (IT0Ka3 PU3NYECKUX YIPaKHEHUH, HCIIONB30BaHUE HATIISAHBIX TIOCOOMH, MMUTAITHS,
3pUTENIEHBIE OPHEHTHPBI);
»  HaIISJHO-CIIyXOBbIE MPHUEMbI (MY3bIKa, IECHN);
»  TaKTWJIBHO-MBIIICYHBIE IPHEMBI (HEIIOCPEICTBEHHAS TOMOIIb BOCITUTATENS).
Cnosecnvie:
00BSCHEeHUS, TIOSICHEHHS1, YKa3aHUS;
»  Tonxada KOMaHJ, pacropshKeHHH, CHTHAJIOB,;
»  BOIPOCHI K ICTAM;
»  o0pa3HbIil CEOXKETHBIN pacckas, becena;
»  CJIOBECHAs HHCTPYKITHSL.
Ilpaxmuueckue:
»  IloBropeHHe ynpaxHeHHH 0e3 N3MEHEHHS 1 ¢ H3MCHCHUSIMU;
»>  IlpoBenenue ynpaxxHeHH B UTpOBOH (opme;
»  IlpoBenenue ynpaxxHeHHH B COPeBHOBATEIbHOU (opme.

(DOPMHPOBaHHe HaYaJbHBbIX l'[pelICTaBJ'leHI/lﬁ 0 310poBOM 06pa3e JKHU3HHU

2 mutagmas rpynmna (ot 3 no 4 Jjier)

Pa3BuBaTh yMeHHE pa3indaTh U Ha3bIBaTh OPraHbl YyBCTB (TJa3a, poT, HOC, YIIM), AaTh MpeACTaBICHHUE 00 UX POJIU B
OpraHmusMe U 0 TOM, KaK Ux 6epeq1> " yXa)XUBaThb 3a HUMU.

JaTp npeacTaBiIeHue O MOJIe3HOI U BpeAHOH muiie; 00 oBomaxX M (GPyKTax, MOJIOYHBIX IPOAYKTaX, MOJE3HBIX IS
3JI0POBBSI YEJIOBEKA.

dopmHUpOBaTh MIPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3apsi/ika, Urpbl, GPHU3MYECKUE YIPAXKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOILIEe
HACTPOCHHE; C IOMOLIBIO CHA BOCCTAHABINBAIOTCS CUJIBI.

[To3HaKOMUTE JeTeil ¢ yIpaKHEHHUIMH, YKPEIUIAIOIUMHI PasIMYHbIe OpPraHbl K CHCTEMBI Opranu3ma. Jlath mpeicTaBicHue
0 HEOOXOAUMOCTH 3aKaJIHBaHUSL.

JaTp npeacTaBieHre O IEHHOCTH 310POBbs; (POPMHUPOBATH KENAHUE BECTH 370POBBIH 00pa3 KU3HH.

®opMHUpPOBATH YMEHHE COOOIIATH O CBOEM CAMOYYBCTBHH B3POCIIBIM, OCO3HABATH HEOOXOIMMOCTD JICUCHUS.

@®opMHUpPOBATE MOTPEOHOCTH B COOIOICHUH HABBIKOB TUTHEHBI U ONPSTHOCTH B TIOBCEJHEBHOM KHU3HH.

Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 aer)

[Tponomxkare 3HAKOMCTBO JETeH ¢ YaCTSMH Tejla U OpraHaMH 4yBCTB YSJIOBEKa.

dopMUpOBaTH MPEJICTABICHUE O 3HAYSHUH YacTel Tela U OPraHoOB YYBCTB JIJISI )KM3HU U 3JJ0POBbBS YeTIOBeKa (PyKHU JAETal0T
MHOT'O MOJIE3HBIX JCJI; HOTY MOMOTArT JABUTATHCA; POT TOBOPUT, €CT; 3y6I)I KYIOT,; A3BIK IMOMOTACT KEBATh, TOBOPUTH, KOXKa
YYBCTBYCT, HOC ABIIIHNT, YJIaBJIMBACT 3allaxu, YN CJ'[BIIHaT).

BocruteiBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIONCHHM PEXMMA ITUTAHHS, YNOTPEOJICHWH B IUILY OBOIIEH U (PYKTOB, IPYrHx
TIOJIE3HBIX MPOJIYKTOB.

cDOpMI/IpOBaTB MMpEACTABJICHUE O HGO6XO}II/IMBIX YCJIOBEKY BEIIECTBAX W BUTAMHUHAaX. Pacumpmb MpeACTaBICHUA O
B)XHOCTH JUISL 37I0POBbsSI CHA, TMT'MEHHMYECKHUX NPOLEyp, ABHKEHUH, 3aKaTUBaHUSL.

3HAKOMUTD JI€TEH C MOHATHSIMH «310POBBE» U «OOJIE3HBY.

PasBuBath YMCEHUE YCTAaHABJIMBATH CBA3b MCKAY COBCPITACMBIM ﬂeﬁCTBHeM U COCTOAHHUEM OpraHu3mMa, CaMO4YyBCTBHEM
(«4 ummry 3yObl — 3HAYUT, OHU Y MEHSI OyIyT KPETKUMHU U 3J0POBBIMHY, «S1 IPOMOUYMI HOTH Ha YJUIE, M Y MEHS Hadaycs
HAaCMOPK»).

®opmupoBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceOe 3IIEMEHTAPHYIO MOMOIIL NPH YIINOax, 00pamarsesi 32 MOMOIIBIO K B3POCIBIM MU
3a00JIeBaHNH, TPABME.

@dopMHpOBaTh TPEJCTABICHHS O 3J0POBOM 00pa3e KM3HHM, O 3HAYCHUH (GHU3MYECKUX YNPAKHEHHH Uil OpraHu3ma
yenoBeka. [Ipo1omxaTe 3HAKOMUT ¢ QU3MUECKUMH YIIPAXKHEHUAMHU Ha YKPEIUICHHE PA3NIHBIX OPTaHOB M CHCTEM OPTaHH3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 ser)

PacnmpsaTe npencraBieHHUss 00 OCOOCHHOCTAX (DYHKIMOHHPOBAHHS M IIEJIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma.
AKIIEHTUPOBaTh BHUMAaHHE JeTel Ha OCOOCHHOCTSAX MX OpraHu3Ma M 310poBbs («MHe Henb3s ecTh alelbCHHBI — Y MEHS
ayuieprust», «MHE Hy)KHO HOCUTB OUKH»).

PacnmpsTh npeacTaBiIeHus: O COCTaBIIOINX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 30pPOBOTO 00pa3a >KU3HHU (IpaBHILHOE NMHUTAaHUE,
JBIDKEHHUE, COH U COJIHIIE, BO3YX M BOJA — HAILM JIy4LINe IpYy3bsi) U GaKTopax, paspyLIalomnX 310pOBbE.

@dopmupoBaTh NPENCTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 3JI0POBbSl YEJOBEKa OT MPABWILHOTO IUTAHUS; YMEHHS OIPEIeIsTh
Ka4ecTBO ITPOITYKTOB, OCHOBBIBASICH HA CEHCOPHBIX OILYIICHHSX.

PacmpsTh npeAcTaBICHUS O POJIM THTHEHBI M PeKUMa AHS UL 370POBbsI YSJIOBEKA.



®dopmupoBaTh MPEACTABICHUS O NMPAaBUIIAX yX0aa 32 OOJIBHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE IIIYMETH, BBIIOJIHSTH €r0 MPOCHObI 1
nopyuenus). BocnuteiBaTh couyBcTBUE K OoeronM. PopMupoBaTh yMEHHE XapaKTEpPU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.

3HAKOMUTD A€TEH C BO3MOYKHOCTSIMH 3710pPOBOT0 YEJIOBEKA.

dopmupoBaTh y AeTei MoTpeOHOCTH B 37J0poBOM 00pase xu3Hu. [IpuBuBaTh MHTEpEC K PU3NUECKOHN KYJIBTYpE U COPTY U
JKEeJIaHUE 3aHUMAThCsl PU3KYIBTYPOH U CHOPTOM.

3HAKOMUTH C JOCTYITHBIMH CBEJICHUSIMU U3 UICTOPHHU OJIUMITUHCKOTO JBUYKEHHUSI.

3HaKOMHTH C OCHOBAMH TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH M NPaBIJIaMH MOBEJICHUS B CIIOPTHBHOM 3ajie M Ha CHOPTHBHOI
TUIOIIA IKE.

[oaroroBuTenbHas K mIKoJie rpynna (ot 6 10 7 jier)

Pacumpste npencrasieHust qeTeil 0 paluoHaIbHOM MUTaHUK (0OBEM IHIIH, IT0CIEA0BATEILHOCTD €€ IpueMa,
pa3HooOpa3ue B IUTAaHUH, TUTHEBOU PEIKIIM).

®opMupoBaTh NpeCTaBICHUS O 3HAYCHUH JBUTATEILHOW aKTHBHOCTH B XKM3HH 4EJIOBEKAa; YMEHHs HCIIONB30BaTh
criennanbHble GU3HIECKHE YIPaKHEHHS Ul YKPEIICHHSI CBOUX OPTaHOB U CHCTEM.

®opMupOBaTE MPEACTABICHUS 00 aKTUBHOM OTIbIXE.

PacnmpsTh npeacTaBiIeHUs 0 IPaBUIax U BUIAX 3aKaIMBAHMU, O ITOJIb3¢ 3aKAIMBAIOIIIX IIPOLIEIYD.

PacmpsTh peACTaBICHUS O POJIM COTHEYHOTO CBETa, BO3AYXa M BOJBI B )KM3HHU YEJIOBEKA U UX BIMSHUY Ha 30POBbE.

duzunyeckoe pazBuTHe
2 maagmas rpynna (ot 3 10 4 Jiet)

[Iponomkatk pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIC BUIBI IBUKCHUN. YUUTh IeTeH XOMUTh U Oerath CBOOOIHO, HE IIapKas HOTaMH,
HE OMYCKasl TOJIOBbI, COXPaHss NEPEKPECTHYIO KOOPAUHALMIO ABMXKEHUN pyK U HOT. [IpuydaTs NeHCTBOBaTh COBMECTHO. Y UUTh
CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OTHOMY, LIEPEHTY, KPYT, HAXOJUTh CBOE€ MECTO MPH MOCTPOECHUSIX.

YYUTh PHEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS JBYMSI HOTaMHM M MPaBWIBHO NPU3EMIIATHCS B NPBDKKAX C BBICOTHL, HA MECTE U C
MPOJBMKEHUEM BIEPEN; NPUHUMATh MPABUIBHOE UCXOJHOE MOJOXKEHUE B MPbDKKaX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METaHUM
MEIIIOYKOB C MECKOM, Msder quameTpom 15-20 cm.

3aKpemisaTh YMEHUE JHEPTrUYHO OTTAJIKMBATh MSYM TpU KaTaHuH, Opocanuu. IIpomoinkaTh yUWTh JIOBUTH MSY JBYMsI
pyKam# OJHOBPEMEHHO.

OOy4aTh XBaTy 3a NepeKIIaJInHy BO BpeMsl JIa3aHbs. 3aKpEeIUIsITh YMEHUE MOJI3ATh.

Y4uth CcOXpaHATh MPABWIBHYIO OCAaHKY B TIOJOXKEHUSIX CHIIS, CTOS, B JIBI)KEHUH, NMPU BHITIOJHEHUH YIPaKHEHUH B
PaBHOBECHH.

Y4uTh KaTaThCs HA CaHKaX, CAAUTHCS HA TPEXKOJIECHBIN BEIOCHIIE]], KATaThCs HA HEM U CJIe3aTh C HETO.

Yuurth nereil HaaeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOJUTh Ha HUX, CTABUTH JIBDKU HA MECTO.

VY4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAIIBL «OETH», <«JIOBHY», «CTOW» U Jp.; BRIIOJIHATH IIPABUJIA B ITOIBHKHBIX UT'PaX.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEIFHOCTD U TBOPUECTBO IPH BBHINOJHEHUH (DU3HUCCKHUX YIPAKHECHUH, B MOJABHKHBIX UTPAX.

MoaBu:kHble urpbl. Pa3BuBaTh aKkTUBHOCTh W TBOPYECTBO JIETEH B TMpOIECCEe JBUTATEIBHOW JESITENTbHOCTH.
OpraHu30BbIBaTh UTPHI C IPABUIIAMHU.

[oompsATh CaMOCTOSATENBHBIE WTPHl C KaTalKaMH, aBTOMOOWISME, TEJICKKaMH, BEIOCHIICAAMH, MSYaMH, [IapamH.
Pa3BuBaTh HaBBIKM Ja3aHbsl, MOJ3aHUS; JJOBKOCTh, BRIPA3UTENLHOCTh M KPACOTY JBIKEHUIH. BBOAUTH B UTphl OoJiee CIOKHBIE
[IpaBWJIa CO CMEHOM BUJIOB IBUKECHU.

BocnuTteiBath y neteil ymeHue coOJrOAaTh dJEMEHTApHBIE MpaBUila, COTJIACOBBIBATH JIBUKEHHS, OPHUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

Cpennsist rpymma (ot 4 10 5 Jjier)

®opMUPOBATh IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpIIEHCTBOBATh JBUTATENbHbIE YMEHMSI U HaBBIKM JI€TEH, YMEHHE TBOPUECKH HCIOJb30BaTh HX B
CaMOCTOSITEIbHOM IBUTATEIbHON IEATCIIHHOCTH.

3aKperIsaTh U pa3BUBATh YMEHHE XOJUTh M OeraTh C COTJIACOBAHHBIMHU JIBIDKEHUSIMU PYK M HOT. YUHUTh OeraTh JIETKO,
PUTMHYHO, SHEPTUIHO OTTAJIKHUBAsSCh HOCKOM.

Yuure mnon3ate, mpose3aTh, NOJJe3aTh, IMepese3aTb 4Yepe3 NpeaMeTbl. YUHUTh Mepene3aTb C OJHOTO IMpoJeTa
TUMHACTHUYECKON CTEHKH Ha APYToil (BIpaBo, BIEBO).

YYuTh SHEPTUYHO OTTATKUBATHCA U MPABWIIBHO MPU3EMIIATHCS B MPBDKKAX HA JBYX HOTaX Ha MECTE M C MPOJBHKCHHEM
BIIEpE], OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B MpBIKKaX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa YYUTh COYETATh OTTAIKWBAaHHUE CO B3MaxoM
PYK, IPU MPU3EMJIICHIH COXPaHATh pABHOBECHE. Y UUTh MPBDKKAM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKANKY.

3aKkperisaTh yMeHHe IPUHUMATD MTPABUIILHOE HCXOTHOE MOJIOKESHHUE MTPU METaHWUH, OTOMBATH MY O 3eMJIIO TIPaBOM M JIEBOM
PyKoii, OpocaTs U JOBUTH €TI0 KUCTSIMHU PYK (HE MPIDKUMast K TPYAH).

Y4uTh KaTaThCs Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/E MO MPSIMOMA, IO KPYTy.

YYuTh neTei XOaUTh Ha JIBKaX CKOJIB3SIIIIAM IIarOM, BHITIOTHSTH TOBOPOTHI, IOAHAMATHCS Ha TOPY.

Y4YUTh TOCTPOCHUSM, COOTIOICHAIO TUCTAHIIMA BO BPeMs NePEABHKCHHUS.

Pa3BuBaTh ncuxo(pu3NUECKUE KAaueCTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD, THOKOCTH, JIOBKOCTD U JIp.

VY4uUTh BBINOJIHATH BEAYILYIO POJIb B IOJABUKHOM UI'PE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBIIIOJHEHUIO IIPABUJI UTPBIL.

Bo Bcex gopmax opraHM3alMy IBUTATEIFHON EATEIHHOCTH Pa3BUBATh y NETEH OpPraHM30BaHHOCTH, CAMOCTOSTEIHHOCTb,
MHULMATUBHOCTb, YMEHHE NOAJEPKUBATD APY>KECKUE B3aUMOOTHOLLEHUS CO CBEPCTHUKAMM.

HoaBu:xHbIe Urpkl. [Ipogomkate pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JACTEH B HTPaxX C MAYaMH, CKaKaJIKaMH, OOpydaMH U T. A.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, IOBKOCTB, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuThiBaTh caMOCTOSTENILHOCTh U MHULIMATUBHOCTD B OpraHU3alii 3HAKOMBIX UTP.
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IIpuyuaTh K BHIIOTHEHUIO AEHCTBUN IO CUTHAITY.
Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)
ITponomxkate GOpMUPOBATH MPABHUIBHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBITIOJIHSATD ABMKCHHUS.
CoBepIICHCTBOBATH IBUTATENbHBIC YMECHUS U HABBIKU JIETEH.
PazBuBarth OBICTPOTY, CHILY, BHIHOCIHBOCTh, THOKOCTB.
3aKkperuIaTh YMEHHE JIETKO XOANUTh U OeraTh, JHEPrHYHO OTTAIKUBASICH OT OHOPHIL.
VYuuTth O6eraTh HaleperoHkH, ¢ MPEOJOIEHHEM MPETSTCTBHH.
VY4uTh 1a3aTh 0 TUMHACTUYECKOH CTEHKE, MEHSAA TEMIIL.

VY4uTh NpeIraTh B IJIMHY, B BBICOTY € pa3dera, MpaBUIbHO pa30eraThCsi, OTTaIKUBATHCS M MPU3EMIISTHCS B 3aBUCHMOCTH OT
BHUJIa TIPBDKKA, IIPHITaTh Ha MATKOE MTOKPBITHE YePe3 AIMHHYIO CKAaKaJKy, COXPAHATh PABHOBECHE TPH NPU3CMIICHUH.

Y4uTe codeTars 3aMax ¢ OPOCKOM IpU METaHWH, NOAOPAcHIBATh M JIOBHTh MSY ONHOW PYKOHM, OTOMBATH €ro mpaBoil u
JIeBOH pyKOH Ha MECTE U BECTH IIPH X0b0€.

VY4uTh XOOUTh HA JIBDKAX CKOJB3AIINM IIaroM, IMOJAHNMATBCSA Ha CKIIOH, CITyCKAaThCS C TOPBI, KATaThCsl HA JBYXKOJIECHOM
BEJIOCHIIEIC, KaTaThCs Ha CAMOKATe, OTTANIKABAsICh OMHOM HOTOU (IIpaBoii U IeBOK). YUNUTh OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 371eMEHTaM CIIOPTHBHBIX UTP, UTPaM C 3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMUSI, HTpaM-3cTaderam.

[Tpuy4aTs moMorats B3pOCIBIM FOTOBUTh (PU3KYJIBTYPHBIN HHBEHTAph K 3aHATUAM (PU3NUECKIMH yIPaKHEHUSIMH, yOHUpaTh
€ro Ha MecTo.

IMonnepxuBaTh MHTEpPEC ETEH K Pa3IMYHBIM BUAAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPHIC CBEACHHS O COOBITHAX CIIOPTHBHON
JKM3HH CTPAHBI.

HO}IBH)KH])IC UI'PbI. HpOI[OJ'I)KaTL YUuTh ,ueTeﬁ CaMOCTOATEJIIBHO OPraHn30BbIBATH 3HAKOMBIC ITOJABHUKHBIC UT'PBI, IIPOSABJIAA
WHUIIUATHUBY U TBOPUYCCTBO.

BocnuteiBaTh y JeTeil CTpeMIICHUE y4acTBOBATh B UTPax C JIEMEHTaMH COPEBHOBaHMS, UIpax-dcraderax.

VY4uTh CIOPTUBHBIM UIPAM U YIPaKHECHUSM.

[oaroroBuTebHAA K HIKOJe rpynna (ot 6 10 7 JieT)

dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B ©KEIHEBHOM ABUraTeIbHOI JAESTENbHOCTH.

BocnuteiBaTe yMEHHE COXPAHATh IPAaBUIIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUAAX JESITEIBHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBIDKEHHUH, 1OOHUBAsACh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOUHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH
UX BBIIOJHEHUS.

3aKpemaTh yMEHHE COOMI0IaTh 3alaHHBIN TEMII B X01b0e 1 Oere.

VY4uTth coueTars pa30er ¢ OTTaJKMBaHUEM B MPBDKKaX HA MATKOE MOKPHITHE, B JUIMHY M BBICOTY C pa3oera.

Jlo6uBaThCS aKTUBHOTO JBIKEHUS KHCTH PYKH IIPU OpocKe.

YuuTe nepenesars ¢ NpojieTa Ha NpoJeT THMHACTHYECKON CTEHKH 110 JTUArOHANH.

Y4uthe OBICTPO MepecTpanBaThCS Ha MECTE M BO BpeMS IBIDKEHHS, PAaBHATHCA B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BBIIOIHATH
yIpakKHEHHUS] PUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCITHTATeNIEM TEMIIE.

PazBuBarth ncuxousnyeckre KauecTsa: CHILy, ObICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[Iponomxkare ynpaxxHsATb J€TeW B CTaTUYECKOM M JMHAMHYECKOM DPABHOBECHUU, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO IBMXKEHUH U
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKpeIuIATh HaBBIKY BBIITOJTHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

YUUTh CaMOCTOSITENBHO CIIEJUTh 32 COCTOSTHUEM (DM3KYJIBTYPHOIO HHBEHTAps, CIIOPTUBHON (OPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBATh
B YXOJI€ 32 HUMH.

OOecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JTMYHOCTH peOCHKA: BOCIIUTHIBATH BBIIEPKKY, HACTOMYMBOCTD, PEIINTEIHLHOCTD,
CMEJIOCTh, OPTraHN30BaHHOCTh, MHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSTENILHOCTh, TBOPUECTBO, (PAHTA3HIO.

[Mporomkare y4uTh AeTel CaMOCTOATENILHO OPTaHU30BBIBATH MOJBIKHBIE HIPHI, IPUAYMbBIBATH COOCTBEHHBIE UTDBHI,
BapHaHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATH JIBIKEHUS.

[MonnepxuBaTh MHTEPEC K PU3NIECKON KYIBTYpE U CIIOPTY, OTIAEIBHBIM JIOCTHXEHUSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.

MoaBu:KHBIE MIPBI. YUUTH AETEH HCIONB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE MOJBIDKHBIE WTPHI (B TOM YHCIIE MIPHI C 3JIEMEHTaMH
COpPEBHOBAHHS), CIOCOOCTBYIONINE PAa3BUTHIO TICHXO(MU3NYECKHX KadecTB (JIOBKOCTh, CHJA, OBICTPOTa, BBIHOCIHBOCTD,
THOKOCTB), KOOPJMHAIMY ABWXEHUH, YMEHHUSI OPHEHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSATEILHO OPraHU30BHIBATH 3HAKOMBIE
HNOJBU)KHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU, CIIPABEJIUBO OLICHUBATh CBOM PE3YNbTAThl U PE3YIbTAThl TOBAPUIIEH.

Y4YuTh NPUIYMBIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOWHUPOBATH ABWKCHUS, TPOSABIISISI TROPUECKHE CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh HHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIpaXHEHUsIM ( OaAMHHTOH, XOKKei, GyTdom).

DOu3KyJIBTYPHO — 0310POBHUTEIbHBII PeKAM

Conep:xanue padoThl Bpemsi npoBeeHust Hcnoanureinb
IIpuem nereit ExenneBHO Bocnurarenu
OcmMmoTp aereit ExenneBno Bocnurarenn
Y TpeHHss THIMHACTHKA E>XeqHEeBHO MO PEXUMY ®Du3. HUHCTPYKTOP,
BOCTIMTATENN
3aBTpak, 00es, MOIIHUK, YKUH Mo pexumy IloBap, KIamOBILUK,BOCIIUTATENH,
IIOM. BOCIIUTATEIS




3aHATHS 110 PU3HIECKOMY PA3BUTHUIO ITo cetke ®u3,uHCTP., BOCIUTATENN
My3bikasbHas A TeTbHOCTD ITo cetke My3bIKanbHBINA PYKOBOJUTEb,
BOCIIUTATEIIH

DU3KyIbTMUHYTKH ITo mepe HE0OX0IMMOCTH Bocnurarenu

Urpel Mexay 3aHATUAMHA ExxenneBHo Bocnurarenu
[Iporynka Ilo pexumy Bocnurarenu
ITonBukHBIE UTPBI [To nnany Bocnurarenun
CIOpTHBHEIE UTPHI [lo mnany ®u3,UHCTP , BOCIUTATEIN
CriopTHBHEIC yIIpa>kKHEHHS Ha TIPOTYIIKE [lo mnany Bocmurarenn

®uU3KyIbTYPHBIN 1OCYT 1 pa3 B mecsn ®Du3,uHCTP , BOCIUTATEIN
OuU3KyIbTYPHBIN Pa3JHUK 4 paza BTOx ®u3,uHCTp , BOCIIUTATENHN
WnnuBuayansHas paboTa o pa3BUTHIO JBIKECHUH ExxenHEBHO Ha POTyIKe Bocnurarenu
JHeBHOU coH ITo pexumy Bocnurarenu

3akanuBaronye MeponpusTus (o0JierdyeHHas oaexa,
MBITBE PYK J10 JIOKTS, YMbIBAaHUE NIPOXJIAIHOM BOJOH,
MUTHEBOU PEXKUM, BO3LYLIHBIC BAaHHBI, COTHEUHBIC
BaHHBI, IOJIOCKAHHUE PTa MPOXJIAIHOH BOION)

B Teuenne JHA CKCIHECBHO

Bocmurarenu, pus,uHCTp ,
CTapuInil BOCIIUT.

MeaunuHckoe 00cieJoBaHNEe COCTOSTHUS 310POBbS
neren

2 pa3a B rof

Me,I[I/IL[I/IHCKaH cecTpa, Bpady

OO6cnenoBanne pU3MIECKOTO Pa3BUTHS ACTEH

2 pa3a B rof

qDI/B,I/IHCTp , I€AAror-ICuxoJjor

Menuko-nenarorunyeckuii KOHTpOJb 3a
NpoBeJCHUEM (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHHA

1 pa3 B Mecs11 B KaXXI0# rpymie

PykoBoauTens crapuimit
BOCITUTATEIb, MEAUIIMHCKAS CECTPA,
BocnuTarens, O3 . uHCTp.

Menuko-nenarornyeckuii KOHTpOJIb 3a
MpoBeIeHUEM (PU3KYIETYPHO-03I0POBHTEITEHBIX

1 pa3 B Mecs1 B KO0 rpymie

PykoBoaurens,BocruraTesu

TemnnoBoil ¥ BO3AYLIHBINA PEXUM o rpaduky Bocnurarenu, 3aBxo3
Ksapresanue rpymmn ITo rpaduxy Bocnurarenu
CaHUTapHO-TUTHEHUYECKUH PEeXIM ITocTosiHHO Bocnurarenu, 3aBxo3

KoncynbraTuBHas U IpOCBETUTENBCKAs paboTa cpenn
MIe1aroroB 10 BOIIpocaM (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHS U
03]I0POBJICHHS

[o ronoBomy mtany

PykoBoauTens, BocuTaTenh
OU30,uHCTp.CTAPUINI BOCTIHUT.,
Tesiaror-

TICHXOJIOT

KoHcysbTaTHBHAs 1 IPOCBETUTENbCKAs paboTa
cpeau poJuTeliei o Bonpocam (hU3NIECKOTO
Pa3BUTHA U 03I0POBJICHUA

Ilo rooBomy many

PykoBoauTens, BociuTaTesb
OU3.uHCTp. CTapIInit
BOCIIHT.., IEAaror-rcuxoJor

ITPUMEPHAA MOJEJIb IBUTATE/IBHOI' O PEJKUMA B CIIJIC

Ne ®DopMbl OPraHu3aluu Oco0eHHOCTH OPraHu3alUK
1. VY TpeHHsIsi THMHACTHKA E>xeTHEBHO Ha OTKPHITOM BO3JlyX€E WIIU B 3aJI€, JIIMUTEIBHOCTD- 6- 15
MunyT

2. JIBuraTensHast pa3MHHKA BO BPEeMs IIepephIBa EsxenneBHo B Teuenue 10 MunyT
MEXTy OpraHU30BaHHON 00pa30oBaTeNbLHOM
JIeSITEIbHOCTBIO

3. Junamuueckue nay3sl Bo Bpemst OO/ ExxenneBHO, B 3aBUCHMOCTH OT BUa U coaepxanust OO]]

4, [oxBrrkHbIE UTPHI ¥ GU3HYECKUE YIpaKHEHUs Ha | ExkeaHEBHO ¢ yueToM ypoBHEH ABUTaTeNbHOM akTuBHOCTH ([{A)
MPOryJIKe neredd, mrenbHocth 10-15 MunyT.

5. WNunuBuayanpHast paboTa 1Mo pa3BHTHIO EsxeHEeBHO BO BpEMSI ITPOT'YJIKH, JIHUTEIBHOCTE- 12- 15 MuH
JBIDKCHUI Ha TIPOTYJIKE

6. I'mvHacTHKa OCIIe AHEBHOTO CHA B COYETAaHNH ¢ | ExXemHeBHO IO Mepe MpoOyKACHUS U oabeMa JIEeTeH,
KOHTPACTHBIMHU BO3/IYIIIHBIMH BaHHAMU JUTUTEIILHOCTh — 5-7 MUH.

7 OO/l o ¢pu3ndecKkoit KylIbType 3 pasa B Hepemo JlmurensHocTh- 10- 30 MuHYT
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CaMocTosTeNnbHas JABUIraTciibHas ACATCIBHOCTD

E)KCZIHGBHO, oA PYKOBOJACTBOM BOCIIUTATECIIA, HPOAOJIKUTCIIbLHOCTD
3aBUCHUT OT HHIUBUIYAJTbHBIX ocoOeHHOCTEH

9. @OU3KyYIBTYPHO - CIIOPTHUBHBIE MPA3HUKI 2-3 pa3a B roJ (TocieHsIst HeJellsl KBapTaa)

10. | Henmens 3m0poBest 1-2 pa3a B MecsII Ha BO3IyXe COBMECTHO CO CBEPCTHHKAMH OJTHOMN-
JBYX TPYIII

11. | ®OusKynbTYpHBIH JOCYT 2- 3 paza B roj

12. | ®u3KynbTypHO - CIIOPTUBHBIE TIPA3THAKN 1- 2 pa3a B ToZ1 Ha BO3yX€ WX B 3aJIe, [UIUTENFHOCTE- He Ooee 30
MHUH.

14. | CoBmecTHast U3KYIBTYPHO- 0310pPOBUTEIbHASL ITo >xenanuto poaureneit u gereit He 6onee 1 pasa B Hezento,

paboTa IEeTCKOro cajila i CeMbHU IUIMTENBHOCTE 25- 30 MuH
15. | Vuacrue poauteneii B QU3KyIbTYpHO- Bo Bpems MOATrOTOBKH | NTPpoBeaeHHs (GU3KYIBTYPHBIX JOCYTOB,

03J0POBUTEIIBHBIX, MACCOBBIX MEPOIIPUATHUAX
JCTCKOI'O cajga

TMPa3saHUKOB, HEACIU 3M0POBBA, IIOCCIEHUS OTKPBITBIX 3aHATUH

3/{OPOBBECBEPETAROIIIUE TEXHOJIOI'HH, UCIIOJIB3YEMBIE B CIIJIC
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Ne | Bujpbl | Oco0eHHOCTH OPraHn3auu
3axanueanue B COOTBETCTBUH C MEITUIMHCKUMU MOKa3aHUSMHU
1. | yMbIBaHHe 1OCJE JHEBHOTO CHA (MBITHE PYK JIO JIOKTSI) JIOIIKOJIbHBIE TPYIIIBI €3KETHEBHO
2. X0160a O0OCUKOM BCE TPYIIIBI ©KESTHEBHO (B JICTHUIHA
03/I0pPOBHUTENbHBINA EPHOT)
3. | obyeryeHHas ogexaa BCE TPYIIIBI €KETHEBHO
IIpogpunaxmuueckue meponpuamusi
1. | ButamuHmM3anus 3-x Omox €XKEIHEBHO
2. | moyockaHMe pTa IMOCie eIbl €KEeTHEBHO
Meouyurnckue

1. | MOHUTOPUHT 30POBbSI BOCIUTAHHUKOB B T€UEHHE rojia

2. | IIaHOBBIE MEJMIIMHCKHUE OCMOTPBI 2 pa3a B Troj

3. | aHTpoIOMETpHYECKHE U3MEPEHUS 2 pa3a B ToJ

4. | npoduiakTHYECKHUe TPUBUBKH 10 BO3pAacTy

5. | xBapueBaHue 10 9IH /. TOKa3aHUAM

6. |opraHuzauus ¥ KOHTPOJIb NUTAHHUS IEeTEH €)KE/IHEBHO

DuskynomypHo- 0300posumenvHuie
1. | xoppurupymoume ynpaxaeHus (yiayqleHne 0CaHKH, €XEHEBHO
IUTOCKOCTOIINE)

2. | 3puTenbHas THMHACTHKA ©KESTHEBHO

3. | majp4yMKoBas TMMHACTHKA ©KESTHEBHO

4. | npIxatenbHas TMMHACTHKA ©KESTHEBHO

5. | aMHaMUYecKue nay3sl ©KESTHEBHO

6. | pemakcalMOHHbIE YIIPaKHCHUS ©KESTHEBHO

Obpaszosamenvhbie
1. | npuBuTHE KyIBTYpPHO-TMIMEHHYECKUX HABBIKOB €)KE/THEBHO




@opMbl OpraHu3anuy padoTsl € IETHMHU 10 00pa3oBaTeIbHOI 06acTH «DHU3NYeCKOe pa3BUTHE»

Conaep:xanue Bo3spacr 00/ O06pa3oBaTebHasi IesITeJILHOCTDb, peajin3yeMasi B XoJ1e CamocrosiTeJbHast
PEKHMHBIX MOMEHTOB JAeATeJIbHOCTh
1. OCHOBHBIE TBI)KCHUS: OO/] o pu3uIecKOMy BOCTINTAHHIO: Ympennuii ompesox epemenu
-x0110a; Oer; OpocaHue, METaHue, 2-7 ner, - CHO)KETHO-UI'POBBIE WnnnBuayansHas paboTa BOCIUTATEIS Urpa
JIOBIISL; TIOJI3aHUE, JTa3aHIE; - TEeMaTHYEeCKHe UrpoBbie ynpakHeHHs Urposoe ympaxxHeHne
YIPaXHEHHsI B PABHOBECHUH; -KJIaCCHYECKUE Y TpeHHSS THMHACTHKA! IMonmpaxatenbHbIC
CTPOEBBIC YIPAKHEHHS; -TpeHUPYIOLICEe -KJIacCHYecKas JIBHKCHUS

PUTMUYCCKUC YIIPAKHCHUA.

2. O01Iepa3BUBAIOIIIE YIPA)KHCHHUS

3.IloBHKHBIE UTPBL

4. CIOpTHBHBIE yIIPaKHEHHS

5. AKTUBHBII OTIBIX

6. dopMupoBaHUE HaYaJIbHBIX
npezacrasieHnit o 30K

B OO/] o ¢u3mueckoMy BOCIMTAHHUIO:

-TEMATHYECKUE KOMILIEKCHI
-CIOXKETHbIE

-KJIaCCUYECKUE

-C IpeIMETaMu
-[OJpaXKaTeIbHbIA KOMIUIEKC
Du3.MUHYTKU
JvHamMuueckue nayssl

OO0yuJaromiye Urpel o0 HHUITHATHBE
BOCIIUTATEIIS
(Cro’)keTHO-TMAaKTHIECKHE),
passneuenus Pazpneuenus, ObX,
MUHYTKa 310POBbS

-CIO’KETHO-UTPOBast

-TeMaTHIecKas

-110J10ca IPENATCTBUN

[TonpakarenbHble NIBMKEHUS

Ilpozynka

[MonBmkHas urpa OONBIION U MaJION ITOIBHKHOCTH
Hrposble ynpaKHEHUs

WnnuBuayansHas pabora

3aHATHA 10 PU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO Ha YIIHIIE
[MonmpaxatenbHBIC TBIKESHUS

Beuepnuii ompe3ox epemenu, 6K1104an nPoyIKy
I'mMmHacTHKa nOCIIE THEBHOTO CHA:

- KOpPEKIIMOHHAS

-03/I0POBUTETbHAS

-CIO’)KETHO-UTPOBast

-110JI0Ca MPENSATCTBUM

Ou3KyIbTYpHBIE YIIPAKHEHUS

KoppekimoHHbIe yrpakHEeHUS

WunusunyansHas padborta

[MonmpaxarenbHBIC TBHKCHUS

Ou3KyIbTYPHBIN 10CYT

Ou3KyIbTYpHBIE NPA3THUKU

JeHb 310poBb4,

Henens 3q0poBbst

OO0bsicHeHHe, TIOKa3, TUJAKTHIECKUE UTPhI, YTEHUE
Xy10’K€CTBEHHBIX MPOU3BEACHIM, JIMIHBIN PUMED,
WUTIOCTPATUBHBINA MaTepHal, 10CYT, TeaTPaTu30BaHHBIC UTPHI.

Cr03)KE€THO-pOJNIEBBIE
UTPBI
Junaktudeckue,
CIO)KETHO-POJICBBIE
UTPBI
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A) OcodeHHOCTH 06pa30BaTEIbHO JeATEILHOCTH PA3HBIX BUI0B M KYJIbTYPHBIX PAKTHK

IMoxg KyJabTypHBIMH MpPAaKTHKAMH Mbl TOHMMAaeM pa3HOOOpa3Hble, OCHOBAaHHbIE HAa TEKYIIMX U IEPCIEKTHBHBIX
MHTEpecax peOeHKa BUbI CAMOCTOSTENbHON AESTEIbHOCTH, TIOBEJCHUS, OIbITA, CKIIbIBAIOIIIECS C MEPBIX JHEH €ro *HU3HH.
Cpenu KynbTypHBIX MPAKTHK MOXKHO BBIICIUTH CIEAYIONIHE: MAaHUMYISIHS C NpeAMeTamMu, (aHTa3HpOBaHHE, TBOPUYECKAs
JIeATENIbHOCTh, TMPOAYKTUBHBIC BHUABI JCATEIBbHOCTH, KOJUICKI[HOHUPOBAHME, OKCIICPUMEHTHPOBAHUE, HUIPa, I[TOMCKOBO-
UCCIIe/I0BaTEeNbCKasl ACATeIbHOCTh. KyIbTypHbIE MPAKTUKH MOTYT ()OPMUPOBATHCS BO B3aUMOJCHCTBUHU peOEHKA C B3POCIBIM U
TIPY TIOCTOSHHO PACIHIUPSIFOIIUXCS CAMOCTOSATCIBHBIX JCHCTBUSIX.

KynbTypHble mnpakTHKH (DOPMHUPYIOT OOILIYI0 KYJIbTYpPY JHAYHOCTH MAOIIKONBHUKA, PAa3BHBAIOT HX COIHMAJBHEIC,
HPaBCTBCHHBIC, ICTCTHUCCKUE, UHTEIICKTYalbHbIC, (PU3NUCCKHE KauecTBa. TakkKe KyJIbTYpPHBIC MPAKTUKHU JCTCTBA SBISIOTCS
MOII[HBIM HMHCTPYMEHTOM JIJIsl Pa3BUTHS WHHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTCIBHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH pPEOCHKA, a TaKKe
(hopMupoBaHUS TPEANOCHUIOK K y4eOHOU aesTenbHOCTH. CaMOCTOSATEIbHOCTh peOCHKA JOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa HEepa3phIBHO
CBs3aHA C IPOSBICHHEM €ro WHHUIMATHBEL BaXXHOCTh TaKOr0 MOIXOAa IMOMYCPKUBAIOT CICAYIOIIUE IICJICBBIC OPHUCHTUPHI
cornacHo denepanbHOMY TOCYIapPCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTAHIAPTY AOIIKOIHHOTO 00Opa30BaHMs Ha ATAlle 3aBEPIICHHUS
JOIITKOJIFHOTO 00pa30BaHUS:

peOCHOK OBIIA/IEBAET OCHOBHBIMH KYJIbTYPHBIMH CIIOCOOAMU JIESITENbHOCTH;

®  MPOSBISICT MHUIIMATHBY U CAMOCTOSITENIbHOCTh B Pa3HbIX BHIAX JESITEILHOCTH — UTPe, OOILICHUH, TI03HABATEIHHO-
HCCIIEIOBATEIBbCKON ICATEIbHOCTH, KOHCTPYHUPOBAHHUU U APYTHX;

cnocobOeH BbIOMpaTh cede poJI 3aHSTHi, YIACTHUKOB [0 COBMECTHOMU JESITENbHOCTH.

VY meparora, peaau3yroiero OCHOBHYIO 0011e00pa3oBaTeIbHYIO MPOrpaMMy, JOJKHBI OBITh COPMHUPOBAHBI OCHOBHBIC
KOMIICTCHIIMH, HeO6XOI[I/IMI)IC JIIsL COHHaﬂLHOﬁ CUTyallMh pas3BUTUA BOCIHUTAHHUKOB, COOTBeTCTByIOH.[efI CHCHI/I(I)I/IKG
JIOLIKOJILHOTO Bo3pacta. Cpeu TakuX KOMIIETCHIIUH BBIJCISIOTCS CIICIYOIIHE:

Oopranu3anus KOHCTPYKTUBHOTO B3aHMO}1€I>iCTBHH HeTeﬁ B I'pYHIIC B pa3HbIX BUAAX ACATCIBHOCTH,

CO3[1aHKe YCIIOBUIA 715l CBOOOIHOTO BEIOOPA IETHMU JEATEILHOCTH;

o BOBJICUCHHE BCEX [[eTeﬁ B pa3HbI€ BUJblI ACATCIBHOCTU M KYJbTYPHBIC IPAKTHUKU, CHOCO6CTBy}OHII/Ie Pa3sBUTHIO HOPM
COIMAILHOTO TTOBECHNUS, HHTEPECOB M MO3HABATEIBHBIX JICHCTBHIA.

Pa3Butue AeTCKO# CaMOCTOSITENBHOCTH ¥ HHUIUATUBBI BO MHOTOM 3aBHCST OT MEAarora, 0COOCHHO OT MPU3HAHUSI, YTO
pebeHOK — 3TO cBOOOAHAsT JUYHOCTh. OH MMEET MPaBO BBIPAXATh CEOSl COOTBETCTBEHHO TOJBKO €ro MOHUMAHUIO U TEMHU
CIOCO0aMH, KOTOPBIC OH CUMTACT HOAXOASIINMHE.

IMoJ «MHUIMATHBOI» MBI TIOHUMAEM BHYTPEHHEE TOOYKACHHE K HOBBIM (hOpMaM JIESITEINbHOCTH, PYKOBOISIIYIO POJIb B
KaKkoM-JIHOO JeUcTBUU. VIHUIMATUBHOCTh XapaKTepH3yeT ceDsi Kak 4YepTy AETCKOW JMYHOCTH, KOTOpas BKIHOYaeT B ceOs
CHOCO6HOCTB 1 CKJIOHHOCTH K aKTUBHBIM U CaAMOCTOSATCIIbHbIM HeﬁCTBHﬂM.

Cnoco0bI NposiBIeHUS] HHUIMATHBBI H CAMOCTOSTEJLHOCTH pedeHKa B pa3IMYHbIX
KYJbTYPHBIX MPAKTHUKAX

KyabTypHas npakTuka . eJieBoil
yARTYP pax I[posiBneHue IIposiBnenue B3aumogpeiicrBue pedeHka u 1
(BU A€TCKOM OPUEHTHP 10
CaMOCTOSITEJILHOCTH HHUIHAATHBBI B3POCJIOTO
JeSITeJIbHOCTH) droc a0
1 Hcnonb30Banue poieBoi UIpsl,
OWCK TIapTHEpa 1o
PTHEP PasBuTHe XenaHus |Kak croco0 mpUOOIIeHUS K MUPY Peberok yuacTByer
Hrpe, MPUIyMbIBaHHE o
P, Ty nonpoOoBaTh B3pOCIBIX. B3pociblii — maptaep | B COBMECTHBIX
HOBBIX ITPpaBUJI
p i HOBBIE BUJIBI TP C |10 UTPE 6€3 KOTOPOro HEb3s urpax, odnagaer
3aMeIeHHe o Pa3BUTHIM
Pa3JIMYHbIMHA O6OI/ITI/ICB JJId YCBOCHUA
U3BECTHBIX
JIETBMU B PasHbIX | COLMAIBLHOIO OIbITA. BOOOpaKeHHeM
MPEIMETOB IS UTP.
Hrposasn YCIIOBUSIX, UTPOBBIX
PasButne
. LIEHTpaX.
SMOLMOHAIEHOM
Hcnonw3oBanue
HACBIIIEHHOCTU UTPBI,
pexHuccepcKux U
KaK CII0CO0 pa3BHTHUS
TeaTpaln30BaHHBIX
HPaBCTBEHHOTO H u
COLIMAJIBHOTO OIIBITA. P
[Touck ne onnoro, a  PKenanue VYuacrtue peOCHKA B CO3IaHUN I
=3 v OABJISIET
HECKOJBKUX MPUAYMaTh HOBBIA | IPEAMETHO-PA3BUBAIOIICH CPEIbI P
J10003HATEIILHOCTD,
BapHAaHTOB pelIeHUs  (oOpas, crocod JUTSt
. |3amaer BOmpoCH!
BOIPOCOB. penIeHus dopmMupoBaHUs HOBOOOPa3OBaHHUI h0c
N B JIBIM
Hcnonp3oBanue B MOCTABJICHHOMN MICUXUKHU PEeOCHKA. P 6 >
CIOCOOEH K
IJKCnepUMeHTHPOBaHuUe | ACATEIBHOCTH 3a1aqu.
. TPUHATHIO
Pa3IMYHBIX CBOMCTB,
. COOCTBEHHBIX
MIPEIMETOB U SBICHUMA .
pEIICHHUI OMUPasiCh
Ha CBOM 3HAHUS H
YMEHUS
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Cosznanune

OpUTUHAIIBHBIX
Crocob6eH
00pa3os, nposiBiienne | O3HakoMieHue co | Pa3BuTne qUBEpPreHTHOTO
. BOJIEBBIM YCHIIUSAM,
SMOLIMOHAIIBHBIX CBOWCTBAMH MbinuieHus. @opmupoBanue
IIponykrusHas . N MOJKET BBIpaXkaTh
BBIpAKEHUI. MIpeIMETOB Ha MapTHEPCKUX OTHOILIEHUH C
IIpunymbiBaHmne HOBOM ypPOBHE B3POCIIBIM CBOM MBICTIH H
PHAYM yp ’ P ) JKeJIaHus
MOJENKH IO
acconyaInuy.
PasButue BHyTpeHHei | Ilonck HOBBIX
B3aMMOCBSI3H MEXIy | CIIOCOOOB .
Bspocisiit paccmatpuBaeTcs kKak | Y pebeHKa pa3BuTa
ManunyJsiuus ¢ MBIIIUIEHUEM, HCIOJIb30BaHUA .
OCHOBHOH HCTOYHHK MelnKas U KpyTHas
NnpeAMeTaMH BOOOpa)KCHUEM, MIPEeIMETOB B
o nHpopManum. MOTOpHUKa
IIPOU3BOJIBHOCTBIO H | HTPOBOM
cBOOOIOM MOBEAEHUS. |IEATEILHOCTH
[IposiBnenune
HHTEpeca K Tpyay,
HaOJIIoNEHHE 3a
Bocnpoussenenue TpyJoM, ydacTue B | COBMECTHBIN TPY/ CO B3POCIBIM H
KOHKPETHBIX TpyROBOH nerbMu. HeoOxoxaumoe peueBoe | OOmamaer 3HAHUIMEI
TpyAoBasi TPYAOBBIX JEHCTBUH B | N€ATEIBHOCTH. 00ILEHUE C IPYTUMH JE€ThMH, 0 COIHAIEHOM
rpymie, Ha y4acTKe IIpennoxenus MPOSIBIIEHUE COIEPEKUBAHMS, MHpE.
JUISL TIPOTYJIOK. Pa3IMYIHBIX COYYBCTBUSI U COJCHCTBHS.
C1oco0oB
OpraHu3alHu
TpyZda.

Bce KynbTypHBlE NpakTHKH IPEICTABIISIOT COOOM 3JEMEHT JEeTCKOro TBOpYeCTBa. B mpolecce TBOpUECKOii
JIeITeNIbHOCTH HM3MEHSeTCS M caM peOeHOK — (opMbl M CrOCOOBI €ro MBIIUICHHUS, JIMYHOCTHBIE KauecTBa, - caM pPeOEHOK
CTaHOBUTCS TBOPUYECKOH JIMYHOCTBIO.

B TBOpUECTBE, KAk OCHOBHOM NOKa3aTele Pe3yNbTaTUBHOCTH KYJIbTYpPHBIX MIPAKTHUK, POSABISAETCA HOBU3HA. DTO MOXKET
OBITh OPUTMHANBHBIA PHUCYHOK, TOJAETKAa, KOHCTPYKIHS, NMpaBUia HIPbI, CBOMCTBO MpeaMeTa B XOJ€ 3KCIEPHUMEHTHPOBAHUS.
MHuaue roBops, HOBU3HA pe3yNIbTaTa TBOPUECKOHW NESATEIHHOCTH HOCHT OOBEKTUBHBIH XapakTep, MOCKOIBKY CO3/aeTcsa TO, YTO
paHbllle HE CYIIECTBOBAJIO B XHM3HU peOeHka. B mpolecce co3maHusi HOBOTO MPOSBISETCS WHHUIMATUBHOCTH pebeHka. B
MHHIMATUBHOCTH NTPOCMATPHBAETCS CaMOCTOSATENHLHOCTh B BBHIOOpE MaTEpHAJIOB, NMPaBHJI JUIS WIPbI, COOCTBEHHOE MHEHHE U

BBIBO/JIbI.

CyH.[CCTByIOT TpH 0COOEHHOCTH B MPOSABJICHUN CaAMOCTOATCIBHOCTH U MHUITUATUBBI pe6eH1<a B XOZC€ KYJIbTYPHBIX
MpPaKTUK WIK pa3IMYHbIX BUAOB ACATCILHOCTH.

OcobGenHoctH MPOABJICHUSA CAMOCTOATECIbHOCTU U HHUIIUATUBLI JeTel B KYJbTYPHBIX NPAKTHKAaX

OcobdeHHOCTH XapakTepucTuKa
JleTn BKJIAABIBAIOT B IIPOLIECC JESATENHHOCTH CBOW CYOBEKTHBHBIM B3IJIS[ Ha BEIIM, KOTOPBIH
CyObeKTHBHOCTh BBIpa)KaeTcs B IIPOSIBICHUH MHUIMATUBBI U CAMOCTOSTENbHOCTH. MIHUIIMATHBHOCTD 3aKIIIOYACTCs B

HOBU3HBI U OTKpLITI/Iﬁ

CTPEeMJICHUH HCKaTh Pa3iIM4HbIE CIIOCOOBI PEUICHUs M HPOSBICHHH SMOLMOHAIBHOCTH, KOTOPBIE
MIPUCYIIN KOHKPETHOMY PEOCHKY.

LlenenanpaBieHHas u
yBIIEKaTeJIbHas
JIESITEJIbHOCTD

HpOHBJ'IHH HWHUIIUATUBY, pe6eHOK C JICTKOCTBIO YIIPABJIACT cBoei JACATCIbHOCTBIO. Ona YBJICKACT €ro
TIOUCKOM M 9aCTO NPUBOAUT K MOJIOKUTCIbHBIM PE3yJIbTATaAM.

Pa3Burue TBOpUECKOrO
MBILIUICHUS

WIMEeHHO B CaMOCTOSITEJIBHOW JESITENbHOCTH peOEHOK JOMIKOJILHOTO BO3pacta B CHILY
HECOBEPIICHCTBA MCUXUYECKUX MPOLIECCOB, A00HBaeTcsi ycrexoB. Ocobast pojib B 3TOM MpolLecce
OTBOJUTCS Pa3BUTHIO BOoOpaxeHust. [Iporiecc BOOOpakeHHsi HOCUT CYry00 JTMYHOCTHBIN Xapakrep,
U €ro pe3yiabTaToM SBIsieTCs (HOpMHpOBaHHE OCO0ON BHYTPEHHEH MO3MIMK M BO3HUKHOBCHHEM
JIMYHOCTHBIX HOBOOOPa30BaHUil: CTPEMIICHHEM HM3MEHHTh CHTYAlMI0 COOTBETCTBEHHO CBOEMY
BHJICHHIO, YMETh HAXOJIUTh HOBOE B YK€ M3BECTHOM, HTPOBOE OTHOIICHHUE K JICHCTBUTEIBHOCTH.
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B) Cnocoowt u nanpaenenus nodoepiicku 0emcKoii UHUYUAIUBDL.

B o0pazoBarenbHOM mpoliecce peOEHOK M B3pOCIble (TIEarord, poaAnTeNn, MEAUIMHCKUI NEpCOHA) BBICTYIAIOT Kak
CyOBEKTHI IIeJJarOrMYecKOl JIeITeIbHOCTH, B KOTOPOIl B3pOCIbIe ONPENEISIOT COAEpKaHue, 3a/laull, COCO0bI MX peaslu3alny, a
peOEHOK TBOPHT ce0st U CBOIO MPUPOJLY, CBOI MUP.

JleTsiM MpeaocTaBiIseTcs MUPOKUHA CIEKTP crieln(UUecKUX JUIs JOIIKOIbHUKOB BUJIOB AESTEIBHOCTH, BEIOOP KOTOPBIX
OCYIIECTBIISIETCS NIPH YIACTHU B3POCIBIX C OPHEHTAINEH Ha HHTEPECHI, CTIOCOOHOCTH peOEHKA.

Curyarust BeIOOpa BakHA JUIS JajbHEHIIEH coIManm3anuy peOEHKa, KOTOPOMY MPEICTONT BO B3POCIION JKU3HU 4acTo
CTaJIKUBAThCA C HEOOXOTMMOCTHIO BRIOOpA. 3ajada memarora B 3TOM CIydae — IIOMOYb peOEHKY OINPENeNUThCS C BHIOOPOM,
HAIlpaBUTh W YBJEYb €r0 TOH JEATENBHOCTBIO, B KOTOPOH, C OTHOH CTOPOHBI, PEOEHOK B OOJNBIICH CTEMECHH MOXKET
YZIOBIIETBOPHUTH CBOHM 00pa30BaTEIbHBIE HHTEPECH U OBJIAACTh ONPEACIEHHBIME CIIOCO0aMH AEATENBHOCTH, C IPYTOd — TeAaror
MOXET PEIINTh COOCTBEHHO MEAArOTNUECKHE 3a/1a9H.

VYHuKaneHas TpHpoaa peOEHKa MOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa MOXKET OBITh OXapaKTepH30BaHAa Kak JAesTebHOCTHAs.
Bxitouasice B pasHble BHIBI AEATCIBHOCTH, PEOEHOK CTPEMHUTCS MO3HATh, MpPeoOpa3oBaTh MUP CAMOCTOSTENBHO 3a CYET
BO3HUKAIOIUX UHUIIMATHB.

Bce Buabpl nesrenbHOCTH, HpeaycMorpeHHble nporpammoii CITJIC, ucmonb3yloTcs B paBHOW CTENEHH M MOJEIHPYIOTCS B
COOTBETCTBHM C TEMH 3a/la4aMH, KOTOPHIE Pealu3yeT Ielaror B COBMECTHOM JESTENbHOCTH, B PEKMMHBIX MOMEHTax M JIp.
BocnuraTeno BaXKHO BIAETh CHOCOOAMU NOOOEPHCKU OeMCKOU UHUYUAMUBHI.

B3pocnbiM HEOOXOAMMO HAy4HTHhCA TaKTHYHO COTPYAHMYATh C JETBMH: HE CTapaThCsi BCE Cpa3y IIOKas3bIBaTh U
OOBSACHATh, HE NPETMOAHOCUTH Cpa3y Kakue-TMOO HEOXHIAHHBIC CIOPIpU3HBIE, IIyMoBble 3(dekTsl u T.1. Heobxomumo
CO371aBaTh YCIIOBUS, YTOOBI JETH O MHOTOM JIOTaIbIBATINCH CAMOCTOSTENNBHO, TTOIYYaIH OT 3TOTO yJOBOJIbCTBHE.

OOs3aTebHBIM  yCIIOBHEM B3aMMOACHCTBHUS Tefarora ¢ peOEHKOM SBISIETCS CO3JaHHE pPa3BHBAIOIICH Cpensl,
HACBIIIEHHOH CONMabHO 3HAYMMBIMHU 00pa3aMy JeITEIFHOCTH M OOLIEHUS, CTIOCOOCTBYIOMICH (JOPMUPOBAHHIO TAKHX KaYECTB
JMYHOCTH, KaK: aKTHBHOCTb, MHHUIMATHBHOCTH, JOOPOXKENATENbHOCTh M JAp. BakHYI0 poib 3/1ech WrpaeT CE30HHOCTh M
COOBITHIHOCTh 00pa30BaHMUs JIOLIKOJLHUKOB. YeM spue OyayT COOBITHS, NPOMUCXOJSINUE B JAETCKOH KHM3HH, TeM OOIble
BEPOATHOCTH TOT'O, YTO OHU Haﬁ[[yT OTPpAKCHHUE B JACATCIbHOCTU pe6éHKa, B €0 SMOIIMOHAJIbHOM Pa3BUTHH.

OmHMM W3 BaKHBIX HANpaBieHUWI B paboTe C NETbMH SIBISETCS DPa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH B JIBUTATEIBHON
JIeSITETIbHOCTH.

DopMHPOBaHIE CAMOCTOSTEIFHOCTH IPOBOJUTCS B HECKOJIBKO ITANOB:

o nepBbIii 3Tan — MoOYXICHNE AETeH K BBIICICHHWIO COCTaBHBIX YacTel (DM3MUECKOTO YNPAKHEHUS, 3aIIOMHHAHUIO
TIOCJICI0BATEILHOCTH ABUIATEIILHOTO ACHCTBUS M TIOHUMAHMIO B3aUMOCBSI3H Pa3JINYHBIX 3JIEMEHTOB (HApHUMep: B3Max pyKaMH
JUISL yBEITWYEHHS CHITBI TONUYKA). [TTaBHOE JOCTI)KEHHWE Ha 3TOM 3TaIe - MPOM3BOJIBHOE YIIPABICHHE Pa00TOH OTAENBHBIX YacTeH
Tella ¥ X COTJIaCOBaHUE, yMEHHE JICHCTBOBATH MO IUIaHy, HPEATI0KEHHOMY B3POCIIBIM.

o BTOPOii 3Tam — 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH BBITIOJIHEHHS OJHOTO M TOTO JK€ IBIKCHUs. | 1aBHOe
JOCTHXKCHHUEC J3TOro 3Tamna - INOHHMMAaHUC CTOHHIefI I[BPIFaTe.]'ILHOﬁ 3aJa4r, YMCEHUE PYKOBOJACTBOBATHCA B CBOUX )IeﬁCTBPIS[X
OINPCACIICHHBIM IIJIAaHOM, IPEABUACTL PE3YyJIbTAT.

. TpeTHii 3Tan — GopMHPOBaHKUE CAMOCTOSTEILHOCTH HPH BBINOJHEHUH JABHXEHUH, YMEHUHM CTaBUTHb JBHIATENIbHYIO
3a/1a4y Mo COOCTBEHHOU WHUIIMATHBE W BHIOMPATh HYKHBIH CIOCOO IS ee pellieHus. | JaBHOe MOCTIKEHHE Ha ATOM dTame —
JABMKEHUE OCO3HACTCA KaK CPEACTBO PCUHICHUA PA3JIMYHBIX UT'POBLIX 3a7a4, a HE KaK CaMOIICJIb BbITIOJTHCHUS.

. 4eTBEPTHIN 3TaNl — IPOUCXOANUT OBNIAJCHHE BEIOOPOM CIIoco0a ABUTaTEIbHOTO JEHCTBUS B 3aBUCHMOCTH OT yCJIOBHH,
CHUTYaIlH ¥ HHIUBHYIBHBIX 0COOEHHOCTEH (POCTa, CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN).

CHayana B CHEIMAJIbHO CO3/IaHHBIX YCIIOBHSX, a 3aTEM B MI'POBOM OOCTAHOBKE M XM3HEHHBIX CHUTyalUsX PeOEHOK
MpHOOpETaeT ONbIT ASHCTBUS M3BECTHBIMHU CIIOCOOAMH B I3MEHEHHBIX 00CTOSATEIbCTBAX, BKIIOUAs M CUTYallMl COPEBHOBAHHSI.

B xoxe takoro mosTamHOro OOYydYeHMs NETH y4arTcs: CTaBUTh 3ajady, IepelaBaTh HallpaBiICHUs, JIBIKCHUS, IIIAHUPOBATH,
OLICHMBATh ce0s U IPYruX, HA3bIBaTh YIIPAKHEHHS B IIEJIOM U €r0 3JIEMEHTHI, CPABHUBATH.

B PEIYNBTATE YETO, MOABIACTCA UHTEPEC K (pI/ISI/I‘IeCKI/IM YOPpAXHEHUAM U MPOABIIICTCA CaMOCTOATCIIBHOCTD JOIKOJIbBHUKA B UX
BBIITIOJIHCHUH.

Ha KaXxaom (i)I/ISKyJ'lBTypHOM 3aHATHN HYXHO HaxXOJIUTh MECTO [UIA TBOPYCCKHX SaﬂaHHﬁ, 1A CaMOBBIPAXCHUA
KaXXa0ro pe6eHKa, JUTA TIPOABJICHUA MHUIIUATUBBI, BBIAYMKH, UMITPOBU3AITHN.

JleT CTaHOBATCSA cCTaplie, BO3pacTaeT WX OOMMA W JBUTATENBHBIA OMBIT. OTO JJaeT OOJBIIYIO CBOOOAY
MeIarOTMYEeCKOro OOIICHNS, MO3BOJIET MOOYXKIAaTh AeTed K WHHWIHMATHBHBIM JACHCTBHSIM YyXE Ha YpOBHE (DOPMHPOBAHUS
UTPOBOTO 3aMBICIIa.

Ha sTom sTane pedsra mo0sT SKCIIEpUMEHTHPOBATH C ABWKEHUSIMH, BUIIOU3MEHATh UX B 3aBUCHMOCTH OT CUTYallUH.
Hanpumep, MOYKHO JaTh TaKue 3aaHus:

. MpPeACTaBbTe, YTO BHI HIETE IO TOpSYEMY IMECKy OOCHKOM, MOKAKHTE, KaK MOXKHO HJITH, YTOOBI MECOK HE CHUIILHO
00KHraj HOTH;

. MO yMaiTe ¥ MOCTPOUTE C MOMOIIBIO CBOETO TeJla BHICOKUI U HU3KUII MOCTHUKHU;

. BbI KOILIKH, JIAKAIOIINE U3 MUCKH MOJIOKO;

. IMOCMOTPHUTE BOKPYT U BBEIOCPUTE MPEIMETHI, M3 KOTOPBIX MOKHO MOCTPOUTH TOHHENb, CKBO3b HETO MBI OyJieM

MPOIIOJI3aTh Ha YETBEPEHbKAX.

Bo Bpems 00miepa3BUBAIOMINAX YIPAXHEHUH AETH MOTYT MPOSBIATE CAMOCTOSATEIIFHOCTh M MHULIMATHBY B COCTABICHUHU
KOMIUIEKCa W TIPOBEICHWM YTpPEeHHEH TMMHAcTHKH. Ha 3aHATHM MOXHO TPHUOETHYTh K TaKOMY IIPHEMY: TOJBKO Ha3BaTh
3HaKOMOE YIpakKHEHHE, JaBasi AETAM BO3MOXXHOCTh BCTIOMHHTB, BEIOOD M IOKa3 10 OJHOMY HOHPAaBUBIIEMYCS YIPAXHEHUIO W3
paHee OCBOCHHBIX KOMITJICKCOB; MIPUAYMBIBAHHE Ha3BaHMS KOMILUICKCY; BEIOOp MY3BIKH M3 TPEAJIOKESHHOI; BEIOOp MpeaMeTa s
BBITTOJIHEHUS KOMIUIEKCAa YTPeHHEH THMHACTHKW; W 1p. Pe0stam HpaBHTCS, KOTZa WM MpEIJaraloT CaMHM IPHIyMBIBATh
ynpakHeHHs (0THAKO, HaJJ0 IOJCKa3aTh, A1 KAaKOW YaCTH Tella OHU JTOJDKHBI OBITH).



ITopo#i nmeT yAMBIAIOT W JaXe IMOPAKAIOT CBOCH BBIIYMKOH, HaXxOq4MBOCThIO. Ho s TOro, YTOOBI cTapiime
JIOIIKOJIbHUKY YCIICIIHO CHPAaBIBIINCH C NMOJOOHBIMHU 33IaHUsIMU, YK€ B MIIQALIMX TPYNIIaX Ipelyularalo BO BPeMs BBIOJIHCHHS
YIPaXHEHUH MOCIIEAHUH TOBTOP ClIeNIaTh CAaMOCTOSTENILHO, IIPH 9TOM BBLIEISIS, IIOXBAIMBASL TEX JAETEH, y KOTOPBIX IOJIy4aeTcs
JydIle.

OCHOBHBIE JBIDKCHUS: MPBDKKH, METaHUE, JIa3aHUE, YIPAKHEHUS! B PABHOBECHH — CTEPIKEHb JIIOOOT0 THIIOBOTO
(U3KYIBTYPHOTO 3aHSTHSL.

OcBauBaTh MX HYXXHO HE TOJBKO IOCPEICTBOM NPSIMOTO OOy4eHHs (MCHOJIB3ys MOKa3 M OOBSCHEHHE), HO U yepe3
WUTPOBEIC 3aaHUS.

MoKHO 3aWHTEpecoBaTh [JeTed WHTPUTYIOIIUMH 33/Ja9aMHd, 3PEIHITHOCTHIO, BO3MOXKHOCTBIO IO-Pa3HOMY
MaHHITYJIUPOBATh MIpeaMeTaMu, 000pyIOBaHHUEM.

BoT nmpuMepsI HEKOTOPHIX 3a/1a4:

o KTO Jaiblire OpOCUT MEIIoUYeK Yepe3 roJoBYy Ha3am;

. KTO YCTOMT Ha OJI0OM HOTe MOCIe KPYKEHHUS C 3aKPBITBIMU IT1a3aMU;

o MIOTIAINTE B KATAIHNACS 00pYyY MIIOM;

o JI0OepUTECH JI0 JIECEHKH JIFOOBIM BO3MOKHBIM CIIOCOOOM, HO HE IIaTOM U HE TIPBDKKAM;

. BeIOEpETEe 000U MpEeAMET, KOTOPBIA MOXXHO 3a0pOCHTh B KOp3HMHY, HO ClieJlaTh 3TO O€30MacHBIM CIOCOOOM U Tak
Janee.

Cpazy mocne 3aHATHs 0053aTEJIBHO MOJIBOXKY C JI€TbMH MTOT. BBIACHSI0, KaK €lle MOKHO OBUIO BBINOJIHHUTH TE€ WU
UHBIC 3a/IaHUs JPYTUMH CIIOCOOaMu.

Pa3BuTHIO MHHMIIMATHBBI JIETEHl JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa B (PM3NYECKOM Pa3BUTHUU OYEHb CIIOCOOCTBYIOT IMOJBHIKHBIC
urpsl. OHE OyIAT MBINUICHHE W AyX peOeHKa, aKTHBH3HPYIOT €r0 pecypchl W MOTeHIHANBl. Kpome TOro, OYeHb Ba)KHBIM
SBIISICTCS TOT MOMEHT, KOT/Ia PeOCHOK CaM MHULIUUPYET UTPY — C B3POCIBIM WK APYTHMHA JCTEMHU.

[oxBr>XHBIE UTPHI — CaMBIH TOMYJSPHBIA Y IETEH, caMblil BOCTpeOOBaHHBIN BUA (PH3MUECKON HATPY3KH U HEOOBIATHBIN
TPOCTOP AJIS BCSIKUX (paHTa3znil. CKydHBIM POCTO OOBSBIATE B KOHIIEC 3aHATHS Ha3BaHUE UIPHI.

MOo>KHO Ha9ajo Urphl CACTATh 3aXBaTHIBAIOIIUM, OYI0paKaIliIM BECEIIbIC MBICITH.

o JUTSL MaJIbIIIeH mpe/iaraeTcs HalTH 3apaHee CIPSTaHHYI0 MacKy — IAoYKy M KOTIA JETH HaXOIST, HalpuMep,
IAMIOYKY KOTa, HAa3bIBalOT BO3MOXKHBIE UTPHI C 3TUM MIEPCOHAXKEM U BBIOMPAIOT UIPY;

o KOPOTKHH CTHIIOK Mpo 0000 MepcoHaXxa, KOTOPBIH notepsiics. PebsATa HaXoQsIT UIPYIIKY, H UTPAIOT C 3THM
HIEPCOHAKEM;

o CTapIINM JIETAM NPEIJIOKUTH NMONPOOOBATh U3MEHUTD NPABHIIA 3HAKOMOM MBI, YCIOXHUTH €€, BBECTH HOBBIC
MIePCOHAXKH;

Takum oOpa3om, B Urpe AETH He3aMeTHO Iyl cels, 0e3 MPHHYKAEHHS, y4arcsi NPaBUIIBHO XOJAWTh, OBICTPO Oerars,
BBICOKO M JIAJIEKO TPbITaTh, JOBKO JIa3aTh, METKO OpocaTh. OHM COBEPLICHCTBYIOTCSI HE TOJBKO B JIBUTATEJIBHOM Pa3BUTHHU, HO U
B YMEHHUH BECTH Ce0sl B KOJUICKTHBE.

Pa3BuTHIO CAMOCTOSTETFHOCTH U HHUIIMATUBHOCTH TaKXKe CIIOCOOCTBYET MCIIOJIb30BaHHE KapTodyek — cxeM. KapTrouku -
CXEMbI TI03BOJLSIFOT JIETSIM  HCIIOJIb30BaTh HAKOIUICHHBIH JIBUTATEJIbHBIH ONBIT B CAMOCTOSITEJIBHOW  JIESITENbHOCTH,
y4JaT OpraHW30BBIBATH COPEBHOBAHMUS CO CBEPCTHUKAMH, TTOTUNHSTHCS ITPAaBUIIAM.

[TokazaTeneM TOTOBHOCTH JETEH K CaMOCTOSTEIbHOW OpraHM3allMH JIBUTATEIBHOTO JIOCYra SIBISETCS HX YMEHHE
BBITIOJTHATH UTPOBBIC JIBIKEHNS], CXEMATHYHO 0003HAYCHHBIE Ha CIIEINAbHBIX KAPTOUKaX.
Jns BTOpOM Mitajmied W CpemHeH Ipymi MOXHO HMCHOJIB30BaTh CIEAYIONMHA CHOCO0: chaenaTh pa3sMeTKy; pas3feiuTh e Ha
HECKOJIbKO 3TamoB. Ha KaXJIoM OTpe3Ke NOCTaBUTh KapTHHKH — IOJCKAa3KH C NM300paKEHHEM >XHBOTHBIX, BBITIOJIHSIOIINX
Onpe/ieNIEHHbIE ABUKEHUSI.
Hanpuwmep: Ha oTpe3ke xoap0a Ha HOCKax IMOKa3aHa JIMCa, Ha OTpe3Ke MPBDKKHU - 3as1l, Ha oTpe3ke Oer — yomanaka. Jletu 3apanee
03HaKOMJICHBI C MIEPCOHAKAMHU-KUBOTHBIMH, 3HAIOT KAaKOW BH/J| IBUKEHHUSI HAJI0 BBITIOHSITh.

Jnst crapmmux Tpynm MOXHO HCIIONb30BaTh KAPTOYKM — CXEMBI II0CJIE  IPOBEJCHMS THIIOBOM 3apsiiku
JUTSI pa3BUTHUS 00MEHU3NIECKON MMOATOTOBKH.
Hanpuwmep: pe6EHOK mogydaeT KapTouKy ¢ H300paskeHHeM OJHOTO WIIM ABYX CHApsAI0B WX mocoOuil: xoap0a mo Oymy, JlazaHue
M0 TMMHACTUYECKOM JIECTHHIIE, PUCEAHUs, IPBDKKH B JUIMHY, U CAMOCTOSITEIIHHO BBIIIOJIHSIOT YIPAKHEHUSL.
Ha wHauBHIyambHON KapTOYke CXEMAaTHYeCKH H300paXkaeTcs BUA YNPAKHEHHS, KOJMYECTBO IMOBTOPEHHH 3aIllMCBHIBACTCA
KpY)XKamH 1 1 poit. Temn BBINOTHEHUs YIIPa>KHEHUH MOXKHO yKa3aTh IIBETOM: KpPacHBIH — OBICTPO, CHHUI — B CPETHEM TEMIIE,
3en€HbII MeuIeHHO. IHCTPYKTOp HaXoIuTCsl y TOTO CHaps/a, TJe AeTH HYXKJIAFOTCS B €r0 CTPaxoBKe.

Hrak, caMOCTOSTENbHOCTh - MOCTOSHHO pa3BUBAIOLIEECS JMYHOCTHOE KAdyecTBO, MEPBOOCHOBBI KOTOPOTO
3aKJIaJbIBAIOTCS B JIOIIKOJLHOM BO3pacTe. B ycioBHsAX IiesieHaNpaBIeHHOH Melarornieckoil IesTebHOCTH, HAlpaBIeHHON Ha

pa3BUTHE CaMOCTOSITENIbHOCTH, JAE€TH — JIOIIKOJIbHUKM JIOCTMTalOT BBIPQKEHHBIX IMOKa3aTeled CcamMOCTOSTENbHOCTH
B JIBUTATEIIHHON JESITETLHOCTH.

CaMOCTOSATEIEHOCT, — 3TO IIEHHOE KadecTBO, HEOOXOIMMOE 4YEJIOBEKY B JKH3HH, BOCHHUTHIBATE €r0 HEOOXOIHMO C
parHero nerctBa. O4EHb YacTO IETH CTPEMSTCS BBITONHATH PA3IUYHBIC ACHCTBHUS CAMOCTOSATENHHO. M HaM, B3POCIBIM, BaXKHO
MOJ/ICPKaTh UX B ATOM.

CaMOCTOSTENbHOCTD SIBIACTCS] BAKHON MPEINOCHIIKON yCIIEIIHOro 00y4YeHHsI peOeHKa B IIKOJIe H (POPMHUPOBAHUS JIMIHOCTH B
TEJTOM.

3-4 roga
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IIpuoputeTHOl Chepoit MPOSBICHUS AETCKOW WHUITMATHBHI SBIISETCS UTPOBAs U NMPOAYKTHBHAS NEATEIBHOCTH. JlJist
MOICPKaHMsI MHUIIMATHUBEI peOeHKa 3-4 JIeT B3POCIBIM HEOOXOAMMO:
. CO03/1aBaTh YCIIOBHS JJIsl peau3alliii COOCTBEHHBIX IUIAHOB U 3aMBICJIOB KaXKIOTr0 peOCHKa;



pacckas3bIiBaTh JETSIM O PEaTbHBIX, & TAKIKE BO3MOXKHBIX B OyIYIIEM JOCTHKCHUSIX;
OTMEYAaTh U MyOJIUYHO MOICPKUBATH JTFOOBIC YCIIEXU JICTEH;
BCEMEPHO MOOLIPSTH CAMOCTOSATEIBHOCT JETEH U pacIiiupsTh e€ chepy;

. IoMoraTh peOCHKY HalTH CIIOCO0 pean3auy COOCTBEHHBIX IMOCTABJICHHBIX IENICH;
CIoCcOOCTBOBATh CTPEMIICHUIO HAYYHUTHCS JCNaTh YTO-TO W MOJJICPKUBATH PAIOCTHOE OIYIICHUE BO3PACTAIOIICHYMEIOCTH;
B XOJIC 3aHATHUI U B MOBCETHCBHO JKU3HU TEPIIMMO OTHOCHUTCS K 3aTPYAHEHUSIM peOCHKa, O3BOJIATh JCHCTBOBATh EMYB
CBOCM TEMIIC;
HE KPHUTHUKOBATh PE3YJIbTAThI JCATEIBLHOCTH JIETEH, a Takke uX caMuX. OrpaHUYUTh KPUTHKY HCKIFOUYHTEILHOPE3YIbTaTaMU
MPOAYKTUBHOM NIEATEIHHOCTH, UCTIONB3YsI B KAYECTBE CYOEKTa KPUTHKHU UTPOBHIC MIEPCOHAKMY;
YUUTHIBATh WHIUBUYaJIbHBIC OCOOCHHOCTH JICTCH, CTPEMUTHCSI HAUTH MOAXO]] K 3aCTCHYMBBIM, HEPCITUTEIBHBIM,
KOH(JIUKTHBIM, HETIOMYJIAPHBIM JICTSIM;

. YBaXXaTh U IIEHUTh KAXIOTO peOCHKA HE3aBUCUMO OT €r0 JIOCTUKCHUH, TOCTOMHCTB U HEJOCTATKOB,;
CO03/1aBaTh B TPYIIIC MOJIOKUTECIBHBIN TICHXOJIOTMYCCKUI MUKPOKIUMAT, B PABHOW MEpe MPOSBIATH JFOOOBH KO BCEM JICTSIM:
BBIP@XATh PaJ0OCTh MPU BCTpPEUE, WUCIOJB30BATh JIACKY M TEIUIbIC CJIOBA JUIS BBIPAKEHUS CBOETO OTHOLICHUS K KaXKIOMY
peOeHKY, NPOSIBIAThH ACTUKATHOCTh U TEPIIUMOCTb;
BCErJa MPEAOCTaBNIATh JACTSIM BO3MOXKHOCTh ISl pPEalM3allid 3aMbICIOB B TBOPYECKOW WIPOBOW H MPOAYKTUBHOMN
JIeSITEIbHOCTH.

4-5- ner
[puopuretHoii cdepoil MposBICHUS ASTCKON MHUIMATHUBBI B JAHHOM BO3PACTE SIBJISETCS MMO3HABATENbHAS JEATCIBHOCTD,
pacumpeHre HHPOPMAIIMOHHOTO KPYro30pa, UrpoBasi JIesTeIbHOCTh CO CBEPCTHUKAMU. J{JIsi TIOACPIKKH JETCKOW MHUIIMATHUBBI
B3POCIIBIM HEOOXOIMMO:
CHocoOCTBOBaTh CTPEMIJICHHIO JETeil JenaTh COOCTBEHHBIC yMO3aKIIOUCHHs, OTHOCHUTCS K HX IOIMBITKAM BHHUMATEIHHO, C
YBaXKCHHEM;
oOecrieunBaTh sl JAeTeil BO3MOXKHOCTH OCYIICCTBICHUS WX JKCJIAHUS MEPEOACBATHCSI U HAPSKATHCSA, IPUMEPUBATH Ha CEOs
pasnbie poiu. IMeTh B rpyIie Habop aTpuOYTOB U DJIEMEHTOB KOCTIOMOB JJISl IEPEOJIEBAHUS, a TAKKe TEXHUUIECKUE CPECTBA,
00eCIICUHBAOIINE CTPEMIICHUE JICTCH IeTh, ABUraThCs, TAHIICBATH MO MY3bIKY;

CO3/1aBaTh YCJIOBUsI, 00ECIIeYHBaIOIINE ACTSIM BO3MOXKHOCTh KOHCTPYHPOBATh M3 Pa3IMYHBIX MaTepuaioB cebde "mom",
YKPBITHE IJIS CIOXKETHBIX HIP;
IIpU HEOOXOIMMOCTH OCYXX/IaTh HETaTHBHBIN IOCTYNOK peOeHKa ¢ Iiia3y Ha TIia3, HO He JONMYyCKaTh KPHUTHKH €ro
JIMYHOCTH, €r0 Ka4ecTB;

. HE JIOIyCKaTh IUKTATa, HAaBA3BIBAHUS B BEIOOPE CIOXKETOB UTD;
00s13aTeNbHO Yy4acTBOBATh B MIpax JIETeH M0 MX MPUIJIANICHUIO (WM IIPU UX JT0OPOBOJILHOM COTJIACHH) B KayecTBe MapTHepa,
PaBHOIIPABHOTO YYaCTHHKA, HO HE PYKOBOIUTENS UIPHl. PYKOBOACTBO MIpoil MPOBOAWTE ONMOCPENOBAHHO (TpHeM TenedoHa,
BBE/ICHHSI BTOPOCTENIEHHOTO I'eposi, 00bEIMHEHNUS IBYX HID);
MIPUBJIEKATh JeTell K YKPaIeHHIO IPYIIBI K PAa3IHYHBIM MEPOIIPUATHAM, 00CyKaas pa3HbIe BO3MOXKHOCTH U ITPE/JI0KEHUS;
noOyXkate JeTel GopMUPOBATH U BBIPAXKATh COOCTBEHHYIO 3CTETHYECKYIO OILIEHKY BOCIPHHMMAEeMOTO, HE HaBs3bIBAasS UM
MHEHHE B3pOCIIOTo;

o IIPUBJICKATh HCTEﬁ K IIJIaHUPOBAHUIO JKU3HU I'PYIIIbI HA ICHB, OIIUPATHCA Ha UX KCJIaHHUC BO BpEMA 38.H$[TPIIZ;

. YHUTaTh ¥ PAaCCKa3bIBaTh JETSAM I10 MX IIPOCHOE, BKIIOYATh MY3bIKY.

5-6 ner

[IpuoputeTHO# cdepoil MPOABICHMS HETCKOM HMHHUIMATHBBI B CTapIIeM JOUIKOJBHOM BO3pPAcTe SBIISETCS
BHECUTYaTHBHO — JIMYHOCTHOE OOIIEHHE CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, a Takke WH(POPMAIMOHHO ITO03HABATENbHAS
UHULAATHBA.

J1s moAIep KK JETCKOH HHUIIMATHBBI B3POCIBIM HEOOX0ANMO:

e  CO3/aBaTh B IPYIIE MMOJOKHUTEIBHBIH IICUXO0IOTHYECKUH MUKPOKIMMAT, B PAaBHOI Mepe NpOsBIIss J1000Bb U 3a00Ty KO
BCEM JETAM: BBIpaXKaTb PaJOCTh IMpPH BCTpeYe, MCIOIb30BaTh JIACKY U TEIUIOE CJIOBO IJIl BBIPAXKEHHS CBOETO
OTHOIICHHS K PEOCHKY;

e  yBa)kaTh UHAMBUIYaJbHBIE BKYCHI U IIPUBBIYKY JETEH;

e  TIOOMIPATH XXKEJAHHE CO3/aBaTh YTO- JHOO MO0 COOCTBEHHOMY 3aMbICITy; oOpamiaTb BHUMaHHE JAETeH Ha TONE3HOCTH
Oyaymero mpoAyKTa Ui APYTHX WK TY pagocTh, KOTOPYIO OH JOCTaBUT KOMY-TO (Mame, 6a0yIiike, marne, Ipyry)

e  CO3AaBaTh YCIOBUS Ui pa3HOOOpa3HON CaMOCTOSITEIHHON TBOPUECKOH AEITENbHOCTH JIETeH;

®  IIpH HEOOXOTUMOCTH IIOMOTATh JETSAM B PEIICHUH POOJIEM OPTaHM3aIluU UIPEI;

e  TpuUBJIEKATh JETeH K IUIAHUPOBAHHIO KM3HM TPYIIIBI Ha JIeHb W Ha OoJjiee OTHAJEHHYIO IepcnekTuBy. OOCyxnaTh
COBMECTHBIE NTPOEKTHI;

e  CO37aBaTh YCJIOBUS U BBIIENATH BPEeMs AJSl CAMOCTOSITENBHOM TBOPUECKOM, MO3HABATENILHON AEATENIBHOCTU AETeH MO
UHTEpecaM.

6-7 Jger
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HpHOpHTCTHOﬁ C(bepoﬁ MPOSABJICHUSA [[eTCKOﬁ WHUIUATUBBI B JAHHOM BO3pPACTEC SABJIICTCA HAYYCHUE, PACHIUPCHUC cq)ep
COOCTBEHHOI KOMIIETEHTHOCTH B Ppa3InIHbIX 00acTax HpaKTH‘IeCKOﬁ npeaAMETHOCTHU, B TOM YUCIIC Opy[[HﬁHOﬁ JCATCIBbHOCTH, a
TAKXC I/IHCI)OpMa].[I/IOHHaﬂ Imo3HaBaTCJIbHasA ACATCIbHOCTD. I[J'I}I TIOAACPIKKH ,Z[eTCKOﬁ WHHUIIUATHUBBI B3POCJIBIM HCO6XOZ[I/IMOZ
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BBOJWTH aJECKBATHYIO OIICHKY pe3yJbTaTa ACATEIBHOCTH pEeOCHKAa C OJNHOBPEMEHHBIM INPH3HAHMEM €ro yCHIMH U
yKa3aHUEM BO3MOJKHBIX ITyTeH U croco0OB COBEPIICHCTBOBAHHS IIPOAYKTA JEATEILHOCTH;

CIIOKOWHO pearupoBaTh Ha Heycrnex peOeHKa M IpeyularaTh HECKOJIbKO BapHAaHTOB MCIPABJIECHUs pabOThI: MOBTOPHOE
UCIIOJIHEHHE CIYCTS HEKOTOpOE BpeMs, NOJENbIBaHUE, COBEPIICHCTBOBaHME jeTanei. Pacckas3piBaTh JETAM O CBOMX
TPYAHOCTSAX, KOTOPbIE UCIBITHIBAIM IIPU O0YYEHUU HOBBIM BUaM JEATEIBHOCTH;

CO3/1aBaTh CHUTYAIlMH, ITO3BOJISIIONINE PEOCHKY peajn30BaTh CBOIO KOMIIETEHTHOCTh, OOpeTas YBaKCHHE U IPH3HaHHE
B3POCIIBIX ¥ CBEPCTHUKOB;

oOpamaTbcsi K AETSIM, C IPOCHOOH MPOAEMOHCTPHPOBATH CBOM JIOCTIDKCHUS! M HAYYHTh €ro JOOMBATHCS TaKHX K€
pe3yIbTaTOB CBEPCTHUKOB;

MOJIEP>)KUBATh TyBCTBO TOPIOCTH 3@ CBOM TPYA M yIOBIETBOPEHHUE €TO PE3yIbTaTaAMHU;

CO3/1aBaTh YCJIOBUS AJIS Pa3IMYHON CaMOCTOSATEILHOW TBOPYECKOI AEATENbHOCTH AeTell 0 X MHTepecaM M 3ampocam,
MPEOCTABIATh ACTSM Ha JaHHBIN BUI JEATCIBHOCTH OTIPEICIICHHOE BPEMST;

MPY HEOOXOANMOCTH TIOMOTaTh JACTSIM pellaTh MPoOJIeMbl IPU OPTaHU3ALUH UIPBI;

NPOBOAWTH IUIAHUPOBAHHE JKU3HM TPYNIBl HA JEHb, HENENIO, MECAI C y4EeTOM MHTEPECOB JeTeH, CTapaThes
peann30BBIBATE UX MOXEIAHUS U MPEIIOKCHUS,;

MPE3CHTOBATh NPOAYKTHI IETCKOTO TBOPUYECTBA APYTUM JETSIM, POJUTEISIM, IegaroraM (KOHIEPTHI, BBICTABKH H JIp.)

Oopa3zoBaTeib DopMBbI NOAJEPKKH AeTCKOM IIpuémsbl U cpeacTBa NOAAEPKKH 1eTCKONH MHUIUATHBBI
Has 00JacTh HHUIHMATHBBI
CoBmecTHas CamocrositesbHast | CoBMecTHasi o0pa3oBaTe/ibHAS CamocrosiTeJbHast
o0pa3oBaTejibHasi | 1eATeJbHOCTD JeTei JeATeJbHOCTh AeATeJbHOCTD JeTel
JeATeTbHOCTh
3anstue IloaBmxHas urpa becena HrpoBoe ynpaxHeHue
Junamuueckas naysa | [loompenue ITonBu>xHas urpa
JBurarenpHas OO6cyxaeHne Cro’xeTHO-poJIeBast Urpa
Ou3KyIbTYPHBII aKTUBHOCTH BO BceX | OOBsicHeHUe PaccmaTpuBaHue ainb00MoB,
g J0Ccyr BUAX JIeATEIbHOCTH | MoTHBaLus KapTHUHOK
E ITokas
5 [Ipumep
2, [MpocmoTp BUIEOGHIHLMOB
& UreHue XyJJ05)KeCTBEHHOM
§ JUTEPaTypHI
z PaccmarpuBanue aip60MOB,
2 KapTHHOK
S Paccka3zbpiBanue U3 IMYHOrO
OIIbITa

«CyHITy4OK CIOPIIPH30B»

B ) OcobenHOCmU 83AUMO0CIUCMEUSL NEOAZOUUECKO20 KOJLIEKMUBA C CEMbAMU 60CHUMAHHUKOB

CeMps JIIA p€6éHKa JOHIKOJIBHOTO BO3pacTa — JKHU3HCHHO HCO6XOI[I/IMEI$[ cpeaa, ornpeacidromas myTb pasBuTusa €ro

JIMYHOCTH. PO,I[I/ITGJ'IBCK&?I 1000Bb 00OecIeuynBaeT p66€HKy OMOLIWOHAJIbHYIO 3aIUTY, TICUXOJIOTHYSCKUMA KOM(bOpT 1 ’)KU3HCHHYIO

O110pYy.
HHcTpykTOp 10 (U3HUECKON KYIbTYpEe B COTPYAHUYECTBE C POJUTENSIMH CTPEMUTCS K MO3UIUHU TMOANEPIKKH, COYIaCTHS

U COIIEPEXHMBAHMSA UM B CJIOXKHOM IPOIIECCE OCO3HAHWA MATEPUHCKHUX M OTHOBCKUX (QYHKIUH. DPPEKTHBHBIMH METOIaMH
paboTBI C POAWTENSAMH SIBIAIOTCS AKTUBHBIE METOIBI B3aWMOJCHCTBHS, OCOOEHHOCTh KOTOPBIX 3aKIIOYAaeTCs B TOM, UTO
CyOBEKTHI MIPOSABISIOT HHUIHATHBY ¥ CAMOCTOATEIEHOCTb.

OcHoOBHbIE NPUHIUIBI B3aUMOeHCTBHS ¢ ceMbeil

LenenanpaBieHHOCTh, CACTEMATHYHOCTb, TUIAHOBOCTD.

JduddepeHunpoBaHHBIA TOIXO0M K paboTe C POIUTEIISIMU C YIETOM MHOTOACIIEKTOBOH CIICIIM(HUKH KaXKIOH CEMBH.
BospactHoii xapakTep pabOTBI ¢ POTUTEIISIMH.

J1oOporxkenaTenbHOCTh, OTKPBITOCTD

MeTOIIbI N3YyYCHUHA CEMbH

AHKETHpOBaHHUE.

TectupoBanue

HaGmmronenne 3a pebeHKoM, Oecenb

[Mocemenne ceMbu peOCHKOM

OOciieoBaHuE CEMBH C TOMOLIBIO TPOEKTHBIX METOANK
becena ¢ poaurensmu

OcHoOBHbIE HanpaBJeHUs U PopMbI B3auMOJeCTBHS ¢ ceMbeil

Hanpagienust padoTsi | ®opMbI B3aUMOACICTBUS
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Bcerpeun-3nakomMcTBa.
3HAKOMCTBO C CeMbéii AHKeTHpOoBaHHE poAuTeNel (3aKOHHBIX NPEACTABUTENEH )

0 Xo01¢e OﬁpaBOBaTeJILHOFO nmpouecca

OdopmiieHne CTeHIOB (3a7a4 BOCITUTAHUS, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH, PEKUM
nHs, nuknorpamma OO/T)

Co3maHne maMsToK.

OopartHas cBs3b (caiit CIIJC, rpynmbl B CONUANBHBIX CETAX)

HNudopmuposanue .

poauTeJiel (3aKOHHBIX JlHu OTKPEITEIX ABEPCH.
. HCYJbTaluH (MHAUBHIYyalIbHbIE, TPYIIIOBBIE).
NnpeAcTaBHTeei) Kone a AIBHEIC OBBIC

Popnrensckue coOpanusi.
PexnamMa kHUr, cTaTeil U3 ra3eT, KypHaJIOB WIH CalTOB
110 Ipo6IeMaM CeMEHHOTO BOCTIMTAHUS

Ilenarornyeckoe npocpeuieHne TIPAKTUKYMBI).

«YHHMBEPCUTET MENaroruyecKuX 3HaHUI» (JICKIMH, CEMUHApHl, CEMHUHAPHI-

poauTeei Beuepa BOIIpocoB U OTBETOB.
3aceqaHus «KPYIJIOrO CTOJIa.
MacTep-Ki1acchl.

CoBmecTHast Opraanzanus Ipa3gHAKOB.
JesITeJIbHOCTh Koukypcsl: «Cemeiinbie cTapThy, «CeMeiiHble Kpyusbh», «KBecTb».
CemeitHple 00benHEHHS (KITy0)

Pomurennsckuii kiay0 — 310 mepcnekTuBHas GopMa pabOTHl C POAUTENSAMH, YIUTHIBAIOIIAs AKTyalbHbIC MOTPEOHOCTH

ceMed n CHOCO6CTBy}0HIa$I (I)OpMI/IpOBaHI/IIO aKTHBHOH XKM3HCHHOM MO3MIUHN YYAaCTHHUKOB IIpoLecCa, YKPCIJICHUIO WHCTUTYTa
CeMbHU, Iepcaayc OIbiTa B BOCIIMTAHUN HGTCP‘I.

lle./lb Pooumensckozo Kleﬁtl — INOBBIIICHUC nezlarornqecxoﬁ KOMIICTCHTHOCTH pOI[PITeJ'Ieﬁ B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUA U

Pa3BUTHA, COXPAaHCHHUA W YKPEIUICHHUS 370POBbs NOMIKOJIHHHUKOB. [IpuBieUeHHE MX K COTPYTHHYECTBY C KOJUIGKTHBOM HaIIeh
OpraHu3aIiy B IJIAHE €IUHBIX MOJIX0I0B BOCIIUTAHUS peOeHKa.
3aoauu:

BKJIIOYaTh POAWTENEH (3aKOHHBIX IIpEACTaBUTENEi) B 00pa30oBaTENbHYIO AESATEIBHOCTh, B TOM YHCIIE MOCPEACTBOM
co3JaHusl 00pa30BaTENIFHBIX IPOEKTOB COBMECTHO C CEMBbEM Ha OCHOBE BBIABICHMS MOTPEOHOCTEH M TOAIEPIKKU
00pa3oBaTeIbHBIX HHUIINATUB CEMBH.

OKa3bIBaTh KBATM(UIMPOBAHHYIO KOHCYJIBTATUBHYIO W  IPAaKTHYECKYI0 IIOMOIIb POJUTENSIM  (3aKOHHBIN
MPE/ICTaBUTENb) 110 MpodIeMaM BOCIIUTAHHS U Pa3BUTHS PeOCHKa;

MOBBIIIATH MeIarOTMYECKYIO0 KyJIbTYPY POJAUTEINEH (3aKOHHBIN IPECTaBUTEIb);

aKTHBU3UPOBATh M 00OTaTUTh BOCHHTATENbHBIC YMEHUS POJUTEICH, OAJEP)KUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
MeIarOrMYeCKUX BO3MOXKHOCTSX;

BBISIBIIITH M TPAHCIHPOBATH IIOJIOKUTEIBHBIN CEeMEHHBIN OMBIT 1O BOCIUTAHMIO M Pa3BUTHIO JETEH IONIKOIBLHOTO
BO3pacTa;

CIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHHIO JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIEHHH MEXIY POIUTEIIMH U KOIJIEKTHBOM JIETCKOTO Cajia.

Ipunyunuet e3aumooeiicmeus ¢ pooumenamu:

IeJICHATIPaBJICHHOCTh - TIPHUBJIECYCHUE BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTENbHOW JEATENBHOCTH K HEMOCPEICTBEHHOMY H
CO3HATEIbHOMY OCYLIECTBIICHHIO II€JICHANpPABICHHON JESATENBHOCTH 110 TapMOHHM3alUHM  JETCKO-POJUTENBCKUX
OTHOIIICHHIA;

TUIAaHOBOCTb, CHCTEMHOCTb - IT0CJIEZIOBATEIbHOE YCIOKHEHHE COIEPKAHUS, CBSI3b HOBOTO C Y)K€ YCBOCHHBIM;

T depeHIMPOBaHHOTO MOAX0MA - B3aUMOJICHCTBHE C POAUTEISIMU C YIETOM MHOTOAacleKTHOW Crenu(UKN KaXIoh
CeMbH;

MH/IMBHUYAIIHOTO TI0/IX0/1a - y4eT BO3PACTHBIX M ICHUXOJOIMYECKHX OCOOCHHOCTEW JeTeil MpH B3aMMOJICUCTBUU C
POAUTENSIMY;

CO3HATENbHOCTH, aKTMBHOCTH M JIO3UPOBAHHOCTH — CO3HATENIbHOE OTHOLICHHE POAMTENeH U AeTel K IpeaaraeMbiM
3aHATHAM, NOJTydaeMoii uHdopmanum;

CTHMYJIMPOBAHHUSI BHYTPEHHUX PECYPCOB CEMbH — HACTPOH CEMbU HAa CAMOINOMOIIb MyTeM W3MEHEHHs1 00pa3a jKU3HH,
MepecTPONKH OTHOLICHUH C AETbMH;

J0OpOXKENaTeNbHOCT, OTKPBITOCTD M NMTAPTHEPCTBO - 00BbEAMHEHNE YCHIMH CITYXKO JIETCKOTO caJia i CEMbH IS
HanOosee 3 PEeKTUBHOTO B3aNMOAEHCTBUSI.

Dopmut pabomeur:
e Oecennl

®  KOHCYJIBTAI[UH
®  KpYIUIBIH CTOJ
[ ]

MacTep - KJiacc
CeMUHAap — MPaKTUKYM

COBMECTHBIE 3aHITHS POJUTENEH U JeTeil
CEeMEMHbBIE CTapThI

TOpPOJICKHE KOHKYPCHI

00CyX/IeHHe U pacTIpOCTpaHEHHE CEMEHHOTO OITBITa



Pe3ynomamot pabomot:

L IOBBIIICHUC HCI/IXOHOFO'HGHaFOFI/I‘IGCKOﬁ KOMIICTCHTHOCTH pozu/ITeneﬁ B BOIIPOCAx BOCIIUTAHUS U pa3BUTUA ,ueTeﬁ;

L (I)OpMI/IPOBaHI/Ie COIMAJIbHBIX HAaBBIKOB I10 3(1)(1)6KTI/IBHOMy B3aHMOﬂ€fICTBPIIO C pe6€HKOM Ha pa3HbIX 3Tamnax €ro

pa3BUTHA;

e  ONTUMHU3ALUSA AETCKO-POAUTENBCKUX OTHOIICHUH;
®  COXpaHEHHUE CEMEWHBIX IEHHOCTEH U TPaanuIui;
e BO3pacTaHHWe MHTEepeca poauTelel K paboTe OeTCKOTO cala, BOCHUTAHUIO ACTEH, YIYUIICHUIO IETCKO-POIUTEIHCKIX

OTHOIIICHHIA;

L4 POCT YAOBJIECTBOPECHHOCTHU pO,Z[PITeJ'IefI neaaroraMu, CriCuaJuCcTaMm U JC€TCKUM CaaOM B LICJIOM;
L AKTUBHOEC yJaCTHUEC pO,Z[PITCJICﬁ B COBMECTHBIX CIIOPTUBHO - O3JOPOBUTEIIBHBIX MEPOTIPUATUAX.

Il1an paGoThl poauTeNbCKOro kiyda «Mbl BMecTe»

ara ®opma nposeeHust/
Ne n/m HaumenoBanue MmeponpusiTus A YyacTrHuku P POBEIL
NpoBeJeHUs NpUMeYaHHus
Top>keCTBEHHOE OTKPBITHE POIUTEIBCKOTO
Kkiry0a MBI BMecTe U3 HHCTDYKTO
v’ O kiy0e.... : PYKTOPp - cbop uHpopMaIn
¥ CEHTSIOpb - poouTenu
«J171s1 9ero HaM HyXEH KITy0» - aHKETHPOBAHUE
% - BOCTIUTATEIN
Ponurenu o kiyoe. ..
IIpennoxxeHus u noxxenaHus
Tema: «Pu3zuueckoe 340pOBbE BalIEro
pebeHKa B BalIMX pyKax» - KpYIJIBIHA CTOJ
- (pu3.MHCTPYKTO
v «1ro Takoe puznyecKoe ¢ TPYRTOp
- CT. MEJICECTPA;
3710poBbe? ! »
v . Hos6ps - BOCTIMTaTENHY;
«/laBaiiTe Bce BMeECTe» - - COBMECTHOE 3aHATUE
- poauTeny
COBMECTHOE 3aHATHUE C
-IeT!
UCTIOJIb30BaHUEM
HEeTPaJUIHOHHBIX TEXHOJIOTHH
Tema: «3uMHUE BUIIBI CIIOPTA U - (huz.uHCTPYKTOP - KpYTJIbIM CTOJI
CIIOPTUBHBIX YIIPA>KHEHUN» - CT. MEIICECTPa,
v’ BuJibl 3MMHHX CIIOPTUBHBIX UTP U - BOCIIMTATCIIH, - COPEBHOBaHMUs Ha
yIpaxHeHU ! SHBapp - poaAuTeNIN CBEXEM BO3JIyXe
v «3uMHHE CEMENHBIE CTAPTHI» ~ACTH - YaeruThe
Tema: «YTpeHHsAsI THMHACTHKA 32 WK
MPOTHUB» - (PU3.MHCTPYKTOP - KpYIJIBIH CTOJ
v 3HayeHUe yTpeHHEU FMMHACTUKH - CT. MEJICECTPA;
v VTpeHHss THMHACTUKH B Hamlei Maprt - BOCIIUTATEIH;
J00 - poauTenu
v «BMecTe ¢ Ao, BMeCTe ¢ MaMO# -JIeTH - CIO)KETHas 3apsiiKa
cAenaeM 3apsaKy»
Tema: «[loaBHKHBIE UIPBI U UX BIUSHUE HA
pas3BuTHE peOeHKa» - (PU3.MHCTPYKTOP - KpYyIJIBIH CTOJ
v’ TloxBWKHas UTpa - 4TO ITO?» - CT. MEJICeCTpa;
v 3HaueHUE TIOJBIKHBIX MIP AJIs Maii - BOCIIUTATEIIN;
Jereit - poauTenu
v «BMmecTe mourpaem - marmy ¢ MaMmoi - IeTtn - Bedep MOJIBUKHOM UTPBI
JIOTOHSIEM»
TopxKeCTBEHHOE 3aKPbITHE CEMENHOTO
Kiry0a « MBI BMecTe - cbop nHpOpMAITUT
v Tloxeenenue UTOroB paboThl «Beenu - (PU3.MHCTPYKTOP - aHKETHUPOBAHUE
MOJIyYUIIOCh» Mait - BOCIIUTATEIIN;
v Kakue Temsl Obut Gonee - poaurenu
aKTyalbHBIMH U HHTEPECHBIMH
v' OOMeH MHEHUSAMU - YaelnuTHe
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2.1.2

Bapuamuenuie popmut, cnocoowt, memoowl u cpeocmea peanuzayuu Ilpozpammot ¢ yuémom

603pACMHBLIX UUHOUGUOYATILHBIX 0COOEHHOCH el 60CRUMAHHUKOG, CReYUPUKU uX 00pa306amenbHbIX
nompebnocmeil u

uHmepecos
Bun gerckoii ®DopMbI OPraHu3anuu Cnoco0bl, METOABI CpencTBa
AEATeJbHOCTH
® OpraHU30BaHHAs e UrpoBas Oecesia ¢ eMEHTaMU ® KOJIOTO-TIPUPOIHBIE (PAKTOPBI
oOpasoBarenbHas IBHKEHUH (comHIte, BO3ayX, BOJIA)
NIEATEILHOCTE ® urpa ® [ICHXOTUTHeHHYIEeCKUe (HaKTOPBI
® COBMECTHAS JICATEIHOCTh @ YTPEHHsA TUMHACTHKA (TurueHa cHa, MUTAHUS, 3aHATHHN)
JABUraTeJbHas CO B3pOCIIBIM ® UHTErPATUBHAS IEATENLHOCTh ® pu3KyILETYpHOE 000pYIOBaHIE
AKTHBHOCThH ® CaMOCTOATCIIbHAA ® YIIpaKHEHMS

JIeTeNIbHOCTh peOEHKa

® Oecena
® pacckas
® YTCHUE
® Ipo0JIeMHast CUTYaIMs

JomkoanHbIi Bo3pact (0T 3 10 8 jer)

Buna nerckoi DopMmbl Cnoco0bl, METOABI CpencrBa
ACATCJIBHOCTH Opranm3anuun
- OpraHM30BaHHas - 3aHATHS 110 PUBNUECKOMY - 9KOJIOTO-TIPUPOJIHBIE (haKTOPBI
06paSOBaTCJ’ILHa§[ PA3BUTHIO (COJ'IHLI@, BO31YX, BOZ[a)
JACATCIBHOCTD - JAUJAKTUYCCKas urpa -[ICUXOI'UT'UCHU
- COBMECTHas - 3aKaJIMBAIOLIKE IIPOLELYPBI 4yeckue (akTopsl (TMrHeHa CHa,
JACATCIBHOCTD CO - YTPCHHAA THUMHACTHUKA MUTaHUA, 3aH$ITI/II71)
B3POCJIBIM U - (DU3KYITBTMUHYTKH - (U3KYyIBTYypHOE
IBHUTaTeJIbHAS CBEPCTHUKAMH - T'UMHACTHKa IpoOyXKICHUSA obopynoBaHue
(OBJ]aHe]-[]/[e -CaMOCTOsATCIIbHasA - (bHSKyHBTypHLIG YIIpa)XHCHHUS HA - ClicHaJibHasA XyHOKECTBECHHAA
OCHOBHBIMH ACATCIBHOCTD pe6éH1<a MIpOryike VIMTepaTypa
)]Bp[me]-[]/[ﬂMn) - CIIOPTUBHBIC UT'PBI, pa3BJICUCHUA,

HpaS}:[HI/IKI/I u COpeBHOBaHI/IH
- CAMOCTOATENFHAS IBUTATEIIEHO-UTPOBast
NeATEIILHOCTD JeTeH

- urpa

- Oecena

- YTEeHHE

- poOJIeMHas CUTyanus

3/JOPOBLECBEPETAOIIIHE TEXHOJIOT'HUH,
HUCHOJIB3YEMBIE BOU3KY/TbTYPHO-
03/0POBHUTEJIbHOU PAFOTE

Jis obGecriedeHnst KOMITIEKCHOTO TTOAX0/a K OXpaHe W yIyYIIEHUIO 310pPOBbsl BOCITUTAHHUKOB, TPEOYEeMOro 110

®I'OC,B JIOO ucnonb3yroTest pa3indHbie BUIBI COBPEMEHHBIX 3/I0pPOBhECOEPEraroInX TeXHOJIOTHH:

OU3KYTbTMHHYTKHA

- JHHAMHWYHBIC TIay3aMH - 3TO KPAaTKOBPEMEHHBIC NEPEPHIBEI B HHTCJ’IJ’[CKTyaJ’IBHOﬁ

HHHHpaKTH‘IeCKOﬁ ACATCIbHOCTH, BO BPEMS KOTOPBIX ACTHU BBIITOJIHAIOT HECIIOXKHBIC (I)I/I3I/I‘I€CKI/I€ YHpaxxHEHU4.
].[CJ'IL TaKHuX (1)I/I3KyJ'ILTMI/IHyTOK 3aKJIF04YacTCs B!

CMEHE BHJIa IeATEIbHOCTH;
MPEaYIPEXKTCHIN YTOMIISIEMOCTH;
CHSITUU MBIIIEYHOTO, HEPBHOT'O U MO3TOBOT'O HAIPSIKEHUS;
AKTUBHU3AIIH KPOBOOOpAIIICHHS,;
AKTUBHU3AIMH MBIIJICHHUS;
MOBBILICHUH HHTEpEca AeTel K XOAY 3aHSITHS;
CO3JIaHUH TIOJOKHUTEIEHOTO IMOIMOHAIBFHOTO (POHA.

JpIxaTeIbHAasi THMHACTHKA — [IPE/CTABISIET COOOM CHCTEMY JBIXaTEIbHBIX YIIPAXXKHEHHH, KOTOPbIE BXOISIT
BKOMILIEKC KOPPEKIIMOHHON PabOTHI IO YKPETUICHHIO OOIIETO 3I0POBhs peOeHKA.
Hcnonb3oBaHKe qbIXaTeIbHOW TMMHACTUKY IOMOTAeT:
®  yIyYIIUTh paboTy BHYTPEHHUX OPTaHOB;
®  aKTHUBHM3MPOBATh MO3TOBOE KPOBOOOpAIIEHHE, MOBBICUTH HACBIIICHHE OPraHU3Ma KUCIOPOIOM;
®  TPEHHUPOBATH JBIXATCIbHBIN amapara;




OCYIIECTBIIATh TPODMIIAKTHKY 3a001€BaHUN OPTaHOB JBIXAHUS;
MOBBICHTB 3aIUTHBIE MEXaHU3MBbI OPTaHU3MA;

BOCCTAHOBHUTH JYIIIEBHOE PABHOBECHE, YCIIOKOUTHCS;
pa3sBUBATh PEYEBOE JIBIXAHUE.

[ManpunkoBasi TAMHACTMKA — 3TO BHJ 3/0pOBbeCOEpETAIONINX TEXHOJOIHH, KOTOPBIH MPUMEHSETCS HE TOJBKO
JUISl Pa3BUTHUSI MEJIKOW MOTOPHKH PYK, HO ¥ JUJIsL PEIeHHs MPOo0JIeM ¢ peyeBbIM pa3BUTHEM y neteil. [lomumo 3Toro takas
TMMHACTHKA CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO:

e  OCA3aTENbHBIX OIIYIIECHHH;
e  KOOpAMHALIMU IBHKCHUH MAaJbLEB U PYK;
®  TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH JIOUIKOIBEHUKOB.

I'mmMHacTHKa UIM IU1a3 - TOpa3yMeBaeT NPOBEIeHHE CUCTEMBI YIIPaKHEHHUH, HAalPaBICHHBIX HA KOPPEKLUIO U
MpoQUIaKTUKY HapyIIeHNH 3peHns. | nMHacTHKa Ayt r71a3 HeoOXoquMa JUTs:

e  CHAITHSA HaNPSDKEHUS,
®  IpeyNpexaAeHUs yTOMIICHHUS,
e  TPEHHUPOBKU INIA3HBIX MBIIIII;
e  yKpeIUIeHHs ITa3HOTO anmapara.

ITcuxoruMHAaCTHKA - HCTIOJIB3YIOTCS YIS PA3BUTHS SIMOIMOHAIBHOH c(hephl peOeHKa, YKPEIUICHHS €T0

MCUXUYECKOT0300pOBhs. Llenb NCUXOTMMHACTHKH 3aKIII0YAETCS B CIEYIOIIEM:

e  IpOBEICHHE NCUXO(PU3MIECKON pa3psaaKy;

®  Da3BHUTHE [T03HABATENBHBIX ICUXUYECKUX IPOIIECCOB;

e  HOpMalu3alWs COCTOSHUSA Yy JETE! ¢ HEBPO3aMH WM HEPBHO-IICUXUIECKUMHU PACCTPONCTBAMU;
e KOpPPEKIHs OTKIOHEHHH B MOBEACHUH UM XapaKTepe.

PuTMomuiacTuKa - MHHOBAIMOHHBIN METOJI, KOTOPBIM OCHOBAaH Ha BBIITOJHEHUH UMM IOJT MY3bIKY CHEIIMaIbHBIX
IUTACTHYHBIX BHKEHUI, UMEIOIUX 030POBUTENbHBIN XapakTep. Llenb puTMOMIacTHKY:
®  BOCIOJHEHHE «IBHIATEIHHOTO AeHUINTAN;
pa3BUTHE IBUTATEIBHON chephl AeTel;

YKpeIUIeHHE MBIIIIEYHOT'0 KOPCeTa;
COBEpPILIEHCTBOBAHME TI03HABATEIHHBIX IPOIIECCOB;
(hopMUpOBaHNE ICTETUIECKUX MOHATHH.

Hrporepanus - moapa3yMeBaeT NpUBJICYCHHE IETEH K yYacCTHIO B Pa3HOOOpasHBIX HIpPax, KOTOPbIE IIOMOTAioOT
JIeTSIM CTaTh yBepeHHee B ce0Oe, M30aBUThCA OT CTPAaxoOB, CHATh SMOIHOHATBHOE HANpsDKCHHWE W NPOSBUTH (haHTa3mIo.
Hrpotepamnust canTaeTcs OTIIMYHBIM CPEJCTBOM ISl OOPBOBI C IETCKUMH HEBPO3aMH.

Camomaccaik - 3TO TaKTWIbHasi TUMHACTHKA, OJ1aroapst KOTOpPOH B MO3T MOCTYIAET MOIIHBIA TOTOK UMITYJIBCOB OT
PELENTOPOB, PACIOIOKEHHBIX B KoXke. [TaBHas IIEHHOCTh MaccaXa 3aKJII0YaeTcsl B TOM, YTO OH, MPEXJIE BCEro, BIUIET HA
HEpBHYIO CHCTEMY Mallblllla, IOMOTaeT peOCHKY CHSTH OOIIYI0 YCTalIoCTh, IOMOTAaeT BCEM OpraHaM M CHCTEMaM padoTaTh
6ecriepe6oitHo 1 3¢ (HEeKTHBHO.

Cronorepanusi — crumyssinust cTonm — 3TO MPOCTbIE M TOJE3HBIE YNPaKHEHHS, TaK KaK HE TOJBKO YKPEIUIIOT
OpPraHM3M M €ro CHCTEMBI B II€JIOM, HO W SBISIIOTCSl XOpOWIeH NMPOQIIAKTHKONW IIIOCKOCTOIHS M JICYEHHEM JOCTATOYHO
CJIO’KHBIX 3a00JI€BaHUI OMOPHO-ABUraTeIbHOTO ammapara. K ToMy ke Takue ynpakKHEHHs BIHAIOT Ha IIEHTPBI, KOTOPBIE
OTBEYAIOT 33 Pa3BUTHE PEYH.

CyniecTByeT HECKOJIBKO BH/IOB!
e  jeyeOHasi TMMHACTHKA CTOII;
e 0OCOXOXKACHHE U yNPAKHEHHS Ha YJIHILIE, )KeJaTeJIbHO Ha IPUPOIE;
e  caMoMaccax CToOIl;
e  BHOpOMAaccax.
KOPPUTUPYIOLIHE YIPaXHEHHUS (yIydlIeHHe 0CaHKH, TNIOCKOCTOMHE)
CTpeT4HHT - OCHOBAaH Ha CTATHYHBIX YIPAKHEHHSIX, PeHa3HAYEHHBIX JUIS PACTSHKKH BCEX MBIIIIL U
CYCTaBOB OpraHM3Ma, YTO MOJIOKUTEIIBHO BIMSET HA BHYTPEHHUE OpraHbl, THOKOCTh U ocaHKy. OKa3bIBaeT
clieyIolee BIMIHIE HaeTel:

. yIIy4IllIaeTcsl HOJBHKHOCTh BCEX CYCTAaBOB TEJA;

. pa3BHBaeTCcs rTHOKOCTh U OOJIBIIAS 3JTACTHYHOCTD MBI
o yiydmraercs o0mast akTHBHOCT U ITOJIBUKHOCTB;

o (opmupyercst IpaBUIbHAS OCAHKa;

° (opMupyeTcst cTapaTeIbHOCTh U BEIHOCIHBOCTD.

TeppeHKyp - 3TO CHELUHUAIbHO OpPraHU30BaHHbIE MapIIpyThl. Llenb — 03710pOBJIeHIE OpraHu3Ma BOCIHHTAHHUKOB,
MOBBILICHUE YPOBHS ABUIATENIbHOW aKTHBHOCTH, PA3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, KOOPJMHALNK JIBHKCHU, HABBIKOB
caMOOpraHu3aInu.

PestakcanuoHHbIE YHPaKHEHHs - pacciablicHue, KOHIIEHTPAIU BHUMaHWs Ha J(BIXaHUU U JBIOKCHUU, BHYIICHUE
KEJTAEMOro HacTpoeHus: W moBejneHusi. CrocoOCTBYET CHATHIO OTPHUIIATENIBHBIE COCTOSIHUS, XPOHHUYECKHUX MBIIICYHBIX
32)KUMOB, JIMKBUAIUS OOIIEro HANPSHKEHHS, TAPMOHHU3AIHSI COCTOSHHUS.

TexHOJI0THM JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O B3aUMO/IeiCTBHSI Teaarora ¢
JAC€TbMHU XapaKTeprle 0CO0EHHOCTH:



1) cMeHa TeAaroruIecKoro BO3CHCTBHS HA MEIarorHueckoe B3aWMOICHCTBHE; M3MEHEHNE HAMPABICHHOCTH MEAarornyecKoro
«BEKTOPa» — HE TOJIBKO OT B3POCIIOro K peOCHKY, HO U OT peOCHKa K B3POCIIOMY;

2) OCHOBHO¥ JOMHUHAHTOM SIBJIICTCS BBIABJICHUE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH KakI0ro pebeHKa Kak HHINBHIYaIbHOTO CyOBEeKTa
MMO3HAHUS U IPYTUX BUJOB JCATEIHHOCTH;

3) conepxkanne 00pa30BaHUs HE JOIDKHO MPEACTABISATH COOOM TOJBKO JIMINL HAOOpP COIMOKYIBTYPHBIX OOpasioB B BHUJIE
MPaBUJI, IPUEMOB JICHCTBHS, MOBEICHHS, OHO JOJDKHO BKIIOYAs COJCPKAHHE CYOBEKTHOTO OMbITa PeOCHKA KaK OIbITAa €ro
WHIUBUIYATBHOW JKU3HENCATCIFHOCTH, 03 4Yero CojJepiKaHue OOpa30BaHUsS CTAHOBUTCS OOC3THUYCHHBIM, (DOpMaTbHBIM,
HEBOCTPEOOBAaHHBIM.

XapakTepHble 4YepThl JHYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHOI0 B3anMo/elicTBHS neaarora c geremu B J10O:
e  CO3JaHUE IIeIaroroM YCIOBHH JUIT MAaKCHMAaJIbHOTO BIMSHHSA 00pa30BaTEeIbHOTO Ipoliecca Ha pa3BUTHEHHINBHAYAIbHOCTH
pebenka (akTyanmm3amnus CyObeKTHOTO OTBITA JCTEH;
e OKa3aHHE IOMOINM B IOWMCKE M OOPETEHWM CBOETO MHIWBHAYAIbHOTO CTHJISL M TEMIA JESTENbHOCTH, PACKPBITHU H
Pa3sBUTHH WHIMBHIYAJIBHBIX TI03HABATEIBHBIX TPOIIECCOB I HHTEPECOB;
e coxelictBue peOeHKY B (DOPMHUPOBAHHWH TOJOKHUTEIEHON S-KoHIIeTIIINY, pa3BUTHH TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH,
OBJIaJICHUU YMCHUSAMU U HAaBbIKAMHU CaMOHO3HaHI/IH).
Hnmezpuposeannvie ceolicmea audHocmy nedazo2a, KOmopble 6 OCHOGHOM ONpeoesaom YCnewHoCmy 6 TUYHOCHHO-
OPUEHMUPOBAHHOM 63AUMOOCUCTEUL:
1) Coyuanvro-nedazoeuueckas opuenmayusi — OCO3HAHUE TIEAAroroM HEOOXOIMMOCTH OTCTAUBAHUS MHTEPECOB, IPaB U
cB00O0J peOeHKa Ha BceX YPOBHSAX MEIarOrM4eCcKOH AesTeIbHOCTH.

2) Pegrexcusnvie cnocobnocmu, KOTOpbe TTIOMOTYT TEAArOT OCTAHOBHUTHCA, OTIITHYTHCS, OCMBICIUTD TO, YTO OH
JernaeT:
«He HaBpenuts!»

3) Memooonozuueckas Kymvmypa — CHCTEMa 3HaHHH M CIOCOOOB MAESTEILHOCTH, IMO3BOJLSIOIIMX T'PAMOTHO, OCO3HAHHO

BBICTpanBaTh CBOIO ACATCIIBHOCTH B YCJIOBUAX BLI60pa O6pa30BaTCJ'H)HI)IX AJIBTCPHATHUB, OJHUM M3 BAXXHBIX 3JICMCHTOB 3TOM
KYJbTYPBI ABJIACTCA YMCHUC NI€Aarora MOTUBHUPOBATH ACATCIIBHOCTh CBOUX BOCIIMTAHHUKOB.
CocraBiasgoniyue nejarorn4eckoi TeXHoJI0ruu:

e [loctpoeHne cyOBEeKT-CyOBEKTHOTO B3aMMOJCHCTBHS Iejarora ¢ JETbMH, KOTOpOe TpeOyeT OT Ieaarora BBICOKOTO
npodeccHOHAILHOTO MacTepCTBa, Pa3BUTOM MEAaroruueckoil pediekcuii crmocoOHOCTH KOHCTPYHPOBATh IEIarorn4ecKui
MpoLecC Ha OCHOBE IMEarorHuecKoil JMarHOCTHKH.

e [locTpoeHre memarornueckoro mnporecca Ha OCHOBE NeJarorndeckoi ANarHOCTHKH, KOTOpas HpeacTaBiIseT coboit Habop
CIICIIMAJIBHO pa3pa60TaHme I/IH(bOpMaTI/IBHI)IX METOOAUK W TECTOBBIX 3aHaHHﬁ, IO3BOJIAKOIINX BOCIIMTATCIIIO B
MOBCEIHEBHOM JKU3HHU JIETCKOTO Cajia JUAarHOCTHPOBATH PEANbHBIA YPOBEHb Pa3BUTHUA peOCHKA, HAXOAUTH IIYTH ITOMOIIH
pe6eHKy B €TO0 pa3BUTHU (3aI[aHI/I$I HalpaBJICHBI Ha BBISABJICHUE YCHECIIHOCTU OCBOCHUA COACPIKAHUA pa3IMYHbIX pa3acjioB
IporpaMMbl, Ha ONIPEACICHUC YPOBHS BJIaJICHUA pe6eH1<0M MIO3UIUHN cy61,eKTa, Ha BO3MO>XXHOCTbH OTCJIC)KUBAHUSA OCHOBHBIX
MapaMeTpOB IMOIMOHAIBLHOTO OJIaronosy4ns pedeHKa B rpyIie CBEPCTHUKOB, Ha BbISIBJICHHE YCHEIIHOCTH (pOpMUPOBAHHMS
OTACJIBbHBIX CTOPOH COHI/I&J’IBHOIZ KOMIICTCHTHOCTHU (BKOHOFI/I‘IECKaS{ BOCIIUTAHHOCTb, OPUCHTHUPOBKA B MPECIMETHOM MUPEC U
J1p)-

e  OcymecTBieHNe NHIUBHIYAIbHO-TU(PPEPEHIIMPOBAHHOTO MOX0/a, IPU KOTOPOM BocmHuTarens JuddepeHumpyer rpymmy
Ha THUIIOJIOTHYECKUE ITOJAIPYIIbI, OObEANHSIONNE AeTel ¢ oOmel ColManbHOW CHTyalued pa3BUTHS, U KOHCTPYHPYET
MeJarormieckoe BO3JEHCTBHE B MOATPYINNAx ITyTeM CO3IAaHUs JO3MPOBAHHBIX II0 COAEPKAHUIO, 00BEMY, CIIOXKHOCTH,
(u3MyecKkuM, SMOLMOHANBHBIM W NCHXMYECKMM HarpyskaM 3aJaHuii M o0pa3oBaTeNbHBIX CHTyaluid (Ieib
MHANBUAYyAIbHO-IU(PepeHIPOBaHHOTO MOIX0/Aa — IOMOYbh PEOCHKY MaKCHMaJIbHO PEali30BaTh CBOM JMYHOCTHBIIN
IOTCHIMAJI, OCBOUTH JIOCTyl'IHHﬁ BO3pacTy COHH&HBHBIﬁ OIIBIT, B CTAPUINX IpyHIrax KOHCTPYUPOBAHHUE MECIAATOTHUICCKOTO
nporiecca TpedyeT nudhepeHIann ero CoaepKaHusI B 3aBUCUMOCTH OT ITOJIOBBIX MHTEPECOB M CKIIOHHOCTEH JIeTei).

e TBopueckoe KOHCTPYHMPOBAHHE BOCIUTATENEM Pa3HOOOpa3HBIX OO0pPa30BATENBHBIX CHTYallWd (WMTPOBBIX, NMPAKTHYECKHUX,
TC€aTPAIN30BaHHBIX U T.]l.), TITO3BOJIAOIHUX BOCIIUTBIBATE TYMAaHHOE OTHOIICHHUE K ) KUBOMY, pa3BUBATH J'II-O603H8,TCJ'[BHOCTB,
MO3HABATENIbHBIE, CEHCOpPHBIC, DPEYEBBIE, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH. HamonHeHHe TOBCEIHEBHOW JKH3HH TPYIIIBI
MHTEPECHBIMHU JIeIaMH, NpOOJIEeMaMH, HAESMH, BKIIOUCHHE KaXAOro peOeHKa B COJEPIKaTeNbHYIO AeSTeIbHOCTH,
CIOCOOCTBYIOIYIO PEalIU3alny JETCKUX HHTEPECOB U KM3HEHHOW aKTHBHOCTH.

e HaxoxzaeHue crocoba INeAarorndyeckoro BO3JEHCTBHS Ul TOTO, YTOOBI IOCTaBHTh peOEHKa B IO3UIMIO AKTHBHOTO
CyOBEKT" JIeTCKOW JeATeNbHOCTH (WCIIOJIb30BAHHE WIPOBBIX CHUTyalui, TPeOYIOIIMX OKa3aHHe MOMOLIM JI000MY
MNEPCOHAXY, UCHOIb-30BaHHE AMJAKTUUECKUX WP, MOAEIUPOBAHUS, UCIOIB30BAHUE B CTAPILEM JOLIKOJIHLHOM BO3pacTe
3aHATUI 1O MHTEpecaM, KOTOpble He SIBISIIOTCS 00s3aTelbHBIMH, a MpennosaraloT o0beJUHEHNE B3pPOCIBIX U JIETeH Ha
OCHOBE CBOOOZHOTO JIETCKOT'O BBIOOPA, CTPOSATCA 110 3aKOHAM TBOPYECKOH JEATEIbHOCTH, COTPYJHUIECTBA, COTBOPUECTBA).

e Co3nanne KOM(OPTHBIX YCIOBHH, HCKITIOYAIOMNX «IUIAKTHIECKUI CHHIPOM», 3a0pTaHN30BaHHOCTb, M3IHIIHIO peria-
MEHTAINIO, TIPH 3TOM Ba)kKHBI aTMocdepa I0Bepusi, COTPYAHUUECTBA, CONEPEKHUBAHNUS, T'YMAHUCTUIECKAss CUCTEMa B3aH-
MOJICHCTBHS B3pPOCIHBIX U JIETE€H BO B3aMMOYBJIEKATEIBHON AEATCIBHOCTH (3TUM OOYCIIOBIECH OTKa3 OT TPAJULIMOHHBIX 3a-
HTHH 10 00pasily, OPHEHTUPOBAHHBIX HA PEMPOAYKTHBHYIO AETCKYIO IESITENbHOCTD, (JOPMUPOBAHHE HABBIKOB).

e [IpenocraBnenue pedeHKy cB0OObI BEIOOPA, NPHOOPETEHNE MHANBUIYAJIBHOTO CTHIIS ICSITENBHOCTH (JUIs 3TOTO UCTIONb3Y-
I0TCS METOJIMKa 00OOIIEHHBIX CIIOCO0O0B CO3JaHMUs TIO/ICJIOK M3 Pa3sHbIX MaTepHajoB, a TAK)KE ONOPHBIE CXEMBI, MOJIEIIH,
MOOTIEPALIMOHHBIE KAPTHI, IPOCTEHILINE YEPTEXKH, ACTSIM IIPEIOCTABISIETCS IUPOKUI BEIOOpP MAaTEPHAJIOB, HHCTPYMEHTOB).

e CoTpymHMYECTBO MEJArOrHYeCKOr0 KOJUJIEKTHBA JETCKOTO Caja C POTUTENSAMH  (BBIACISIFOTCS TPU  CTYICHU
B3aUMO/ICHCTBUSL: co3/IaHKe O0IIel yCTAHOBKHM HAa COBMECTHOE PELICHHE 3a/1a4d BOCIUTAHUS;, pa3paboTka o0liei cTpareruu
COTPYJHUYECTBA; peai3alusl eIMHOr0 COrJacOBaHHOTO WHIMBHAYAIBLHOTO MOAX0/a K PEOCHKY C LENbI0 MAaKCUMAIILHOTO
Pa3BUTHSI €r0 JUYHOCTHOTO MOTEHIIUATA).



° I/IHTel"paI_lI/IH 06pa3OBaT€J'[I)HOFO CoACpKaHus MPOTrpaMMEBlI.

3. MHdopMaIMOHHO - KOMMYHUKATHBHbIE TEXHOJIOTUH
B nerckom camy uMcHonb3yroTcss MH(GOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTUH C HCIOJIb30BAaHUEM MYJIbTUMEIHIHBIX
NpEe3eHTalNH, KIHUIOB, BUACO(QUIEMOB, KOTOPBIE JAIOT BO3MOXHOCTb IEAArory BBICTPOMTH OOBSICHEHHE C HCIIOJIb30BaHUEM
BU1e0(parMeHTOB.
OcHoBHBIEe TPe0OBaHNs NPH NPOBeICHUH 3aHATHI ¢ MCIO0Jb30BAHHEM KOMIIBIOTECPOB:

e  o0Opa3oBarenbHast AEATEIBHOCTh JOJDKHA OBITh YETKO OPTaHW30BAaHA M BKJIIOYAaTh MHOTOKPAaTHOE IEPEKIFOUCHNE BHUMAHUS
JieTeil Ha qpyroi BUj IesTeNbHOCTH;

e Ha 00pa3oBaTEeIbHONW MAEATEIBHOCTH JETH JODKHBI HE IIPOCTO IOMYYHTh KaKylo-To HH(opMmanmuio, a BBIpabOTaTH
OIIpe/IeTICHHBII HaBBIK PabOThI C HEH MJIM MOJYYUTh KOHEYHBIH MPOAYKT (IPOAYKT JIOJDKEH OBITh MOJYy4YEH 32 OJHO3aHATHE,
0e3 epeHoca yacTi paboThl, TaK KaK y AeTel IPOUCXOIUT OcliabieHHe MOTHBAIMY B MIPOLIECCEe AIUTENILHOI paboThI);

e Ha O0O0pa3oBaTeNbHOH JEATENLHOCTH HE PEKOMEHAYETCSl  HUCIOJb30BaTh NPE3CHTAllMd W BHIEOMaTEepHAbL,
IpornaraHupyoIne NpuMeHeHne GU3HIECKOH CHIIBI K IIEPCOHAXXKaM, IPOrPaMMHBIH MIPOIYKT, C OJJHOH CTOPOHBI, IOJDKEH
KPUTHUUYECKH pearupoBaTh Ha HEMPaBUIIbHBIE JICUCTBHS peOeHKa, a C APYroil — peakiys He JO0JDKHA OBbITh OY4eHb OCTPOil;

e repex o0pa3oBaTeNbHON AEATENBHOCTBIO IOJDKHA OBITH INPOBEICHA CIEHUATM3UPOBAHHAS IOATOTOBKA — COIMAIBHO-
OpPHEHTHPOBaHHAsI MOTHBALUS IEHCTBUH peOeHKa.

2.1.3.06pazoeamensvhan 0eamenbHoCmb O RPOPeccuoHanbHOll KOPPEeKUUU
Hapywienuil pazeumus oemeil

CBOEBpPEMEHHOE W TOJHOLEHHOE (U3MUECKOEe pa3BUTHE SBISETCS 3aJI0TOM 3I0POBbS W OCHOBOW (HDOPMUPOBAaHUS
MPOU3BOJIBHOTO JBUraTeIbHOTO MoBeaeHUd. PU3ndecKkoe pa3BUTHE SBISIETCS 00BEKTOM MOCTOSHHOIO BHUMAHHS CIIELUAINCTOB
(MEOMIMHCKUX ¥ IeJaroruyeckux). B mmpokom cmbicie (u3nueckoe pa3BUTHE MPEAINOJaraeT pasBUTHE NCUXO(PU3MUECKHUX
Ka4eCTB M JIBUTATCIIBHBIX CIHOCOOHOCTEH (CHIa, BEIHOCIUBOCTh, OBICTPOTA, THOKOCTH, JIOBKOCTh, KOOPAMHAIINH, Tazomep). B
Y3KOM CMBICIIe (DU3UUECKOe pa3BUTHE — Mpoliecc (OPMHUPOBAHUS U MOCIEAYIONIETO M3MEHEHUS! B OHTOTEHE3€ €CTECTBEHHBIX
Mopdosorndecknx W (QyHKIMOHAJIBHBIX CBOWCTB OpraHm3Ma peOcHka (pocT, Macca Tena, OKPYXKHOCTh TPYIHOH KIETKH,
KU3HEHHAS! EMKOCTH JIETKHX, COCTOSHHE U3TMO0B TIO3BOHOYHMKA, TMHAMOMETPHS, N3MEHEHHE CBOJIA CTOIIBI | JIP. ).

OmHUM W3 YCIOBHH YCHEIIHOTO (DM3MYECKOTO Pa3BUTHA SBISETCS (DU3UUECKOE BOCIHTAHWE — OPTaHM30BaHHBIN
MeJarorudecknii mporece, HalpaBlIeHHBIH Ha Pa3HOCTOpOHHEE MOPQOJIOTHYECKOe M (YHKIMOHAIBHOE COBEpIICHCTBOBAHHE
opranusMa, (P OpMHPOBAHUE ABUTATEIbHBIX HABBIKOB, IICUXO(HU3NIECKIX KAYECTB, JOCTIKEHHE (PU3UIECKOTO COBEPIICHCTRA.

Pabota o ¢pusnyeckomy Bocruranuio B JJOO ocyliecTBISETCS 110 CIIEAYIONMM HAIIPABICHHUSIM:

®  COXpaHEHHE U YKpPEIUICHHE 3]J0POBbS;
®  pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KaueCTB: OBICTPOTHI, CHIIBI, BRIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH;
e  (opMupoBaHHE KU3HEHHO HEOOXOUMBIX ABUTATEIILHBIX YMEHHUH 1 HABBIKOB.

Peanuzanusi Kaxa0ro U3 3TUX HalpaBleHWil TpeOyeT otOopa coaepxanus, GopM, METOJOB U CPEICTB (PU3MIECKOTO
BOCIIUTAHMSA C YYETOM BO3PACTHBIX, WHIUBHIyaJbHBIX OCOOCHHOCTEHI M 0COOBIX 0O0pa3oBaTeIbHBIX MOTpeOHOCTEH
BOCIIUTAaHHUKOB. BBIMYCKHHK JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUSL, JOJDKEH ObITh (PU3NUECKH MOJATrOTOBJIEH, YCTOWYHB
K HeOJaronpusATHBIM BHEIIHE CPeNOBBIM (hakTopaMm, OCO3HAHHO M OEpeKHO OTHOCHTCA K CBOEMY 370poBbl0. OmHAaKo B
HacTosillee BpeMs HEJOCTATOYHO OOBIYHOI pabOThl, TaK Kak C KaXIbIM IOJAOM B JETCKHH call IOCTyMaeT Bce Oosbliee
kosmaecTBo Aereit ¢ OB3. B ¢Bs3u ¢ 3TiM B paboTy OBLTH BHECEHBI KOPPEKTHBBIL.

Hapsiny ¢ TpaannuonHsiME 3aHATHAME 110 nporpamme H.B. IlonraBneBoit «C (Qu3KynbTypoil B HOT'Y — M3 JE€TCKOTO
caJia B IIKOJY», OBIJIO pa3paboTaHO KOMIUICKCHO-TEMaTHYECKOe TUIAHUPOBaHUE, MHTETPAIMs BUIOB AETCKOM NESITENLHOCTH I10
(u3MYeCKOMY pa3BHTHIO, THOKasi CTPYKTypa 3aHATHH co3laer Oojiee OJaronpusTHblE yCIOBUS IS d(PPEKTUBHOTO PEIICHHS
3aj1a4, CBSI3aHHBIX C (PU3NUECKUM pa3BUTHEM pPEeOCHKA.

Pabota mo (u3mueckoMy pa3BHUTHIO JETEH 3aKII0YaeTCsl B aKIEHTE Ha OCOOEHHOCTSAX PaboThl, ¢ JETHhMH HWMEIONTUX
obmee Hemopassutue peun (OHP). KomiuiekcHo- Temarmueckoe IUIAHUPOBAHWE CTPOUTCS HA OCHOBAHWU METOJIUYECKOTO
nocobust Kupnmmosoit, 10.A. «HTerpupoBaHHble (U3KYJIBTYPHO-pEUEBbIe 3aHATHS I HoumIKoJIsHUKOB ¢ OHP 4-7 mer» n
MpeaycMaTpUBaeT pelieHne 3a1ad (pU3NIecKoro pa3BUTHS Ha COACPIKAHHUM JIEKCHYECKHX TeM M coObrtuii. IlocTpoeHne Bcero
00pa3oBaTENLHOTO MPOIIEcCca BOKPYT OJTHOM IEHTPaIbHONW TEMBI TAeT OOJBIIIE BOSMOXHOCTH JIJISl pa3BUTHS JIETEH.

B comepkaHme TeMaTHYECKMX 3aHATHHA BKIIIOYAIOTCA: PEUEABHIATEIbHBIE WIPBI, UTPHl W YNPaKHEHHUS HA Pa3BUTHSA
JBIXaHWS, KOOPAMHALMH ABW)KEHHI, HAa pa3BUTHE MEIKOW U 00111l MOTOPHKH.



TemaTnuecknii niian CIIJIC «Pocunka» c.TumodeeBka Ha 2022-2023 y4yeOHbIH roj

IloaroroBuTeIbLHANA K

Mecsing Henensn 2 MJaamas rpynmna Cpennss rpynna Crapuas rpynna wiKoJIe rpymnna
01.09 - 16.09 Jnarnoctrka Juarsocrrka Jmarnoctrka Jmarnoctrka
CeHTsi0opsn 19.09 — 23.09 «OBoumy. PpyKTHDY «Ocenb. Oomu. OpyKTh» «Bo cany 1n, B oropojiex» «Bo cany 1u, B oropojie»
26.09 — 30.09 «Pactenus» «Sronpl. 'pube» «Srogpl. I'pube» «Srogpl. 'pube»
03.10-07.10 «SIBNEeHNs HEXKMBON PUPOABIY «OceHHu necy «OceHHull 1ecy «OceHHul necy
OxTsIGpD 10.10 - 14.10 «[ITrem «IlepeneTHBIC ITUIIBI «IlepeneTHbIC ITHITED) «IlepeneTHBIC ITUITHI)
17.10-21.10 «Yacrtu Tena. Obpas S» «Yactu Tena. Obpas S» «Yacru Tena. O6pas SI» «Yacru tena. 302K»
24.10 — 28.10 «[locyna. Mebenby «Yactu nfoma. Mebenby «Yactu noma. Mebeb «Yactu noma. Mebenby
31.10-04.11 «Urpymxm» «Ilocyna. [lponykrel mutanus. | «llocyna. IIpoxyxTsl nuranus. | «Ilocyna. [IpoaykTsl nutanus.
BeITOBas TEXHUKAY brITOBas TEXHUKAY brITOBas TeXHUKa»
07.11-11.11 «51 u Most ceMbs» «51 u Most ceMbs» «Moé€ ceno. Mos cTpaHa» «Moé€ ceno. Mos cTpaHa»
Hos6pb 14.11-18.11 «Tpancopm» «Tpancnopr. ITJI» «Tparcmopt. [TJI1» «Tparcnopr. [1J]1»
21.11-25.11 «[Ipodeccum» «[Ipodeccun» «[Ipodeccuny «[Ipodeccun»
28.11-02.12 «/lomarnaue nTuib «lomamaue u qukue «Jlomarnraue >KUBOTHBIEC U «/lomarraue >KUBOTHBIEC U
KHBOTHBIE» OTHLB OTHIB
05.12 -09.12 «JloMalllH¥E U THKHe «JloMaIllIH1e TTHIII «IIpuznaku 3umel. HexxuBas «IIpu3Haky 3UMBD»
’KuBoTHBIEN IIPUPOJA»
12.12 - 16.12 «Ipuznaku 3umbl. HexuBas «Ipuznaku 3umMbl. HexwuBas «/lukre )KMBOTHBIE HAIIUX «/luKue )XMBOTHBIE HAIITHX
Jexadpb pUpoaay IpUpoAay JIeCOBY JIECOBY
19.12 - 23.12 «Ce30HHBIE UBMEHEHUS B )KU3HU «GUMYIOLIUE NTUIBDY «3UMYIOLLIKE NTULBD) «3UMYyIOLIUE NTUIBDY
JKUBOTHBIX M IITHID»
26.12 — 30.12 «Cxopo, ckopo HoBbrit roa!» «Cxopo, ckopo HoBbrit ron!» «Cxopo, ckopo, Hoselii I'ox!» | «Ckopo, ckopo, Hossrit ['ozg!»
09.01 -13.01 «3UMHUE BUJIBI CIOPTA. 3UMHUE | «3MMHHE BUIBI CIOPTA. 3UMHUE «3UMHHE BU]IBI CHIOPTA. «3UMHHE BU]IBI CIIOPTA.
3a0aBbI» 3a0aBbD» 3uMHHE 320aBbDY 3umMHNE 320aBBD)
16.01-20.01 «bynb 3m0poB!» «Onexna. O6yBb. ['onoBHBIE «Onexna. O0yBb. ["ooBHBIE «Onexna. O0yBb. ['010BHBIC
yOOpBI» yOOpBI» yOOpBI»
Susaps, 23.01-27.01 «Ce30HHBIE UBMEHEHUS B «JluKHe >XMBOTHBIE XOJI0
. . JHBIX U | «/lMKHe )KUBOTHBIE XOJOAHBIX | «/IMKHe )KUBOTHBIE XOJIOIHBIX
OJeKe JI0/IeH U TpyJe UX B JKapKUX CTpaH» U JKapKHUX CTPaH» Y KapKHUX CTPaH»
IIPUPOJE 3UMOI»
30.01 - 03.02 «PacTutenbHbIN MUPY «JlepeBbsl U KyCTapHUKUY «JlepeBbsi ¥ KyCTapHUKNY «JlepeBbsi U KyCTapHUKNY
06.02 — 10.02 «Hapoanas urpymka» «Haponnas urpymka» «5 u Most ceMbs» S 1 Most ceMbs
13.02 - 17.02 «Moé ceno. Mos cTpana» «Moé ceno. Mos cTpana» «Boensnsle mpodeccun» «BoeHHas TeXHUKaY
Despasr 20.02-22.02 | «Jlenb 3a 0
. . muTHIKA OtedectBay | «Jlens 3amutHuka OTeuecTBay» «BoeHHas TEXHUKa» «Boennsie mpodeccum»
27.02 - 03.03 «Becha. [Ipu3Haku BecHbI» «BecHa. [Ipu3Haku BeCHbI» «Pycckue oObvan, Tpagunmu, | «Pycckue oOblyau, Tpa Uiy,

27
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HapOJHBIE MPA3THUKN HapOJHbIE Pa3THUKID)
06.03 -10.03 «Mampbl BCSIKHE HYKHBI, MaMbI «Mawmpbl BCSIKHE HY)KHBI, MaMbl | «MaMbl BCSIKUE HYXKHBI, MaMbl | «MaMbl BCSIKHE HYXHBI, MAMbI
BCSIKHE BaXKHBI!» BCSIKHE BaYKHBI!» BCSIKHE Ba)KHBI!) BCSIKHE BaXKHBI!»
13.03-17.03 «PactuTtenbHbIi MUP» «PacturenbHbI MUP» «IIpu3HaKu BECHBI» «IIpu3HaKu BECHBI»
Maprt 20.03 — 22.03 «OKUBOTHBIH MU «OKuBOTHBIH MU «PacTuTeNbHBIN 1 KUBOTHBIA | «PacTUTEIbHBIA M )KHUBOTHBIH
MHUDP» MUDP»
27.03-03.04 «Bonoémel. OOurarenu «Bonoemsl. O0uTarenn «Bomoembl. Oburarenn «Bonoemsl. OOurarenu
BOJIOEMOBY BOJIOEMOBY BOJIOEMOBY BOJIOEMOBY
03.04 - 07.04 «Oropoj1 Ha OKHEY «Oropoj1 Ha OKHE» «Oropoj1 Ha OKHE» «Oropoj1 Ha OKHEY
A 10.04 —14.04 Kocmoc «Kocmocy «OTKPBITBI KOCMOCH «Kocmocy
fpeie 17.04 - 21.04 «IlepBouBETHI» «IlepBouBETHI» «Mup HaCEKOMBIX» «Mup Hac€KOMBIX»
24.04 — 28.04 «Hacexombie» «Hacexombie» «B roctsx y ckazku» «B roctsx y ckazkm»
02.05 - 05.05 «[lenn [ToOeanpn» «[lenn [ToOeabpn» «/lenn [ToGemb» «Jlenn [ToOeapn»
Maii 10.05 - 12.05 «Most 6e3011acCHOCTB «Most 6€30ITaCHOCTHY «Most 6€30IaCHOCTHY «Most be3omacHOCTE»
15.05-31.05 JlmarHoctrka Jnarnoctrka JlmarHoctuka JlmarHocTrka
KoMIuiekcHO-TeMaTHYecKoe IUIAHNPOBAHHE
1o odpasoBaresibHOI 001acTH «Pu3nyeckas KyJ1bTYpa» BO BTOPO MJIajluel rpymime
Mecsin Henens Tema | Bua nesitebHOCTH | Coaep:xanue NCHUXO0JIOr0-NeJArorH4ecKoi 1esiTeIbHOCTH | HUTorosoe meponpusitue
1 Hemeas
2 Heneast MoOHUTOPHMHI pa3BUTHA AeTeil
Kommnnekc OPY (Temarudeckuit) |o «JleTCKuii caj, IETCKHI Cajl, 04€Hb MHOTO 3J€Ch PEOIT»
e «B rpyrre Ha oKOIIKe»
[Moxsmxnas urpst o «[loMosxeM TIOBapy» - YNPAX*CHAMb 8 bblcmpom beze no nPAMOu
2 (TemMaTHyeckue)
g HOHBI/I)KHaH urpa ¢ peucBbIM o «MajyleHbEKHE MPpAYKW» - YRpAadsCHANb 6 couemarnuu O0BUICEHUS CO
E COIIPOBOXKACHHUEM croeamu
5 3 Heneast «1 traraio B Urpa MaJioil TOBIKHOCTH Wi | «Ha30BH pacTeHUE B IPYIIIEY - YAPAICHAMb 6 106 MAU «Jlerckmii caj - o4ensp
AETCKHH ca1» MIPOBBIE YIIPAKHEHHUS MHOT0 31eCh PeOsSIT
PenakcanmoHHbIE yIPaXHEHUA H  [o «SICITH, NETCKUI Cal» - YMeHUe CRPAsIsimbCsL ¢ yoayel u neyoauet (GuskynsTypHOE
MICUXOTUMHACTHKA pa3BievYeHHE)
Camo 1 B3aUMO MacCaxH. o «ITOT MaJLUYHK» (HaHBqI/IKOBaH FI/IMHaCTI/IKa)
ITanpunkoBass TMMHACTHKA.
I[LIXEITGJ'H)H&H IT'MMHaACTHKa d TpeHI/IpoBKa HOCOBOTI'O IbIXaHHUA
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Kommnexec OPY (TemaTtnueckuit)

e « Becennie MOTPEMYILIKW»
o «Pa3HOLBETHHIC MAUMY

IloaBwxHas Urpsl
(TemMaTHyeckue)

o «MaTpemiKu U KapyCcelln» - YIpaicHams 6 Xxoobbe u beze no Kkpyzy
«JIOTOHU MSUY» - YAPANCHAMb 6 NPOKAMBLEAHUU MAYA HO NPIMOU U
beze 3a HUM

IlonBuxHas urpa ¢ peucBbIM

o« OO0 CBOTO JIOMITANIKY»

«B Marasune UTPYLICK»

OKTs10pB

COIIPOBOXKJICHUEM e «Moil Becenblii 3BOHKHIA MSU» (cro’)keTHO-(PH3KYIBTYpHOE)

4 nepeas | «llyremecrBue B = "
CTpaHy HIPYLIeK» HWrpa manoi moABMKHOCTH HIIH o «Halinm morpeMymKy» - passusams HUMAMENbHOCb

UTPOBBIE YIPAKHEHUS e «Xouemsb ¢ HaMH MOUTPATH?» - YTOUHCHNE U pacuiuperue cioaps

PenaxcannoHHble yIIpaXXHEHUS U «Hrpymka - Hogapok» - ynpasicHeHue Ha pa3sumue dIMoyull

NCUXOTUMHACTHKA o «CrT ycranble UrpyIK» (peakxc. )

CaMmo 1 B3aMIMO MaCCaXH. «CamorneT» - (TMMHACTHKa IS T71a3)

[TanbunkoBas TAMHACTHKA. «bapabany - (Maccaxx CIIMHBI)

]ILIxaTe.HLHa)I TMMHaCTHUKa i «Hap03031/11<»

o «Jlynouka»
Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii) «OceHbIo B TapKe»
e «YTpo B yIeCcy»
IlonBrkHAs UrpEIl «Haiiou cBO€ IEPEBO» - YHPAICHAMb 8 OPUEHMUPOBAHUU 8
(TemaTHueckue) npocmpancmee
«Inmku, Kexryau, OpexXm» - YNpaxcHams ¢ bvicmpom beze,
JI08KOCTU

IonBuxHas Urpa ¢ peueBsIM «JlepeBbs OCEHBIOY «Coop #0101

COTIPOBOXKICHUEM «MBI KOP3UHOUYKY BO3BMEM» (CroxeTHO-QH3KYILTYpHOC)
1 Henens | «OceHb B rocTH K THooonvckasn - HO3

HaM NpULLIA»

Urpa Manoi noaBUKHOCTH UIU
WUTPOBBIC YIIPAKHEHHUS

<<COJ'IHH6, JOXKIUK, BETEP» - pa3euseamsv 6HUMAHUE

e «Enka, Oepesa, 1yO» - yapaschHamos 6 opueHmuposanuu 6

npocmpancmee

PeﬂaKCﬁHHOHHHe YIIpa)XHEHUA U
INCUXOIr'MMHaCTHKa

o «Bpactu B 3eMITI0» (TICUX.) — NOGbILUAMb YEEPEHHOCHb 6 cebe
«Jlucronany (penakc.) — pazeusams yMeHue pacciabisims Mol
mena

CaMo ¥ B3alIMO MacCCa)H.
TTanpynkoBast THMHACTHKA.

«Joxank» (Maccax CIHMHBI)

ZIBIXElTeJ'H)HaH T'MMHACTHKa

«CaMbIif CHITBHBIN BETEp»

Kommniexe OPY (Tematndeckuit)

«UTo B camy Mbl yBUAAIH»
«Ypoxaii»




30

TlonBuxHas UTpbI
(TemMaTHyeckue)

e «CTOPOX M 3aHLIBI» - YNPANCHAMD 8 YMEHUU He HAMAIKUBAMbCA OpYe
Ha opyea
«Cobepu ypoxail» - pazsusamo 6b1cmpomy, 106KOCHb

IlonBuxHas urpa ¢ peucBbIM

«Pemnkay

«Ha oropone»
(croxeTHO-(U3KYIBTYpHOER)

COTNPOBOXKIECHHUEM ® «B oropone y peGsTox»
2 menens «CGop yposxas» Hrpa mano# 1o JBuxHOCTU UK o  «Yragaii-ka» (110 OMUCAHUIO MEIArora) — HONOJIHEHUE CIOBAPHO20 ITodonscran - HO3
UTPOBBIC YIPAKHCHUS sanaca
o «ChenoOHOE - HECHETOOHOEY - PA36UBams MOMOPUKY PYK
PenakcannoHHble yIpaKHEHUI U (o «3apsia 60ApocTi» (MICHX) — YAPANCHANb 6 08IAOCHUU NPUEMOM
MICUXOTMMHACTHKA camopez2ynayuu
CaMo 1 B3aUMO MacCaH. o «KBacuMm KarmycTy» (aJlbYMKOBasi THMHACTHKA)
[TanpunkoBast rHMHACTHKA.
JpixaTenpHas THUMHACTHKA o «CHUHBOP TOMHIOPY
Kommeke OPY (Tematnueckuii) e «KopoOBKH U JIOMIA/IKH, CBUHKU H KO3STKI
o «Kotsara»
[ToxBrKHAs UTPBI o «Kpomukny - ynpasicusamos 6 ymeHuu 8038pauiamvbcs Ha c80u Mecma
(TemaTmueckue) o «Kort Bacbkay - ynpaoichsame 6 6vicmpom beze
[TonBuxHas urpa ¢ peueBbIM o «Dii, nomaaka»
COTIPOBOKICHUEM o «Kor psboit»
= ~ «JI1000NBbITHBIE KO3JIATAY
Urpa manoit mogBM>KHOCTH WUITH «Haiiou nomanky» - pazeueams HUMAMETbHOCHb
(pu3KYIBTYpPHO-CIOKETHOE)
3 neneast «Jlomamnme UTPOBLIE YIPAKHEHHSI «HakopMu KpOIIUKay - YIPAdsiCHAMb 6 MEeMaHuu ooonsckas - HD3
JKHBOTHBIE PenakcanimoHHble yIpaKHEHUS U o «llleHOKY - ynpaoicHerue Ha BHUMAMENTbHOE OMHOUEHUE K
g S MICUXOTMMHACTHKA CEOUMNUMOMYAM
o= CaMo 1 B3aUMO MacCaxH. «Cobaka» (Maccax CTOTIBI)
[TanpunKoBasi TMMHACTHKA. «KoTteHok» (Maccax HOT)
JlpIxarenbpHas THMHACTHKA o «Komkay
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «3aiurKy U OETOUKI»
«5 — X03s1MH NIeca CTpOruii»
ITonBrkHas UrpHI e «Y MenBens BO 00pY» - ynpasxcHamb 8 Obicmpom beze no npamot
(TemaTnyeckue) ®  «3aifIbl ¥ BOJIK» - YHPAXCHAMb 6 Obicmpom beze, delicmeuu no
cueHany
TlonBukHast Urpa ¢ peueBbIM «3arHbKa MTOTUISAIIIN «B 300mapke»
«B mupe P S, (pHU3KYIBTYPHO-CIOKETHOE)

COTIPOBOXKICHHEM
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«BeITamm maTok» (azepOaiipkaHCKasT) — pa3gueams peaKyuio

4 neneast KUBOTHBIX» Hrpa manoi noaABHKHOCTH W e «TbI MeaBens He OyIu» - YUpasjicHamsb 8 X00bbe no Kpyzy
«BceMUpHBIH IeHb | UTPOBBIE YIPAKHEHUS o «MaJseHbKUE 3aUHBKI) VIPAJICHAMb 8 NPLIXHCKAX HA 08YX HO2AX
KUBOTHBIX) PenakcanuoHHble yIpaKHEHUS U «CoJTHeYHBIH 3aHUUKY» - YHpasicHeHue Ha pacciabienue Mbluy 1uyd
NCUXOTUMHACTHKA u mena
CaMo U B3aIMO MacCaXXu. «E>xuk» (Maccaxx roJI0BBI)
[TanpunkoBas TUMHACTHKA. e «Kpoxkogum» (manpunkoBas)
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA «JIeB»
Komnnexec OPY (Tematuueckuit) e « Mgl crapaeMcs»
ITonBuKHas UrpEI «ITo poBHEHBKOH TOPOXKKE» - YIPAICHAMb 8 X00bDE U NPLINCKAX NO
(TemaTtHueckue) NPAMON
[TonBuxkHas urpa ¢ peueBbIM e «MBpbI TOaeM HOTaMM»
COTIPOBOKACHUEM e «Moe Teno»
Hrpa manoi noABMKHOCTH UIIN «MareHbpKa - yIpakHSITh B X0Jp0€ B KPYTy B OIHY U APYTYIO «Coop s1610K»
«YemoBek. YacTu | UrpoBBIC yIpakKHEHHS CTOpPOHY (croxeTHO-(pH3KYIBTYpHOE)
1 nenenst TeJa H JIULa» PenakcalinOHHBIC YIPaKHEHUS H e  «3aKkpoeM JIeTH TIa3Kn» (peakc) Tooonvckan - HO3
NCUXOTUMHACTHKA «[Ipsaem ymm, npsiaeM HOC» (TICUX) — YRpadicHenue Ha NONoIHeHue
C08apS, OPUEHMAYUIO
2 CaMo U B3aIMO MaCCaXku. o «YmKkm»
= [Tanb4nkoBas TAMHACTHKA. e  «Hamm nansupl» (Manp4uKoBast)
g
= Kommnekc OPY (Tematuueckuit) e «Hazno uncTo yMbIBaThCS 110 YTpam U Be4epam»
ITonBrxHas UrpHI «I1y3bIpp» - ynpasicuamo 6 noHamuuy 60abUIOU - MANEHbKUL, YMemb
(Temaruueckue) CMpOUmMsbCA 8 Kpye
[ToxBrKHas UTpa ¢ PEYEBBIM e «He X0THM MBI GOJIBIIE CIIATE
COIIPOBOKICHUEM .
«B rocrax y = «B rocrax y Morinoabipa»
o Wrpa mManoi noaBUKHOCTH UIIH e «YMBIBATbCS HaM TIOPA» - paA36U8AMb UMUMAYUOHHbIE OBUNCEHUS
Moiigoasipa(tyasn (puskynbTypHOE
UTPOBBIE YIPAKHEHUS
2 Hepeast eTHbIE pa3BieUYeHNUE)
PenakcannoHHble yIIpaKHEHUS U «BonmeO6HsIe My3bIpuy» (IICUX) — YNPAdsCHeHUue Ha pacciadnenue
NPUHALJIEKHOCTH)
MICUXOTUMHACTHKA Mbluly mena
Camo 1 B3aIMO MaCCaXkH. «MBpL10»
[TanpyukoBast rUMHACTHKA. «eTku»
JlpIxaTenbpHas THMHACTHKA e «MBbUIBHBIE ITY3BIPH»
Komnnexc OPY (Temaruueckuit) «MB5I cobupaemcs TyaTb»
2 «[TnaTouxm»
©
g IonBuxnas HIpbI o  «COJHBIIIKO U TOXKIUK» - YNpasicHAmMs 6 bece
o (TemaTHUECKHE) BPACCHINHYIO, OPUCHMUPOBKE «Opnexnar»

(Gecena o mpaBUIIEHOM
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3 Hexeas «Opexna» IToxBrKHas Urpa C peueBbIM e «MpI cobrpaeMcs TyJsTh» BBIOOPE OJEKIBI, TIO
COTIPOBOKICHUEM e «Pa3HOIBETHBIE IIATOYKUY noroje)
Hrpa mano# 1o JBHXHOCTH WK o «Haligu nmnatouyex» - pazgueamv 6HUMAMENLHOCTb
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
Kommneke OPVY (tematuueckuit) |0 «KpacUBbIE CAlTOKKI»
e «BaneHku, BaJIeHKU»
[oaBuxHast Urpel o «YoK — YOK, KaOJIy4OK» - pa3eueams OpUeHmupoeKy 6
(Temaruueckue) npocmpancmee
e «BaHs B BaJICHKAX TYIISUD» - YAPAJICHAMb 8 NPLIJNCKAX HA O8YX HO2AX
ITonBrkHas Urpa ¢ peueBbIM e «ManeHbKHE HOXKKI
COTIPOBOKICHUEM e «Mara BeIIIA Ha IPOTYIIKY»
4 wenens «O0yBB» > «JlJ151 Yero HaM Hy:KHa
Hrpa manoi mogBMKHOCTH A | «Ha onyIiuke» - pazsugams pummuieckue 08UINCEHUs. 0GyBE»
UTPOBBIE YIPaKHEHUS o «POBHBIM KPYTOMY - YNpasicHaAms 8 X00bbe U NPLINHCKAX NO NPAMOU
(becemna ¢ ompITaMu)
PenakcariuoHHble yIpaXHEHUS U e «CoBceMm, coBceM THXO» (IICHX) — pa38uams
NICUXOTUMHACTHKA YMeHUepacciadaamscs
CaMo U B3aIMO MaCCaXkH. o «Banenkm» (Maccax AJsI CTOM)
ITanpuynkoBast rTUMHACTHKA. e «HoBble KPOCCOBKMY ( MaJIbYMKOBasi THMHACTHKA)
JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA e Kommekc 3akannBaioIiero HOCOBOTO IbIXAHHS
Kommnieke OPY (Tematndeckwit) e «Ha cxameeuke ¢ Apy3bIMU»
e «Ham HeckydHo»
IoxBukHas Urpel o «Haiiau cBOIO CKaMEEUKy» - YHIPAMCHAMb 8 OPUEHIMUPOBKE
(TemaTnyecKue) 3 «MumuTe BHUMATEIBHOY» - YHPAdXCHAMb 8 X00bbe, beze,
APBIJICKAX cnpeomemamit 6001b CKAMElKU «Komkun om»
IonBuxHas Urpa ¢ peueBsIM o «lloiineM ¢ MamMOl MarasuH» (no Ml\(/)ITHBaM crasku
COIIPOBOKICHUEM ®  «Aii Tr0NH, JTIONH, JTFOJIN apuiaka)
2 Hees «Ilmanera = Kapmywuna « bvimo
Hrpa manoit noABUKHOCTH HIIN e «Y CKaMeeueK» - YNpasjicHAMbs 8 Xxo0bbe no Kpyey
Mebesm» 300pPOBbIMU XOMUM»

UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS

«BoIeOHbIe CTYIBYUKNY - 3aAKPENISMb NOHAMUS OOIbULOU-
MAJIeHbKULL

CaMo 1 B3aMO MacCCaXH.
IlaapunkoBass TMMHACTHKA.

«Meb6enby (manpbunKoBass THMHACTHKA)

ZIBIXElTeJ'H)HaH T'MMHACTHKa

o KoMIuiekc 3aKaJMBaOIIEr0 HOCOBOTO JbIXaHUS

Jexadpnb

Kommniexe OPY (Tematndeckwit)

«3uMa TpuIIaY
«BoureOHbIe CHEXKI

IToaBuxHast Urpsel
(Temarnueckue)

«Mopo3» - ynpasicusams 8 bvicmpom beze, Oelicmeul no CUSHALY
«BoueOHas CHEXHHKA - pA36U68aNb I08KOCHLb

HOHBI/I)KHaH urpa ¢ peucBbIM
COIIPOBOXKJACHHUEM

® «31paBCTBYi 3UMYIITKA — 3UMaY
«ITox enkoii 3aMHbKA CUIUAT

«IlyremecrBue B 3MMHUIA
Jec»
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Hrpa manoii mogBUAKHOCTH WIIH

«IToiimail CHEXUHKYY - pa3eueams MOMOPUKY PYK

(puskynpTYpHO-pEdeBoE)

SuBapsb

HUT'POBBIC YIIPAXKHCHUA «HaiineM cHErypouky» - pazeueamo 6HUMAMENbHOCHb Conomennuxosa
3 nepeust «3uma» PernakcarMoHHbIe YTIPaKHEHUS H «3UMHHi necy «Popmuposanie
MICHXOTUMHACTHKA «CHer uget OGuZCZngﬂbHOVu cipeper
emeti»
CaMo U B3aIMO MacCaXu. «JlemnM cHEXKW» (MTAIBYMKOBAsI THMHACTHKA)
[TanpunkoBasi rTHMHACTHKA. «Hactymnm xomonay (Maccak OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX 30H)
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA «Cry#t CHEXUHKY»
«JIpDKHUKM»
Kommnexe OPY (TemaTnueckuii) «Enka — emouka»
«HoBblI#1 roz1, HOBBIM o, y ABEPEH y BOPOT»
INoasmxHAs UTPBHI «Mopo3» - ynpasicusime 6 bvicmpom beze, 0eticmeuu o CUSHALY
(TemaTmueckue) «BoueOHas CHeXUHKAY - pa36uU6ans 106KOCHb
[NogBrrKHAs HTpa C PEUCBHIM «3apaBCTBYH 3UMYIIIKA — 3FMa)
«HoBorogHss eaka»
. COTIPOBOKICHUEM «BBIOT 9ace
«Hoporopit Hrpa maioii oJBUKHOCTU UITK «BOKpyYT CHEXXHOM 0a0BD» - YIPAdCHAMb 8 YMEHUU 800UNb XOPOBOO (ciomeTHO-Gu3KyILTYPHOC)
4 genens KaJeii10cKom» p Kpyr Yp % P Iloodonvckasn «HD3»
UTPOBBIE YIIPAKHEHHS «HaiineM CHErypouky» - paszeueams 6HUMAMENbHOCHb
Penakcanuonnsie ynpaxHeHUs U «3UMHUI J1ec
NICUXOTUMHACTHKA «CHer uner»
Camo 1 B3aMO MaCCaxH. «Enouka - (Maccaxx CIIMHBI)
[TanpuukoBasi THMHACTHKA.
JpIxaTenpHast THMHACTHKA «Cny#t CHeXXUHKY»
«3aMOpO3b ENOYKY»
Kommexc OPY (Tematudeckuii) «MBI CHITEHBIEY,
«YToO B casy MBI yBHIAINY,
[MoaBuxHas UTPBHI «MBIITH B KIaI0BONY - ynpasxcHsams 6 Obicmpom beze, noore3aHuu
(TemaTHueckue)
[TonBuxkHas urpa ¢ peueBbIM «Onagyukm»
COIPOBOXKIECHUEM «Orypeank» .
" «Ilonesnbrii canar»
HWrpa mainoii mogBmKHOCTH WIN «KOTHK K ITeUKe MOIOMIEID - pa3euams UMUMAYUOHHBIE OBUICEHUS (mKymBTypHO -
UTPOBBIE YIIPAKHEHHS YIBTYP
2 Henens «IIpoayKThI MTO3HABATEIIEHOE)
IHTAHHSD PenakcannoHHble yIIpaKHEHUS U «Konoces» (penakc)

ICUXOIrMMHaCTHKa

CaMo ¥ B3aMO MacCCaxkH.
HaHBqI/IKOBaH TUMHaACTHKaA.

«KBacuM kanycTy» - (ITabuuKOBasi THMHACTHKA)
«Cym» (B3alIMO MAacCaXx CITUHBI)

I[BIX&TGHLH&H T'MMHACTHKa

«Karmra xumu»
«CuHBOP IOMUJOP»
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Kommnexec OPY (TemaTtnueckuit)

«Manenbpkue noBapsTa
«[Ipurnamaem Bcex Ha yaii»

IloaBwxHas Urpsl

«Harian napy» - paszeueams 6HUMAMENIbHOCHb, 3AKpeniins yeema

(Temaruueckue) e «I'me cugure?» - passusams opueHMupoBKy 6 npoCMpancmee
IToxBuXKHas UTpa C peueBbIM e «Ilepemsin 51 Bcro mocymy» «@enopuno rope»
COIPOBOXKICHUEM o  «Halky, JOXKH, CAMOBAPBI» (110 MOTHBAM CKa3KH
= YyKOBCKOT0)

HWrpa manoi moABMKHOCTH HIIH o «CamoBapy - pazeueamo UMUMAYUOHHBLE OBUIICEHUS.

3 Heess «®Penopuna Kapmywuna «bvimo
UTPOBBIE YIPaKHEHUS e «CeromHs MaMe IOMOTaEM» - PA36UBANL MOMOPUKY DPYK,

HeJleJIsD) N 300pPOBbIMU XOMUM»
NONOAHAMbCLOBAPHDBII 3aNAC
Penakcannonnsle ynpaxkaeauaun | o «Ilocyma» (Maccax JUist CTOIN)
NCUXOTUMHACTHKA o «[lomommHuKMY (TATEYNKOBAs THMHACTHKA)
CaMo 1 B3alIMO MacCaku. e «CamoBapuuK»
ITanpunKoBas THMHACTHUKA. .
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA e «MarneHbpKHE TIOBApSATA»
e «[IpurnamraeM Bcex Ha 4aii»
Kommnexc OPY (Tematuueckuit) « JIpyxHast ceMbs»
INonsrxHAs UTPBHI «berute x Mame» - paszsusams ymenue becamo 8 NPAMOM
(TemaTHueckue) HAanpasieHuu, 0OHOBPEMEHHO 8Cell 2PYNNol
«/leHb poKIeHUs1 | [JonBHKHAS HIPA C PEUEBBIM «KT0 *)UBET y HacC B KBapTUPE)» - YIPAXKHATH B COUETAHUU CIIOBA C
4 nepneast ceMbsD) «PoauTenn — Hamu

COMPOBOXICHHEM

JBHXKCHUEM

Wrpa manoi NoABUXKHOCTY UIU
UTPOBBIE YIPAKHEHUS

«3a MaMo» - pazeueams ymeHue becams 6 3a0AHHOM HANPAGIEHUU
e «Kto mpuexam -

Pe.]'IaI(CﬁI.IPIOHHBIe YIIpa)XHEHUA U
INCUXOIr'MMHaCTHKa

® «MamuHa KOJIBIOETbHAS
e «MaMUHBI pyKU»

CaMo ¥ B3aBIMO MacCaXKH.
IlaapunkoBass THMHACTHKA.

«DTOT NANBYMK AETYyIIKa» (MaJIbYMKOBas THMHACTHKA)
e «bpartis» (MagbuYMKOBasi FTIMHACTHKA)
«CeMb4 (ManbYNKOBas THMHACTHKA)

MOMOLIHUKH»
(pa3BiieueHre COBMECTHO C
poauTrensiMu

®eBpalib

«Jlec moJI0H
CKA30K U 1y/iec»

Kommnexe OPY (TemaTnueckuii)

«OceHb1o B Mapke»
e «YTpo B IeCy»

ITonBuskHas Urpbl
(TemaTmueckue)

«Haiiau cBOE IepPEBO» - YAPAICHAMb 8 OPUESHMUPOBAHUU 8
npocmpancmee

«Inmmku, KeIyau, Opexu» - YAPa#CHAMb 8 Obicmpom bOeze,
JI08KOCU

IToaBu>xHas urpa ¢ peueBbIM
CONPOBOKIEHUEM

\d «Z[epCBI)H OCCHBIO»
o «MEI KOP3MHOYKY BO3bMEM»

«Jlec MoI0H CKA30K 1
qygec»
(puskynpTYypHO-
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1 Henensn

(1ec, nepeBbs)

Hrpa manoii mogBUAKHOCTH WIIH
WUTPOBEIC YIPAKHEHUS

o «ConHue, TOKAUK, BETEP» - PA36UEAMb HUMAHUE
«Enka, 6epesa, xy0» - ynpaoicnames 6 opueHmuposanuu 6
npocmpancmee

Penakcannonueie YIIpa)XHCHUA 1
IICUXOIr'MMHaCTHKa

e «Bpactu B 3eMito» (IICHX.) — N0BbIUAMb YBEPEHHOCMb 6 ceDe
«Jlucromamy (penaxc.) — pazsusams ymeHue pacciabasims Molidlybl
mena

CaMo 1 B3aHMO MacCaXH.
TTanpynkoBasg rTUMHACTHKA.

«oxauky» (MaccaXk CITUHBI)

I[BIX&TGHLHEI}I THUMHACTHKa

«CaMblIif CHIIBHBIN BETEp»

MMO3HABATEILHOC)
Tlooonvckas - HD3

Kommnexec OPY (Tematuueckuit)

e «lIlypumat no goporam Becesble IIHBD)
e «Becenoe myremecTBue»

[TonBuxkHas Urpsl
(TemMaTHyecKue)

e «CaMoneTsl» - ynpajcHams 6 b6eze 8paccblniyio
«3aiiMu CBOOOIHYIO MAIINHY» - YIPAICHAMb 8 Obicmpome,
JI08KOCMU

IlonBuskHas Urpa ¢ peueBbIM

«IToe3n unet, moe3 1 IETUT

2 Heneasi | «Eaum, niabiBeM, COMPOBOKCHHEM o «CaMoneT «IlapoBo3»
JIETHM...» > (puskynbTypHOE
HWrpa manoi noaBmKHOCTH MK o «Komecay - ynpascuams 6 Obicmpom nocmpoeHuu 8 Kpye pasBIIeuCHUE)
UTPOBBIC YIPAKHCHHSI e «3aiiMu MecTO B aBTOOYCE» - YHpaAdICHAMb 8 Oblcmpome peakyuu Ha
cueHan
PenakcannoHHBIC YIIPAKHEHUS H «Yraaait sMo1Ho» (TICKX.) — pa3eumue MUMUYECKUX MbLUY
MICUXOTMMHACTHKA «KocMmoHaBTE (penakc.)
Camo ¥ B3aMMO MaCCaxH. o «Camorer» (TMMHACTHKA JUTS T71a3)
[TanpyukoBasi rTHMHACTHKA.
JlpIxarenbpHAs THMHACTHKA o «IlapoBo3uKk»
Kommnexe OPY (TemaTnueckuii) e «ATBI - 0aTBL, IIIX COJAATHI
e «Mp5I - MOpSIKI»
[TonBukHAs UTPBI o «JloBKHE CONIATE) - YAPAICHAMb 8 OblCmMpoM beze
(TemaTHueckue) o  «llomoca mpemsITCTBUIN - ynpasicHams 6 Oeze u xo0bbe ¢
npeoooaeHuem npensmcmeuil

[MoxBrxHas UTpa C peUEBBIM ® «MpbI noKa erie pedsitay M
COIIPOBOXKICHUEM o «[lorpaHMYHUK Ha TPAHUIIE) «IVIBI MOPSIKH»

«JleHb 3alIIUTHUKA v (pu3kynapTYpHOE
Wrpa manoii TOABIKHOCTH WK~ |¢  «UTOOBI CHIIBHBIMU, JIOBKUMH OBITHY - pA36UEAMb UMUMAYUOHHbLE

3 Hemeast OteuecTBa» pasBiieyeHue)

UTPOBBIE YIIPAKHEHHS

0BUIICEHUS

PGJ’IaKCaIII/IOHHLIC YIIpa)XHEHHUA U
ICUXOIrMMHaCTHKa

e «Conmatel OTABIXAIOTY (penakc.)

ZIBIXElTeJ'H)HaH T'MMHACTHKa

e «Mopckoii BO31yx»
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Kommnexec OPY (TemaTtnueckuit)

«B rpynme Ha okomKe»
«Ha okHe B ropioukax, BEIPOCIH [IBETOUKH»

IloaBwxHas Urpsl
(TemMaTHyeckue)

L4 ((LIBeTHLIe TOPLIOYKN» - 3AKpPenisims yMenue pasiuiamos yeema
((L[BeTO‘IKI/I - B TOPIIOYKW» - pd36UBAINb YMeHUe 6bzcmp0 HaAxo00umo
ceoe mecmo

IlonBuxHas urpa ¢ peucBbIM

«Hamu nexypHsie»

«KomHaTHBIE pacreHnus»

CKa3Kn»

Hrpa manoi nogBuKHOCTH UK
UTPOBBIE YIPAXKHEHUS

«[Toackaxku CIIOBEUKOY - YNpadiCHAMb 6 J106/1e MAYA O8YMsL PYKAMU

PenakcannoHHble yIIpaKHEHUS U
IICUXOI'MMHACTHKA

«Pamyray - ynpasicnenue na pazgumue 80006pasicenus

CaMo ¥ B3aHIMO MacCaXkH.
IlanpunkoBas THMHACTHKA.

«Komrkuna 3apsiikay (Ha 0OCaHKY)
«Tepemox» (MampYMKOBasi THMHACTHKA)

4 neneas «KomHaTHbIe COTIPOBOYK/ICHUEM «1IBeTOUHBIH XOPOBOI» (becena o momsze
pacTeHus» = - KOMHATHBIX PACTCHUIN)
HWrpa mManoi moABUXHOCTH WU «Po3a, puanka, KaKTyC» - 3aKpenisims yMeHue 0etucmeosams no
UTPOBBIC YIPAXKHCHUS cucHany
«Ha30Bu KOMHATHOE PACTCHUEY - NONOAHAMb CLOBAPHDIL 3aNdcC
PenakcannoHHBIE YIIPaXHEHUS H «COpOCh YCTANOCTB - YHPAdICHEHUE HA CHAMUE NCUXUYECKO20 U
MCUXOTUMHACTHKA MbIULEYHO20 HANPANCEHUs
CaMo 1 B3aHIMO MacCCaXu. «Hapwucyit rna3zamu nBeToKk» (TMMHACTHKA JJISI T71a3)
[TanpumKoBas THMHACTHKA.
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA «Apomat»
Kommnexe OPY (TemaTnueckuii) «Harmu Mambi»
«ITo3npasisieM ¢ mpa3IHUKOM !»
[MoxBuxHAS UTPEI «byker» - pazsusamv Momopuxy pyk, 6vicmpomy
(Tematuyeckue) «A HY KA MaMbI»
ITonBu:kHasA Urpa ¢ PEYEBBIM «IpaznHuk Mam» (GusKkynbTYpHBIH OCYT €
CONPOBOKIECHUEM «Kak y Hamieif MaMbl pyKu» yHacTHeM Mam)
HWrpa manoit noaBMKHOCTH HIH e «bbu10 y MaMouku fecsiTh AETEN» - passueams
1 nenenst «Mamnn MTPOBBIE YIPAKHEHUS pumMmuiecKkued8udNICeH s
TIPASHHI «Haiinu ruiaTok» - pazeusams HUMAMENbHOCHb
PenakcannoHHBIC YIIPAKHEHUS H «Mawma criut» (pesakc.)
- MICUXOTUMHACTHKA
3 Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «[lyTemecTBre B CKa3Ky»
= «Tepem-TepeMok»
IoaBrKHAS UTPBI «bapmaiteity - ynpaoicname 6 bvicmpom beze
(TemaTtuyeckue) «baba Sray - ynpasicuamo 6 6vicmpom beee
IMoxBrxHas UTpa C peUEBBIM «PpiOKa 30510Tas»
COINIPOBOXIEHUEM «Myxa ITokoTyxa» «Kos1060x»
2 Henens «B rocrsax y (pHU3KYIBTYPHO-CIOKETHOE)

Tlooonvckas - HD3
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I[LIX&TGHLH&H T'MMHACTHKa

((CaMOBap‘II/IK))

Komnnexec OPY (Tematuueckuit)

«BecHa npuiia HaM TEII0 IPUHECTIa»
«BecHa-BecHa Ha yauLe»

IlonBukHas Urpsl
(Temaruyeckue)

o «[lepenpbIlHU Uepe3 PYUCCK» - YIPAICHAMb @ NPBINCKAX HA
08YXHO2aX
«COHBIIIKO U TOKIUKY - PA3GUSANb OPUCHMUPOSKY, GbICIMPOmY

IlonBuxHas urpa ¢ p€ucBbIM

«Cobwupaiics neTBopa

« »
COTIPOBOKICHUEM «OyBaHIHKI» Becna
3 Heneas | «BecHa miaraer mo = (pu3KyIBTYpHO -
Hrpa manoii mOABIKHOCTH WK «Komy nate?» - 3akpensamo 0gudicerue no Kpyay
TLIAHETE> WTPOBLIE YIIPAKHEHUS 3 0b0. H03HABATENLHOC)
«3a BECHOIOY - YNPAJICHAMb 8 X00bOe NO Kpye
p ynp ” b4 V.D Pyey Tlooonvckas « HD3»
PenakcaiiuonHbie ynpaxHeHUs U «ConHevHbIi 3ainKy (TICKX) — YNpaxsCHeHue Ha pacciadienue
[ICUXOTUMHACTHKA Mbliy auya u meia
CaMo ¥ B3aMMO MacCaKH. «CoJTHEeUHBIH 3aiYnK» (TMMHACTHKA VIS TJ1a3)
ITanpunkoBasi THIMHACTHKA.
JlpIxaTelbHas THMHACTHKA «ApoMaT BeCHBI»
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «3m0poBeii-Ka»
«Cumaam»
[omBrkHAs UTPBI o «Ilonoca mpenATCTBUI - YnpadicHsams 8 b6eze u x00voe ¢
(TeMaTruecKue) npensmcmeusmu
«Becenas TPEHUPOBKAY - PA36UEATID 6bIHOCIUBOCTD «Kak 6BITH 310pOBBIMY
4 E IoxBuxHas UTpa C peUEBBIM «MpI TIOWIEM B OTOPOI» (criopTHBHBIH f0CYT)
Heest «DBITH CONPOBOX/IEHUEM «ITporyimka»
310POBBIMH =
OTHM Hrpa Manoi mogBHKHOCTH UIIH «YTOOBI CUIBLHBIMHY, JIOBKUMU OBITHY - passusamo 6blcmpomy

UTPOBBIE YIPAXKHEHUS

peaxkyuu
«YacTu Tena» -pa6omamb HAO YyMmerHuem nonumams UHCMpYKyuio,
NONOJIHAMb CﬂOBaprlfl 3anac

PeHaKcaHI/IOHHBIe YIIpa)XHEHUA U
IICUXOI'MMHAaCTHKa

«TenecHasi reorpadusi» (NICUX.) — YNPANCHEHUE HA KOOPOUHAYUIO
08udICenull
o «OTtxapix B HEOE» (penakc.)

CaMo ¥ B3aMO MacCCakH.
TTanpynkoBast rMMHACTHKA.

«Hebomneii-ka» (Maccaxx BA3)
«DTOT MaNPYHK» (MATFYUKOBASI THMHACTHKA)

ZIBIXElTeJ'H)HaH T'MMHACTHKa

«3MENHBI I3BIY0K»

Kommniexe OPY (Tematndeckuit)

«prrisaTay
«MBI MyHIIHCTbIE KOMOYKH
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TlonBuxHas UTpbI
(TemMaTHyeckue)

«ycu-nedenn» - ynpasicnusame 6 bvicmpom beze no nPAMot
«Hacenka u UBIIIATA» - ynpasicHAms 8 OpUeHmuposKe

IlonBuxHas urpa ¢ p€ucBbIM

«Kak y Kypo4KkH XOXJIaTKI»

«I[0Ma1mme NTHIBD»

(pm3KyIBTYpHO-
. COTIPOBOXKICHUEM ® «Kunn y 6abycm»
1 nepensi | «IlTuuuii 6azap» MO3HaBaTEIHHOC)
Hrpa manoi noaBUKHOCTU UIIH «Haiinu nplueHka» - pazeueams 6HUMAMENbHOCD Tlooonvckas - HD3
UTPOBBIE YIIPaKHEHHS
PenakcannoHHbIE YIPaXKHEHUS U e «Cmacu nteHuay (ICUX.) — ynpaosicHenue Ha
TICIXOTUMHACTHKA NCUXONOSULECKYIOPAZDY3IKY
CaMo U B3aIMO MacCaXu. o «[lerymmHas ceMbs» (Maccax pyK)
ITanpunkoBast TMIMHACTHKA. o «[Ituner» (Ha ocaHKy)
JIpIxaTesbHas THMHACTUKA e «'ycu mmnsaT»
Kommnexc OPY (Tematuueckuit) «"ynu-rynesbpku»
«BopoObIKn»
[TonBuxHAst UTPBI o «BOpOOBIIKH U KOT» - pazeusams Oblcmpomy 8 Oeze 8pAcChINHYIO
(TemaTmueckue) o «[ITHYKY B THE3IBIMIKAXY - YAPANACHAMb 8 OPUESHMUPOBKE
" «/luxkne mTHIBI
[ToaBurkHas UTPa C peUEBHIM «Bopobeii» Aukcue "
(pm3kynmpTYpHOE
COTIPOBOXKICHUEM o «CKOK - IOCKOK»
" " pasBIicuCHHE)
HUrpa manoii moABMKHOCTH W «HaitineM CUHUYKY» - pa3eusamo 6HUMAMENbHOCHb
2 Henens | «/Jlukue nTUUbD»
UTPOBBIC YIIPAKHEHHA o «["yneHbKW» - pazeusams UMUMAYUOHHBIE OBUNCEHUS
PenaxkcannoHHbIE YIIPAXKHEHUS U o «Cmacu nTeHnay (IICUX.) — YupadsicHenue Ha
MICUXOTUMHACTHKA NCUXON0SUHECKYIOPA3ZPY3KY
JlpIxarenbpHaAs THMHACTHKA o «CoBymka»
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) o «CaMoIeTh»
e «ManeHpkue modeprn»
IoxBukHas Urpel «Iloe3ny - ynpasicname 8 xo0bbe Ko1oHHOU
(TeMaTmueckue) «Caerohop» - pazsusams ymenue 0eticmeosams no CUSHALY
IlonBuskHas Urpa ¢ peuEBbIM e «MpbI — modeps»
COTIPOBOKICHUEM «MaruHs» - pazeueams OpUeHmupoBKy
HWrpa manon noaBM»KHOCTH HIIN o «Haiamu napoBO3UK» - pazeusams HUMAMENbHOCHb
3 neneast «J/lopoxHble p p P «CBetodop»
UTPOBBIEC YIPAKHEHUS
NPAKTIOIEHHD [~ (puskynbTypHOE
eJIaKCAIMOHHBIE YIPa)KHEHUS 1 «Kopabmmk» (Maccax CTOIbI) pasBiieueHe)

IICUXOIrMMHACTHKa

CaMo ¥ B3aMO MacCCaxkH.
HaHBqI/IKOBaH TUMHaACTHKa.

«CaMoneTh»
«Manenpkue modeps»




JlpIxarenbHasi THMHACTHKA «[loe3ny - ynpascname 6 x00bbe KONOHHOU
«Caerohop» - pazsusams ymenue 0eticmeosams no CUSHALY
Kommnexe OPY (TemaTnueckuii) «baboukm»
«MypaBbHILIKa - MypaBei»
IMoxBmkHAS UTPHI o «[I4enku 1 TACTOUKNY - YAPAHCHAMD 8 beze No
TEeMaTHIeCKHe 8CEMYNPOCMPAHCIE
( ) ynpocmp Y «HacexoMble»
IlonBukHast Urpa ¢ peueBbIM «py3bs noMornum» (croxxeTHO —
1 nepens «Hacexombie» COIIPOBOKICHUEM «Ctpeko3a» (GU3KyIBETYypHOE)
= K HD
HWrpa manoii moABMKHOCTH HITH «Becenpie 0a009KMY - 3aKpeniams ymeHue Xoaums no Kpyay ITodonbekas «HP3y
WIPOBBIC YIPAKHCHHUS «Haz0Bu HacekoMoe» - nonoiHenue cro8apHo20 3anaca
CaMo 1 B3aIMO MacCCaXku. o «Komaps» (Maccaxx CITHHBI)
[TanpunKoBasi TMMHACTHKA. «BoXbs KOPOBKaY (Maccax pykK)
JpIxarenpHasi THMHACTHKA o «[loxyit Ha MAYTHHKY»
Kommexkc OPY (Tematudeckuii) «Pa3HonBeTHAs MOIIHKA»
«BbymakHBIC KOPAOITIKI
[ToaBwkHas UTPBHI «I[IpuHecu cBOii KOPAOIUKY - YIPAACHAMD 8 Oece NO NPAMOU
(TemaTmueckue) «Haiiau cBoit IBETOKY - pa3sueams opueHmuposKy
HHUK I[BETOB)
IMoaBrXKHAS UTPA C PEYEBBIM «Ha soxe» «H(wall I
U3KYJIbTYPHOC
COTIPOBOXKICHUEM «/Ipy3ps IOMOTIIN ( YIBTYD )
" pa3BicUCHUE
Wrpa manoi NoABU>KHOCTY UIU «BbyMakHBIE KOPAOITIKI
2 Hemeas «BoT oHO, KaKoe
UTPOBEIC YIPAKHEHUS «['me pacTer KOJOKOIBYHK?»
HAIIIe JIETO0» .
PenaxkcalinoHHbIE YIIPaKHEHUS U «Ha necHolt momnsiHKe» (penakc)
MICHXOTUMHACTHKA
JlpIxaTesbHas THMHACTUKA «[Tonmyi#t Ha KOpaOIHK
KommiiekcHO-TeMaTH4YeCcKOe IJIAHUPOBAHHE
no o0pa3oBaTeybHOI 00/1acTH «Pu3nyeckas KyJabTypa» B CpeJaHell rpyiime
Henensn Tema Bua nesitebHOCTH Coaep:xaHue ICUXO0JIOr0-NeJArOrH4ecKoi 1esiTeIbHOCTH Hrorosoe meponpusitue
= o | 1Hexens MoOHHMTOpPHHT pa3BUTHS AeTeit
= % | 2 nepens




Kommnexec OPY (Tematnueckuit)

o «Jlerckuii caj, IETCKUH call, 0O4SHb MHOTO 37IECh PEOsAT»
e «B rpyrre Ha OKOIIKe»

IToxBuxHas UTpPhI (TEMAaTHUECKUE)

«ITomoxeM moBapy» - ynpasicusame 6 bicmpom beze no npamotl

IloaBuxHas urpa ¢ peucBbIM

«ManeHbkue MpavKu» - ynpasCHsAms 6 couemaHuu O0BUICEHUSL CO CTLOBAMU

IOCTH K HAM

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
NICUXOTMMHACTHKA

e «Bpactu B 3emMitio» (IICHX.) — n0BbIUAMb YBEPEHHOCMb 6 cebe
o «Jlucronmany» (penakc.) — passueams ymenue pacciabisnms Mblysbl meia

1 Henens «Sl maraio B | conpoporxeHneM
AeTCKuk Wrpa Masoi moABHKHOCTHU WK «Haz0Bu pacTeHue B IPYIIIE)» - YNPAXCHAMS 6 106]1e MAYA «IKCKYpCH»
cam UrPOBbIE YIIPAKHEHUS (pasBaiedennue)
PenakcannoHHbIE yIIpayKHEHUS U «Slenm, NEeTCKU cay - yMeHue 6bl0epiicusams Hanpadicenue, Cnpasisimscs ¢ yoadei u
NCUXOTUMHACTHKA Heyoauel
CaMo u B3aMO MacCCaxKu. «ITOT NabYUK» (MAJIbYUKOBAsi TUMHACTHKA)
ITanpunkoBas THMHACTHKA.
JIbIxaTenbHas TMMHACTUKA TpeHnpoBKa HOCOBOTO JABIXaHUS
Kommnekc OPY (Tematudeckuit) «B rocTH K Urpymkam»
e «Pa3HoUBETHBIE MAYMNY
[NoaBwkHAs UTPHI (TEMAaTHIECKHUE) «Cobepurecs y Msaeii» - ynpasicHams 8 6bicmpom beze
«MartperKy 1 Kapycemnm» - YApadiCHAmMb 8 Xo0bbe u beze no kpyey
IlonBuxHas Urpa ¢ peueBsIM o ] m00II0 CBOM UTPYLIKI» «B marasune urpymex
2 Henest «Ilyremecrn CONPOBOSKIEHAEM o «KyKia — HeBaIAMIKAY (croxeTHO-
e B CTPAHY [Ty 08 Mol OABIKHOCTH HIN 11 TITKAY - OBUDICEHUSL QusyLTYpHOC)
HrpyILIeK» p pas «llerpymikay - pazeusame umumayuorHvle TTodonsckas « HP3»
UTPOBBIE YIPAKHEHUS
PenaxkcalinoHHbIE YIIPaKHEHUS U «CnsT ycTanble UrpyKm (peiaxc.)
NCUXOTUMHACTHKA
CaMo ¥ B3aUMO MacCCaxH. o «bapabany (Maccax JUIS CIIMHBI)
[TanbunkoBas rHMHACTHKA. o «Kopabmuk» (Maccax AJs CTOII)
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA o «Jlymouxay»
o «[lapoBo3ux»
Kowmmexc OPY (Tematudeckuii) «OCeHbI0 B MapKe»
e «YTpo B Iecy»
[NonBukHas Urpel (TeMaTH4eCKUe) |o «Haiiau CBOE IEPEBO» - YAPANCHAMb 8 OPUCHIMUPOSAHUY 8 NPOCMPAHCIEE
a o «llInmikw, Xemyan, Opexuy - YIpajicHams 6 Obicmpom beze, 108KOCMuU
S ITonBuxHas Urpa ¢ peueBsIM o «JlepeBbst OCEHBIO»
g COTIPOBOKICHUEM ® «MBbI KOP3UHOUKY BO3bMEM» T N
Q Hrpa manoi noaBUKHOCTH W o «CounHue, JOXKIHUK, BETEP» - PA36UEAMb 6HUMAHUE );pg:;:;)e:;:)u;:&;on
1 Hexeust «OCeHD B UTPOBLIE YIIPAKHEHHSI o «Exxa, Oepesa, ny0» - ynpasicusame 6 opueHmuposanuu 8 RpoCmpancmee
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NPUIILIA» Camo u B3aMMO MacCaxKu. «doxauK» (Maccax CIHMHBI)
ITanpyrkoBasi THMHACTHUKA.
JlbIxaTenpHasi FTIMHACTHKA «CaMblil CUIIBHBIN BETEp»
Kowmmnexc OPY (Temaruyeckuit) o «UTO B Cajy MBI YBHIAIN»
° «Ypoxai»
IMonsuxkHas TPl (TEMAaTHYECKHUE) «CTOpOXK U 3alLIbL) - YHpadsCHAMb 6 YMEHUU He HAMAIKU8amvcsa Opye Ha opyaa
o «Cobepu ypoxaii» - pazeusams bbicmpomy, 108KOCHb
IloaBmxHas Urpa ¢ peuyeBbIM o «Penxa»
COIMPOBOXKIECHUEM * «B oropoje y pe6aToK» «Ha oropone»
2 Hepeas «Coop i = " (croxeTHO-
yposKasy rpa MaJOd MOABMKHOCTH WIIN ® «Yrapnaii-ka» (110 OIMCAHUIO Me/1arora) busKyIBTYpHOE)
UTPOBBIE YIPAKHEHUS ® «CpenobHOE - HecheoOHOe» Todonvcras - HD3
PenakcanmoHHble yIpaKHEHUS U «3apsin 6oapocTi» (TICUX) — YHPAAHCHAMb 8 08AA0CHUU NPUEMOM CAMOPEYNAYUU
MICUXOTMMHACTHKA
Camo 1 B3aMIMO MacCaxu. «KBacuM kamycTy» (majabuyuKoBasi THMHACTHKA)
INanpurkoBasi THIMHACTHKA.
JlpIxaTenpHasi TMIMHACTHKA «CHHBOP TOMHUAOP»
Kommnexkc OPY (temarnueckuii) (o «UTo B caay Mbl yBUIAIM
° «Ypoxai»
[TonBrKHas UTPbI o «Haiinu cBoe nepeBo» - ynpasicHAmb 6 OpUeHMUpOBaAHUY 8 RPOCMPAHCIEe
(TemaTtHueckue) ® «S1670KM, TPYIIN U CIMBBI» - YIPAJICHAMb 6 ObICMpOme U J108KOCU
IToaBmxHas urpa ¢ peueBbIM «S16m0HI»
COTIPOBOXKIACHUEM
Hrpa Manoi moABHKHOCTH HIIH ® «Yrapnaii-ka» (I10 OTIMCAHUIO) — PA36UEAN NO3HABAMENbHIU UHMEPEC «Coop 6101
UIPOBBIC YIIPAXKHCHUSA ® «CpenobHOE - HeCheT0OHOeY - NONOAHAMY CIOBAPHBIIL 3ANAC (crozerHO-
3 Henmesst «DpyKTHD (U3KYIBTYpHOE)

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
MICUXOTUMHACTHKA

«BxycHOe BapeHbe» - pasgusams 80006pasicerue

CamMo ¥ B3aUMO MacCCakH.
TTayibunKOBast THMHACTHKA.

«KoMmoTy (manpuyuKoBas TAMHACTHKA)

I[BIX&TGHLH&H T'MMHaACTHKa

«ApoMmar cremnbx GpyKTOB»

ITomonsckas - HO3

Kommniexe OPY (Tematndeckuit)

e «UTo0 B camy MBI YBHIIAJIH»
® «Ypoxaib»

IToaBwxHas Urpsl
(Temaruueckue)

o «Haiinu cBoe nepeBoy - ynpascHams 8 OpUEHMUPOBAHUU 8 NPOCMPAHCMEe
® «S16MOKH, TPYIIN U CIIUBBD) - YIPAXCHAMb 8 ObICIpOme U JI08KOCHU

HOHBI/I)KHaH urpa ¢ peucBbIM
COITPOBOXKJACHHUEM

o 100
® «B oropone y pe0aToK»

«Osowu u pyxmor»
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Hrpa manoii moaABUAKHOCTH WIIH

«Yranaﬁ-xa» (1'[0 OHI/ICElHI/HO) — paseueantv NO3HABAMENbHbLIL uHmepec

(PusKyIBETYpHO-
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CKa30K M
yyjaec» (Jiec,
AepeBbs)

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
NICUXOTMMHACTHKA

® «Bpactu B 3eMito» (IICHX.) — NOBbIUAMb YBEPEHHOCMb 8 cebe
o «JIucromany (penakc.) — pasgueams ymenue pacciabiims Moyl meia

CaMo 1 B3aMO MacCCaXH.
IlampumkoBas TMMHACTHKA.

«JoxauK» (Maccax CIHMHBI)

I[BIX&TGHLH&H T'MMHaACTHKa

«CaMpblIil CHITBHBIN BETEP»

4 Henens «Coop HWI'POBBIC YIIPAKHCHUS ® «Cbe00HOE - HEChEOOHOCY - HONONHAMb CLOBAPHBIU 3ANAC TI03HABATENILHOE)
YpoKas» PenakcannoHHBIE YIIPAKHEHUS H «Po3a B MoeM camy» (penakc.) Hooonvckas - HP3
NICUXOTMMHACTHKA .
CaMo 1 B3aIMO MaCCaXku. «KoMnor» (manbuukoBas THMHACTHUKA)
[TanbunkoBas TMMHACTHKA.
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA «CHHBODP TOMHIOP»
Kommnexe OPY (tematudeckuil) jo «B necy»
® «['pubb»
IloaBwxHas Urpsl «KTo Oomb1ie sITox COOEpPETY - YAPAXCHAMD 8 YeTHOUHOM bece
(TemaTHyecKue) «'pubBI-IayHBD - pa3eueams 108KOCHb
[TonBuxkHas urpa ¢ peueBbIM ® «MBbI KOP3UHOYKY BO3bMEM»
COTIPOBOKICHUEM ® «[To rpuOsI, 1Mo AroIB» «lec n(‘)ln()):;cc;caaox "
Hrpa Manoi nogBUKHOCTH WU ® «HazoBu Arony» - nonoausame c1o8apmuwili 3anac (@H3K§anypHo-
5 nemesist «Jlec moqon | ATPOBBIE yIPAKHEHHUA o «Haiinu, He KOMy HE TOBOPU» - PA3BUBAMb OPUCHMUPOBK) 8 NPOCMPAHCIEE N03HABATENBHOE)
CKA30K H PenakcannoHHble yIpaXHEHUSA U «Ha mecHoit momsiHKe» (penakc.) Iononbckas - HO3
uygec» NICUXOTUMHACTHKA «BpacTu B 3emitto» (TICHX.)
(rpudsI 1 Camo 1 B3aHMMO MacCCaxXH. «'puOBD» (TMMHACTHKA AJIS AJIbIIEB HOT)
SITObI) ITanpurikoBasi TMMHACTHKA.
JpixaTenpHas THMHACTHKA «CaMblIil CHIIBHBIN BETEp»
JIpIxaTenbpHas THMHACTHKA «ApoMaT 3eMIISTHUKH»
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «OceHbIo B MapKe»
e «YTpo B ecy»
IToaBwxHas Urpsl o «Haiinu cBOE AEPEBO» - YIPAIICHAMb 6 OPUCHIMUPOBAHUU 6 NPOCMPAHCEE
(Temarnyeckue) o «umikw, )KeXyan, OPEXID - YHPAANCHAMb 8 bblcmpom beze, 108KoCcmu
IToaBmxHas urpa ¢ peueBbIM ® «JlepeBbs OCEHBIO»
a COINIPOBOKICHUEM ® «MbI KOP3UHOYKY BO3BMEM)» «Jlec m0JI0H CKA30K U
l% Wrpa maioi oJiBUKHOCTU UITK o «ConHIe, 1OXKIUK, BETEPY» - PA36UEAMb SHUMAHUE ( q)m:;’ﬁ:;;pHo_
= 1 mexenst «JIec moon | FEPOBHIC YIIDAXKHCHNUS o «Enka, Oepesa, 1yO» - ynpasicHams 6 OpueHmupoB8anuy 8 NPOCMpPAHCMee [103HABATEIHHOE)

Tooonvckasn - HD3




Kommnexc OPY (Tematnueckuit)

® «Ha mporynky Mbl uieMm»
o «IlnaTouku»

IlonBuxHas ur PBI

«Marna BbIIIIa Ha TPOTYJIKY»

(TemMaTHyeckue)

T[MosBrKHAS UTPa C PEUYEBBIM o «UTO6 HE MEp3HYTh HUKOTIA» «Ynaa0i NOPTHSLKKA

COTPOBOXKIECHHUEM o «BprTamm mmaTox» (azepOaiimxanckas) (ClosKeTHOE 3aHATHE 110
2 Hemess «Onexma» - = Haii N MOTHBAM CKa3Ku OpaTheB

pa Mayioil MoIBUKHOCTH HITH «Haiinu rmiaTodex» - pazeueanmsv GHUMAHUE Tprvin)

HIPOBBIC YIPAKHCHHA «Pa3HOIBETHBIE TUIATOYKNY - pA36UBANb OPUESHIMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEe Kapmywna - CD3

PenakcannoHHbIC YIIPAXKHCHUS U «31paBcTBYi» (TICHX.)

MCUXOTUMHACTHKA

CaMo 1 B3aMMO MacCaxXu. «["HOMUKH — IpayKm» (MaTbYUKOBAss THMHACTHKA)

[NanpunKOBast FTUMHACTHKA.

JlpixarenbpHasi THMHACTHKA Komruieke 3akaquBaroIero HoCOBOro AbIXaHHs

Kommnexc OPY (Tematnyeckuii) «Kpacussie camnoxku»

o «BaneHku, BaJ€HKW)

TMoaBrKHAS UTPHI «YoK — 4OK, KabIIy4OK» - pa36U8anv OpUeHMuUposKy 8 RPOCHpAaHCcmeae

(TeMaTHYECKHE) «BaHsi B BaJICHKAX TYIISLID» - YAPANCHAMb 8 NPBIJNCKAX HA O8YX HO2AX

[MoaBrKHAS HTPA C PEUCBBIM «MaJieHbKHEe HOXKH

COTIPOBOKIACHUEM «Marma BBITIIIA HA TIPOTYIIKY»

Hrpa manoii moABHKHOCTH W «Ha onymike» - pazsusams pummuyeckue 08UdlCeHUs «/1J1s1 yero Ham Hy:KHa
3 Hexeas «O0yBB» HUI'POBBIE YIIPAXKHEHUS 00yBb»

PenakcalMOHHBIE YIPAKHEHHS 1 «CoBceM, coBceM TUXO» (IICHX) — Pa36ueams ymenue pacciabamocs (Gecena ¢ ombiramu)

MICUXOTUMHACTHKA

CaMo 1 B3aMMO MaCCaxu. o «Banenkm» (Maccax st CTOM)

[ManbyrKOBasi TAMHACTHKA. o «HoBrie KPOCCOBKHY ( MAbUNKOBAs TMMHACTHKA)

JpIxarespHasi TUMHACTHKA KoMIuIeKC 3aKaIuBaroero HOCOBOTrO JbIXaHUs

Kommiexkc OPY (Temarnueckuii) (¢ «Muiika B TOCTH PUTJIAIIAET)

® «B 30050rHUYECKOM Ccamy»

IoaBrKHAS UTPBI «be3oMHBII 3asi1» - pazeueams ObICMPOMY, OPUESHMUPOBKY

(TematuyecKue) «Bo Gepiiore, BO JIECY» - pA36usams UMUMAyUOHHbLE O8UNCEHUS, OLLCTNPONLY

IoaBmxHas urpa ¢ pe4eBbIM o «Ilo nyxaiike ckauyT 3alKu» «BeceJIble MeIBeKATA»

«B mupe COIPOBOKICHUEM o «Kak-To yTpoM Ha JIy)Kaiike (¢ aneMenTaMH

4 nenens SKMBOTHBIX» | YATPa Majoi NoABHKHOCTH i (e «[loMoru Genke» - ynpasichame 6 Mmemanuu 8 yenv MCUXOTUMHACTHKH)

UTPOBBIE YIIPAXKHEHHS

o «['pyCTHBIH 3aiKa» - YNPAX€CHAMb 8 YMeHUe Npvleamb 1e2Ko, Had 08YX HO2aX

PGJ’IaKCaIII/IOHHLIC YIIpa)XHEHHUA U
INCUXOIr'MMHaCTHKa

® «Thl - 1eBY» (TICHX.) — YNpAdiCHeHUe HA NOBbLUUEHUE YEEPEHHOCMU 8 cebe
o «OneHny» (TICUX.) — ynpasxcuenue Ha pacciadienue mvluiy pyK

Tlooonvckasn - HD3
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CaMo 1 B3aHMO MacCCaXkH.
ITanpunKoBasi TAMHACTHKA.

® «beremoTHKN» (Maccax Tena)
e «CnoH» (Maccaxx CIIMHBI)

HLIX&TCHLH&?I TMMHaCTHKa

«Turp»
«Hocopor»

Kommnexc OPY (Temarnyeckuit)

o «BoiIeOHEBIE CHEKKIY
o «Ham MOpO3 HHIOYEM!»

[onBrKHAS UTPHI
(TematHueckue)

«Mopo3» - ynpasicname 6 bbicmpom beze no npsamol, 0eucmeosams no CUSHATLY
«Bpoch CBOM CHEIKOK» - YHPAICHAMb 8 MEMAaHUU 60alb

IlogBmxHas urpa ¢ peucBbIM

e «3paBCTBYH 3UMYIIKa — 3UMa!»

«IlyremecrBue B
3UMHHH JIec»

COMPOBOK/ICHHEM o BuMHHIT XOPOBO» (puskynbTypHO-

«3uma. = - CUICBOC

1 3 Urpa manoi noaBM>XKHOCTH UITU «Becenple CHEXXUHKIN - paA36U6aAnb NAAGHOCHb O8UNCEHULL C P )
Hees MMHHE N . OJIOMEHHUKO8A
a HUIPOBBIC YIPAXKHEHUS «BoKpyT cHEXXHOM 0a0BI» - pazsueams ymeHue 0eticmeos8ams no KOMaHoe

320aBbI» «Dopmuposanue
PenakcainmonHble yrpaKHEHUS U «CHeromany - pazeugams ymeHue pacciadinames Muliiyvl meid oguzamenvHoil cghepol
MICUXOTUMHACTHUKA Oemeiiy
CaMo U B3aUMO MacCaxH. o «CHeroBUK» (Maccax I pyK)
ITanpymMkoBasi ’MMHACTHKA. o «Hactynmmu xonona» (Maccax OMOIOTHIECKH aKTHBHBIX 30H)
JpIxaTtenpHas TMMHACTHKA «JIBIKHUKIY
Kommnekc OPY (temarndeckuit) |o «HoBocenne»

e «Kak y Hac B KBapTHpE»
[HoaBuxHas UTpbI o «Haiinu cBOIO CKaMeeuKy» - pa3gueams OPUSHMUPOBKY, ObICMpomy
(TeMaTHuecKue) o «MBIIIKHU B IOME) - pA36U8AMb CHIOYEHHOCb, ObICMPOMY peaKyuu
[HoaBuxHas Urpa ¢ peueBbIM e «OueHb CKOPO» «Komkun aom»
COIIPOBOKACHUEM O «y60pKa» (HO MOTHBAM CKa3KH
2 Hemeast «Ilnanera = = Mapiaka)

HWrpa manoit noaBmKHOCTH UK ® «3aiiMu CTYIBUHKY - pazeusams 6bicmpomy peaxyuu

Meleab» Kapmywuna «bvims

UIPOBBIC YIPAXKHEHUS

o «Haiigu u MIPOMOJTIYN» - pA36UBANMb BHUMAMETbHOCMb

PCHaKcaHI/IOHHLIG YIIPAXXHCHU U
IICUXOTMMHACTHKa

CaMo ¥ B3aMMO MacCaXH.
ITanpynKkoBasg rUMHACTHKA.

® «Mebenby (TanbyuK.)
o «Jlom» (Maccax Texna)

HBIX&TCHBH&S[ TUMHaACTHKa

300p06bl/\/lu xomumm»
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Kommiekec OPY (temarnueckuit) «ManeHbKue noBapsTa
«IIpurnaniaem Bcex Ha 4aii»
ITonBuKHAs UIpHI (TEMaTHUYECKHE) «Haiinu napy» - pazeueams enumamensHocmy, 3aKpeniame yeema
«[me cugure?» - pazeusams opueHmuposKy 8 HpoCmpaHcmee
« 0 rope»
ITonBuKHAs Urpa C PEUEBBIM «I1epeMBLI 51 BCIO TOCYIy» ®enopuHo rop
(TI0 MOTHBaM CKa3KH
COTIPOBOXKICHUEM «Yamku, JT0KKH, CAMOBAPBI») g )
= YKOBCKOTO
Hrpa Manoi nogBMXXHOCTU UIH «CaMoBapy - pazeusamov UMUMAYUOHHbIE OBUNCEHUS Kapmywina «Botmo
UTPOBBIC YIIPAKHEHUS «CerozHs MaMe TIOMOTaEM» - PA36UBANbL MOMOPUKY PYK, NOROIHAMb CLOBAPHbLIL 3anac
3 Hegeas «®Deqopuna P yip al P PUKY DY P 300POBbIMU XOMUM»
HeTens» CaMo ¥ B3aUMO MacCCaxH. «[Tocyma» (Maccax IJisi CTOII)
[MTanpunKkoBas THMHACTHKA. «[ToMOmTHUKM (TTATBYMKOBAs THMHACTHKA)
JlpIxarenbHas THMHACTHKA e «CamoBapuuK»
Kommiekec OPY (Tematnueckuii) e «Yro 3a uyzno - HoBelii rog»
e «HoBwlil rof, HOBBIN I'OJ, Y IBEpEN Y BOPOT»
IMonBukHas Urpsl (Tematudeckue) (o «HOBOrOJHUE WIAPB - PA3CUEAMb OPUCHIMUPOGKY
o «BommebHas CHeXHHKAY» - pa38u8ams 108KOCHb
IMonswmxHAs Urpa ¢ peyeBbIM «K Ham npuxoaut HoBeIii roa»
«HoBorogHss ejgka»
COIIPOBOXKICHUEM «bBBIOT 9ace»
4 Henens | «Hosoroanm = ™ (ctoxeTHO-
i HWrpa Manoii moABMKHOCTH MU o «UTO BUCHUT HAa EJIKE - 3aKPENIAMb YMeHUe I06UMb MATbIM MAY NONOJHAMb CIOBAPHbIU H3KYIBTYPHOE)
. UTPOBBIE YIPAKHEHUS
KaJseiiockon P ymp sanac Iooonvckasn « HD3»
5 o «He ypoHU CHEXKNY -3aKkpeniisims yMeHue MAaHunyaupos8ams ¢ MAaabiM MA4OM
PenaxcaiinoHHbIE YIPaXKHEHUS U «TaHetn CHeXUHOKY - pa3eusams 6000padiceHue
TICUXOTUMHACTHKA «CocyIbKay - YIpajcHams 8 YMeHUU Hanpsaeamsy u pacciadusimes Muliiysl
CaMo ¥ B3aMO MacCCa)XH. o «Banmenkmn» (Maccaxx I CTOIT)
[MTanpunKoBas rTHMHACTHKA.
JlbIxaTenbHas FTMMHACTHKA e «Cayit CHEKHUHKY»
Kommneke OPY (tematnueckuii) |o «BomieOHbIE CHEKKI
e «Ham Mopo3 Hunovem!»
[TonBukHAs UTPBI ® «Mopo3s» - ynpasicuams 6 bbicmpom beze no nPAMOT, 0elcmeo8ans NO CUSHAILY
(TemaTnyecKue) ® «bpock CBOM CHEXKOK - YHPAdICHAMb 8 MEMAHUU 806
4
& ITonBmxHas Urpa ¢ peueBbIM ® «3mpaBcTBYit 3UMYyIIKa — 3UMaly
2 .
; COIPOBOXICHUEM ® «3UMHUHI XOPOBOI» «IlyremecrBue B
«3umnne Hrpa Majioif MOJBMKHOCTH W |e «Becelble CHEXMHKIY - PA36UEAMb NIAGHOCTb OGUNCEHULL SUMHUH JeC»
2 Hepenst 3a6aBbD MI'POBBIE YIIPAKHEHHUS o «BOKpYT CHEXHOI 6abbD» - pazeusanms ymenue 0eticmeosams no KoManoe (pusKynBTYpHO-
(IpoMesKyTOY pedeBoe)
Hast Penakcaunonnele ynpaxneHus 1 (o «CHETONaa» - pazeueams ymenue pacciabiime Mbluybl meid CoNOMEHHUKOBA
MICUXOTUMHACTHKA
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«Dopmuposanue
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auardocTuka | CaMo 1 B3aMMO MacCaxH. e «CHeroBuK» (Maccax AJIsl pyK)
) ITanpurKOBast FTUMHACTHKA. o «Hacrynuiu xonoga» (Maccax OUONIOTHYECKH AKTUBHBIX 30H) osucamensHoti cepui
JpIxaTenpHas THIMHACTHKA o «JIBIKHUKI demeiy
Kowmmnexc OPY (Temarnyeckuii) «[amku, cHEeTUPH, CHHUTIBD
«[ITUYKH — HEBEITUYKID
[onBrkHAS HTPEI «BOpOOBIIIKH 1 KOT» - pazgusams Obicmpomy 6 beze 8pACCbINHYIO
(TemaTHuecKme) «[lepenet UTUL - ynpascHams 8 yMeHUU He HAMAIKUBAMbCA Opye Ha opyed
= »
[onxBmkHAS UTpa C PEUEBBIM o «Bopobeii» «3uMylomue NTHILI
H3KYJIbTYypHO-
COMPOBOXKICHUEM e «CKOK - IOCKOK» (usKynbTyp
I - Haii MO3HAaBaTEIbHOC)
Tpa Majoii MOJBMKHOCTH HITH e «HaiineM cUHUUYKY» - pa3eusams GHUMAMENbHOCHb
3 Heneast «JInkue P Jem ¢ »-p Ilooonvckasn - HD3
NTHIED UIPOBBIC YIPAKHEHUS o «Bopobeii, BopoHa, TOIIy0ObY - pazeusams OpUeHmMUPOBKY
PenaxcaiinoHHbIe YIpaXXHEHUS U e «Cnacu nTeHna» (IICUX.) — YAPANACHEHUE HA NCUXONOSULECKYIO PA32PY3KY
NICUXOTUMHACTHKA
Camo 1 B3aMIMO MacCaxKu. «CHeromnaay (B3auMO Maccax JJIs CITUHBI)
[TanpunkoBasi TMMHACTHUKA. «Hactymmmm xomona» (maccax b.A.3)
JrprxaTenbHas THMHACTHKA o «CoBymka»
Kommeke OPY (Temarnueckuii) o «JlpyxHas ceMbs»
[TonBuskHas Urpel (TeMaTudeckue) | o  «BeruTe K MaMe» - pazsueéams OPUCHMUPOBKY «PoauTenu — HalIU
I1 K MOMOIIHUKI
OJIBUKHAS UTPa C PEUCBBIM .
)i rpacp «KTO )XMBET y Hac B KBapTHPE» (Pa3BIiCUCHHE COBMECTHO
COTIPOBOXKIACHUEM
4 Hemens «JleHb > = C POAUTEISIMHI
PO Hrpa manoii moABMKHOCTH WA * «3a MaMoil» - pazeusams ymeHue becams 8 3a0AHHOM HANPABLEHUU
P MLID> UTPOBEIC YIIPAKHCHHUS
ce
CaMo ¥ B3aIMO MacCCaxXu. o «Mos ceMbsi» (MaNbUYNKOBasi THIMHACTUKA)
[TanpuukoBast rTHMHACTHKA.
Kommnekc OPY (Tematndeckuii) «prmsTa»
«MBI Ty HIHCTHIE KOMOYKU»
[MoasuxxHas UTPHI (TEMATHYECKHE) «'ycu-nebeam» - ynpasicuams 6 bvicmpom beze no npAmMou
«Hacenka u UBIIIIATAY - yNpascHamMs 8 OpUeHmuposKe
[MoxBrxHas UTpa C peUEBBIM «Kak y Kypoukn XOXJIaTKN «%[omamlme TTHRED
N3KYJIbTYpHO-
. CONPOBOXKIECHUEM «Kumu y 6abycu» uskyibTyp
5 Hemenst «ITHanii T T Vv —— . «Haii o M03HABATEIbHOE)
WM [BITUICHKA) - ¥l
6azap» p A (HamI HbITL P Ilooonvckas - HD3

UTPOBBIE YIPAKHEHUS

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
NICUXOTMMHACTHKA

o «Cnacu nTeHIay (IICUX.) — YAPANCHEHUE HA NCUXOTOSULECKYIO PA32PY3KY

CaMo ¥ B3aMO MacCCakH.
HaHBqI/IKOBaH TUMHaACTHKA.

«IlerymmHas cemps» (Maccax pykK)

«IITus» (Ha OCaHKY)
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ﬂblxaTeHLHaﬂ T'MMHaCTHKa

«['ycu munsaT»

Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii)

«/IpyxHas 3apsaka»
«ensranit pyTdOm»

IlonBuxHas Urpsl

«Ko3a 1 BOIK» - paseueamsv Cnjilo4eHHocms

UI'POBBIE yNIPaKHEHUS

(TemaTtHueckue) o «Kponukmny - ynpadicnams 6 noone3anuu
IlonBukHas Urpa ¢ peueBbIM «KopoBymku»»
«/lomamHue
COTIPOBOXKICHUEM o «bapamex» A
~ " = JKHBOTHBIC
Hrpa Manoil nogBIKHOCTH WU ® «3a cobaukoity - nogwviams 08u2amenbHblll uHmepec
1 nenexs «Homanrnue UTPOBBIE YIPAKHEHUS o «[IlamoBAMBEIC KOTSTA» - 3aKPENJiAmb YMEHUE MAHUNYIUPOBAMb C MATbIM MAYOM (GuskybTypHO-
JKHBOTHBIE H p yip ano JaKp Y YIUp MO3HABATENILHOE)
X PenakcaioHHbIe yNPaKHEHUI U | o  «31ble U 100pbIe KOMWIKI (TICHX.) — YCMAHO6IEHUe NOSUMUBHO20 MAKMUTLHO2O Tooonvckas - HD3
JeTeHpimmy | NCHXOTMMHACTHKA KOHMaKma
e «/lBa GapaHa» (IICUX.) — CHAMb HE8ePOANLHYIO ACPecCUio, IMOYUOHATLHOE
Hanpsdicerue, Hanpagumy SHep2uio 8 HyJHCHOE PYCio
) CaMo 1 B3aMIMO MaCCaXH. o  «CBUHKN»
E. [TanpumkoBast TMMHACTHKA. o «KoteHok» (Maccax HOT)
3 JlpIxaTenbHas THMHACTHKA o «Jlomanka»
o) Kommeke OPY (Tematnueckuii) e «lIlypmat no goporam BeCeNbIE IIHHBD)
e «Becenoe myremecTBue»
«Eaum, INonsrxHAs UTPHI «CaMoNeThI» - ynpadicHAms 6 beze 6pacCbinmyio
2 nepenst IUIBIBEM, (TemaTmueckue) «3aiiMu CBOOOIHYIO MAIIUHYY - YIPAICHAMb 8 ObiCmMpome, 108KOCmU
«MalmnHbI pa3Hble
JeTHM. [NonBrkHAs UTPa C peUEBBIM «[Toe3n unert, moe3 1 JISTUT» a P
HYKHBD)
Tpodeccun COIPOBOXKAECHUEM o «Camoner» y
Ha > (puskynbTYypHO-
TDAHCIIODTE HWrpa mMaoi moABMXHOCTH WIIH «Kounecan - ynpaosicusamo 6 bbicmpom nocmpoenuu 6 Kpye peueroe)
P P UTPOBBIE YIIPAKHEHHS «3aifMH MECTO B aBTOOYCE» - YNpasicHamb 6 Obicmpome peakyuu Ha CUSHA Conomenukosa
PenakcannoHHsle yIpakHEHUS U «Yranait sMo1uI0» (IICUX.) — pa3sumue MUMUYECKUX MbIUlY «Dopmuposanue
MICHXOTMUMHACTHKA «KocMoHaBTHI» (pelakc.) dsucamensroti chepoi
CaMo 1 B3aHIMO MacCCaxXH. e «Camorer» (TMMHACTHKa JUIA TJ1a3) Oemelti»
ITanpunKoBas TUMHACTHUKA.
JIpIxaTenbHas THMHACTHKA «ITapoBo3uK»
Kommexc OPY (Tematudeckuii) e «ATHI - 6aThI, IIJIK COJIIATHI»
e «MBbI - MOpSIKH»
[MonsrxHas UTPBHI o «JIoBKHE CONIATBI» - YAPAIICHAMb 6 Dblcmpom beze
(Temarnueckue) o «[lonoca mpenATCTBUNY - YIPANXCHAMb 8 Oeze U X00bbe ¢ npeodoieHueM nPenamcmeuii
ITonBuxHas Urpa ¢ peueBsIM «MB5I IoKa eme pedsra
COTIPOBOKICHUEM e «JlorpaHNMYHHUK Ha TPAHUIIE»
0 ~ T 5 5 «bpaBble coJLIATBD»
rpa MaJIoH MOABMXHOCTH WIIH . BKHMH OBITB) - HHbLE OBUICEHUS]
«Jlenb p )i\ «YT0OBI CHIIBHBIMH, JIO » = PA36UEATNE UMUMAYUO (CIOXETHOE 3aHATHE)
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Hrpa mManoi NogBMKHOCTH WU
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS

«Pa3 KUPIIUYIHUK, IBa KUPIIUYUKY» - pA36UBANb CHIIOYEHHOCMb

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
IICUXOI'MMHACTHKA

«queeK pPanocCTu» - ynpasxCcHeHue Ha Cnjilo4eHnHocnb

3 Hemeutst 3aMTHUKA | PerakcalioHHbIC YIPaXHCHHS 1 «Conzuarsl OTABIXAIOT (penakc.) Ilooonvcrasn « HP3»
OreuecTBa» | NCUXOTMMHACTHKA
JlpIxaTesbHas TUMHACTUKA «Mopckoii BO31yx»
Komnnexc OPY (Tematuueckuit) «B rpyImme Ha OKOLLIKE»
«Ha okHe B ropmogkax, BEIPOCIIH IIBETOUKH»Y
[oaBmxHas UTPHI «LIBeTHBIE TOPIIOUKNY - 3AKPEnisAmb yMeHue pasiuiams yeema
(TemaTtHueckue) «IBeTOYKH - B TOPIIOYKNY - PA36UBAMDb YMEHUe DbICINPO HAX00UMb C80e MeCmo
IToaBu>kHas Urpa ¢ peueBbIM «Hammu nexypHsie» K
COIPOBOKICHUCM «IBeTOYHBIN XOPOBOA «ROMHATHBIC
4 nenens «Komuarusie > ™ pacTeHus»
HWrpa maioit NoABMXHOCTH HIIH «Po3a, puanka, kKakTyc» - 3aKkpeniims ymeHue 0eticmeo8ams o CUSHALY
pacTeHus» . (6ecena o moJb3e
UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI «Ha30Bu KOMHATHOE PACTECHUE» - NONOAHAMb CIOBAPHDILL 3ANAC .
KOMHATHBIX PACTCHHIA)
PenakcannoHHBIC YIIPAKHEHUS H «COpOCH YCTATIOCTDY - YAPAdCHeHUe HA CHAMUE NCUXUYECKO20 U MbIUEYHO20
TICUXOTUMHACTHKA HanpsaxjceHus
CaMo u B3aMMO MacCCaKu. «Hapucyii rinazamu 1BeTOK» (TMMHACTHKA JUISl TJ1a3)
ITanpurMKoBas TUMHACTHUKA.
JpIxaTenpHast THMHACTHKA «Apomary
Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii) «Harmrum Mambi»
«Ilo3npasisieM ¢ Ipa3aHUKOM !»
[MoasuxxHas UTPHI «byker» - passusamv momopuxy pyxk, bvicmponty
(TemaTHueckue)
IToaBmxHas urpa ¢ peueBbIM «IIpaznuuk Mam»
conﬂ o8O eHHzM p pasit «A HY KA MaMBbD»
POBOXKI «Kak y Hamrelt MaMbI pyKi» (u3KYIBTYpPHBIIT JOCYT
1 nepeasn «Mamuu HWrpa manoit moBHHOCTH UK «bb110 Yy MaMO4KH fecaTh AeTei» - pazsusams pummuyeckue 08UNCeHUs C yJaCTHEM MaM)
NpasIHAEK» HUI'POBBIC yIIPAXKHCHUA «Haiiau miatox» - pazeueamos HUMAMEAbHOCTb
PenakcaiinoHHble yIpaKHEHUS U «Mama ciut (penakc.)
g TICIXOTUMHACTHKA
< ] v
s Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «Ha ctpoiike»
«odepsr»
[MoaBuxHas UTPBI «MBI TeTIepb BOJIUTEIII - PA36UBAINb BHUMAMENLHOCMb, YMEHUe He HAMATKUBAMbCS
(TemaTruyeckue) opye na opyea
«I1OMOKEM TIOBAPY» - YIPAJICHAMb 6 6eze N0 NPAMOLL C dNeMEeHMAMU ICmaghemol «Kro Ham crpout
5 - TlonBukHast Urpa ¢ peueBbIM «ManeHbKue npauKu» HOBBIH 10M)
He/eJIs « poq)efcml COMPOBOKIEHHEM «KT0 cTpomT TOM?» (pu3kymbTYpHO -
Jronen» TI03HABATEILHOE)

Ilooonvckas « HD3»
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CaMo 1 B3aUMO MacCCaXH.
[lanpunkoBass rTHIMHACTHKA.

«Yto IMMpUHEC HaM IOYTAJILOH?» (HaJ’IL‘II/IKOBaH FI/IMHaCTI/IKa)

,Z[LIX&TCJ'II)HEUI T'MMHaCTHKa

«PerympoBIuk»
«Tpybaua»

Komnnexc OPY (Tematuueckuit)

«beryT pyubn, KpuaaT rpadrn»
«BecHa-BecHa Ha ynuue»

IloaBwxHas Urpsl
(Temaruyeckue)

«[lepernpeITHN Yepe3 pydeeK» - YIPAdiCHAMb 8 NPBIHCKAX HA O8YX HO2AX
«COJHBIIIKO U NOXKIHUKY - PA36UBAMb OPUESHMUPOBKY, ObICIpOomy

[NogBmKHAs UTpa C pEUCBBIM
COIPOBOXKICHUEM

«Cobwupaiics nerBopa»
«Bepba- BepOouka»

«BecHa»
i Py -
3 Hegenst «BecHa Hrpa Manoit nogBMKHOCTH WK «Komy nate?» - sakpennamo 0gudicenue no Kpyey ) (pU3KyIBTYPHO -
[IAraer mo UTPOBBIE YIPAKHEHUS «OKMypKH ¢ KOJOKOIBYUKOMY - pA36UEATNG (POHEMUYECKULL CLYX [03HABATENBHOE)
IJIaHeTe» PernakcalluoHHbIe YIIPAKHEHUS 1 o «CoyHEeuHbIi 32Uk (IICUX) — YNpasicHeHue Ha pacciabienue Moy 1uya u meida Tlooonvckas « HD3»
NCUXOTUMHACTHKA
CaMo U B3aMMO MacCCaKu. o «ComHeuyHBIH 3ai9NK» (TMMHACTHKA JUIA T71a3)
ITanpurMKoBas TUMHACTHUKA.
JIbIxaTenbHas TMMHACTUKA e «Apomar BeCHBI»
Kommeke OPY (Tematnueckuii) ® «31g0poBer-Ka»
o «Cunauun»
[TonBuKHAsE UTPBI o «Ilonoca npenaTcTBuit» -ynpasicusame 6 beze u Xxo0bbe ¢ NPenAmcmeuaMu
TeMaTU4eCKue -
( ) e «Becenas TpeHUPOBKAY - pa36UEANDb BbIHOCIUBOCHTL «KaK GbITH 310POBBIM»
[TonBuKHas UTpa C PEYEBBIM e «MBbI oieM B Oropo (ciopTUBHSII1 JOCYT -
4 Henens «BBITH COTIPOBOXKCHUEM e «Iporymka» BUKTOPHHA)
310POBBLIMH "
10p Hrpa Manoil nogBMKHOCTH WK e «UTOOBI CUIBHBIMH, IOBKUMH OBITHY - pa38usams 6b1cmpomy peaxyuu
XOTHM»

UTPOBBIE YIIPAKHEHHS

«Yactu Tenay - pabomams HAO yMeHUeM NOHUMAMb UHCIPYKYUIO, NONOTIHAMb
CN08apHblil 3anac

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
MICUXOTUMHACTHKA

«TenecHas reorpaduss» (TICUX.) — ynpasicrHerue Ha KOOPOUHAYUIO OBUNCEHU
«Ot1npix B HEOE» (penakc.)

CaMo ¥ B3aHIMO MacCaXKHu.
[lanpunkoBas TUMHACTHKA.

«Hebomneti-xa» (Maccax BA3)
«3ITOT NMaNB4YNK» (MAIBYNKOBAsI THMHACTHKA)

ZIBIXElTeJ'H)HaH THUMHACTHKa

«3MEHHBIH SI3BIY0K)

Anpesb

Kommieke OPY (Tematudeckuit)

«beryT pyubu, KpuyaT rpayn»
«IIepeneTHble NTUIBI

IToaBwxHas Urpsl
(TemMaTmueckue)

«Ilepener nrumy - ynpasichame 6 beze 8pACCHINHYIO
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IToxBrxHAS UTpa C peUEBBIM

«B 03BpalliatOTCs NTULIBD)

COIPOBOXKICHUEM «CKOK-TIOCKOK» «IlepenerHbie NTHLBD)
= " OU3KyIbTYPHO-
HWrpa mManoi moABMXHOCTH WIIH «HaiineM nTuuky» - paszeusamo GHUMAMENbHOCHb
1 nenes «Hpuaer UTPOBBIC YIIPAKHECHHA NO3HABATELHOC)
ITHID «JIoBymIKay - pazeueams GHUMAMENbHOCHb TTodonvckas «HD 3y
PenakcaninoHHble yIpa)xHEHUS U «Cnacwu niteH1a (TICHX. )
MICUXOTMMHACTHKA
CaMo u B3aMMO MacCCaxKu. «['ycu HananaroT» (Masb4nKoBasi THMHACTHKA)
[TanpunkoBasi rTUMHACTHKA.
JpIxarenbHasi THMHACTHKA «['ycn mumsT»
Kommnexc OPY (TemaTtnueckuit) «KocMoHaBTaMU MBI CTaHEM)
«MBI IPHIIIITA Ha KOCMOJPOM)
[NonsrxHAs UTPHI «3eMIISIHE U HHOIUIAHETSIHE) -VIPAdICHAMb 6 6e2e 8 PA3HbIX HANPABIEHUSIX
TeMaTH4ecKue -
«KocMmuecKko ( ) «Pa3HOIBETHBIC MIIAHETBI» - PA3GUEANY OLICHIPOMY, I06KOCHb
e IlonBrxHas Urpa ¢ peueBsIM «MBbI MeuTaem» «IloJier Ha JIlyHy»
2 HepeJast nyTeumiecTBHe | COMPOBOXKICHUEM «BMecTe Beceneiny (croxeTHO-
» v (U3KyIBETYypHOE)
HWrpa mManoi moABMXHOCTH WIIH «3emis u JIyHa» - ynpasicname 8 ymMeHuu 08ueamscs 08yMa Kpy2amu
p y N p % VMDY Hooonvckan « HO3»
UIPOBLIC yIPAKHCHUA «Kocmuueckuil Betep» - pazsueams 60oopadicerue, UMUMAayUOHHblEe OBUNCEHUS
PenakcannoHHbIe yIpaXHEHHUS U «KocMoHaBTED)
NICHXOTMUMHACTHKA
Kommnekec OPY (tematnueckuii) |o  «Pa3HOIBETHAS MOJSHKAY
e «llepBbie uBeToukn y Karu B cajouxe»
[TonBukHAs UTPBI o «CamoBHUK» - ynpasicHams 6 beze no NPAMOU, 108KOCHU
(Temaruueckue) o «Haiiau cBOM IBETOKY - pazeueams OpueHmuposKy, 6bicmpomy
ITonBmkHas Urpa ¢ peYeBBIM «LIBeToukuy»
COMNPOBOXKIAECHHEM «OyBaHIHKH» «IBeTh»
3 Hepeast «IlapcTBO = CIOKETHO-
A Uap Hrpa manoit moBHHOCTH UK ° «["1e pacTeT KOJIOKONIBYUK?» - pazeusams GHUMAMENbHOCb, OPUEHMUPOBKY 6 (
HBETOB» ($U3KyIBTYpHOE)

UTPOBBIE YIIPAKHEHHS

npocmpancmee
o «CobepH IBETOKY - pazsusams 0Ouyo MOMOPUKY

PenakcannoHHble yIIpaKHEHUS U
NICUXOI'MMHACTHKA

«BommeOHsIi COH» (TICUX) — YNpadiCHeHUe Ha CHAMUE MbIUEYHO20 HANPANCEHUS

CaMo ¥ B3arIMO MacCCa)H.
TTanpynkoBass THMHACTHKA.

«Ha monsiHke» (MajbuynKoOBasi TAMHACTHKA

I[BIX&TGHLH&H T'MMHaACTHKa

<<O3By‘leHHI)IC SMOIUN»

Tooonvckas « HD3»

Kommiexe OPY (Tematndeckuit)

«MEI Becelble pe6;1Ta»
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IMonBuXkHAS HTPEI
(TemaTrHyeckue)

° ((Haﬁ}lld napy» - pazeueams 6HUMAMENIbHOCMb, 3AKPENJIAmb yeent, d)OpMy, BENUYURY

Hrpa manoi moABMKHOCTH WIH
WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS

e «Yranaii-ka» (HO OHI/IcaHI/IIO) — NOnoJIHeHUue Cl08apHo2o 3anaca

Penakcannonueie YIIpa)XHCHUA 1

o «TpeyronbHUKH, KBaAPATLL (IICUX.) — YHPAdICHEHUE HA COMPYOHUYECEO, CO30aHUe

«Iser. NCUXOrMMHACTHKA cnokounol ammocgepol «& Mupe IBETHRIX
4 Henens ®opma. > uryp»
CaMo u B3aMMO MacCCaxKu. o «Hapucyii rmazamu Kpyr» (TMMHACTHKa JJIS TJ1a3)
Bennyuna » (pa3BneueHue)
[TanpumKoBas THMHACTHKA.
JpIxarenbHasi THMHACTHKA ® «O310pOBUTENBHAS THMHACTHKA JJISI TOPIIAY
Kommnexe OPY (tematudeckuii) o «Kak y Hac B KBApTUPE»
o «JloM mocTpon MypaBeit it ceOs 1 IS Ipy3eii»
[MoasuxHas UTPHI ® «MEBIIIKH B IOMEY - paA38UBAMb CHAOYEHHOCHb
(TemMaTHyecKue)
[MoxBrxHas UTpa C peUEBBIM ® «Ybopka»
COMPOBOIKACHHEM «Komkun nom»
P ® «OueHb CKOPO» (10 MOTHBaM CKa3KH
1 nemesst «dom» HWrpa manoi IOABMKHOCTH WIH |8 «YTajaii-Kay (0 OMHCAHUIO) — NONOIHEHUE CLOBAPHO20 3aNaAca Mapiaxka)
UT'POBBIC yNIPaKHEHUS Kapmywuna «bvims
PenakcanmoHHble yIpa)XHEHUI U o «3apsix 60ApocTi» (TICHX.) — YIPAdCHEHUEe HA 061A0eHUe NPUEMOM CaMOpecy YUl 300p06bIMU XOMUM
TICHXOTUMHACTHKA
CaMmo 1 B3aIMO MaCCaXkH. ® «MeOenpy (TaapbunKOBasi TAMHACTHKA)
ITanpunkoBas rMMHACTHKA. o «Jlom» (Maccax Tena)
JlpIxaTenpHasi TAMHACTHKA e KoMILIEKC 3aKaIMBAIOIIET0 HOCOBOI'O AbIXaHUS
= Kommeke OPY (Temarndeckuii) |o  «MypaBbHUIIKa - MypaBeii»
= ® «Y KyKa CeroJHs ICHb POXKICHUSY
[TonBukHAs UTPBI o «Ilayk u MyXm» - pazeugams ObICMPOMY, HOGLIULANMb OBULAMETbHYLU UHMEPeC
(Tematnyeckue) o  «IT4eNKH 1 TACTOUKNY - YAPAJICHAMb 6 beze no 6cemy npoCMpPaHcmey
[MoxBrxHas UTpa C peUEBBIM ®  «/lo0Opslit xKyK»
COTIPOBOKICHUEM e «Crtpexoza» «HacexombIe»
2 Hees «Hacexomble. = CIOKETHO —
A Wrpa manoit mogBWKHOCTH i |[¢  «Beceibie 6a00UKM» - 3aKpenisinG yMeHue Xoaums no Kpyay (
JleTo» UTPOBBIE YIIPAKHEHHS usicynvyproe)
® «Ha30BH HaceKOMOe» - nonoaHeHUe CLOBAPHO20 3aNaAcd TTodonscxas « HD3»
Penakcannonnsle ynpaxkneHua (o «Ilay4ok» (penakc.)
HCHXOTUMHACTHKA o «Komapuk» (penaxc.)
CaMo 1 B3aIMO MacCaxH. o «Komapsl» (Maccaxx CIIUHBI)
Ianp4nKoBas TAMHACTHKA. e «boXxbs KOpOBKay (Maccax pyK)
JpIxarenpHasi THMHACTHKA o «llomay¥i Ha MAYTHHKY
3 Heneast HroroBasi TnarnocTuka




| 4 nepenn

KoMmmiekcHo-TeMaTHYeCcKoOe IJIAaHUPOBAHUE

1o o0pa3oBarebHOI 00acTn «@HU3nUYecKas KyIbTypa» B cTaplieii rpynme

Mecs Hepneas Tema Bup nesarenbHocTn Coaep:xkaHue MCUX0JI0r0-MeJarorn4eckoi 1esiTe IbHOCTH Hrorosoe
I MeponpusiTHe
1 Hepeas MOHMTOPHMHT pa3BUTHS JeTeil
2 Hemeas
Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii) «OceHbIo B TapKe»
«YTpo B 1ecy»
[MoaBMKHASI UTPBI o «Haiigu cBOC IEPEBOY - OpUEHMUPOBKA 8 NPOCMPAHCIGE
«OceHb» (TemMaTHyecKue)
«MerayHapon [ Tloxpmxuas urpa ¢ peyeBbiM o «JlepeBbst OCEHBIO» - YAPAICHAMb 6 COYEMAHUU OBUNCCHUS CO CIOBAMU .
HbIi JIeHD COIPOBOXK/ICHHEM Typucruieckuii
KpacoTbD> Urpa mMaioi moABMKHOCTH HITH e «MBpbI OJHO AEPEBOY - HA CHAOYEHUE KOIeKMUBA noxox B bepesosyio
3 Heneas UTPOBBIC YIIPAKHCHUSI pouty
PenakcannoHHbie yIpaxXHEHHS 1 o Jlecy (mcux.)
MICUXOTMMHACTHKA o «Jluctomany (pemnaxc.)
2 CaMo ¥ B3aHMO MaCCaXH. o «JloxanK» (Maccaxx CIIHHbI)
e ITanpurMKoOBas TUMHACTHUKA.
= JpixaTenpHas THMHACTHKA e «Camblii CWIBHBIN BETEP»
J Kommnexc OPY (Tematndeckuit) «Bo caxy nmu B oropone»
«Kax-To BeuepoM Ha TpsIIKe»
[TonBuKHAs UTPBI o «OTOPOIHUKIY - YHPAHCHAMb 8 ObICIPOM Oeze NO NPAMOU
«OBomu. (Temarmyeckue)
Oropom» [oxBusxHAs UIPa C peYeBbIM o «Ilocaau U coBepHU YposKaih» - ynpasicHamo 6 Couemanuu OBUNCEHUs CO CLOBAMU «Ha oropone»
4 neneasn «JleHb COIPOBOXKIEHHEM (crokeTHO-
AOIIKOIBLHOTO | [1rpa Masioi MIOIBMKHOCTH MK «Penka» - Ha cniovenue KoLeKmuea ¢uskymbrypHoe)
PaBOTHMKA» | yrpoppie ynpakHeHHUs «Oropon» - pazeueams onemueckuti cryx [lodonsckas - HD3
PenakcanmoHHble ynpaKHEHUS U o «Komoces» (penakc.)
MICHXOTMMHACTHKA
CaMo 1 B3aIMO MaCCaXu. «Kamycray (Maccax pyk)
[NanpyrkoBas THMHACTHKA. «Pa3zneBaeM yx» (1711 r71a3)
JlpixatenpHasi THMHACTHKA o «CHHBOP IOMHIOP
é © é_‘ Kommnexec OPY (TemaTtnueckuii) e «UTo B caay Mbl yBHIAJIM»
[

e «Ypoxaii»
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TlonBukHas UTpbI
(TemMaTHyeckue)

«Haiizu cBOE ACPEBOY - OPUEHMUPOBKA 68 RPOCPAHCEE
«S1070KH, TPYIIU U CIUBBDY - Qupepenyuayus npeomemos

IloaBuxHas urpa ¢ peucBbIM
COIIPOBOXKACHUEM

«E>xwux u 6apaban»

Hrpa manoi moABMKHOCTH WIN

«CpenobHoOe - HeCheJOOHOEY - pa36usams MeiKyo MOMOPUKY PYK

«Coop s1010K»

MTPOBbIE YIIPAKHEHHS (croxeTo-
1 Hegens «DpYKTHI. [ —— P (bU3KyIBETYypHOE)
JIaKCAIIMOHHbBIE YIIPAKHEHHS 1
Cam» I yIp «Po3a B MoeM cany» (perakc.) Tooonscras - HD3
MICUXOTUMHACTUKA
CaMo ¥ B3aMIMO MaCCaXU. «KommoT (manbunuKoBasi TAMHACTHKA)
[TanpunKoBasi TAMHACTHKA.
Kommeke OPY (Temaruueckuii) «B mecy»
«'puGBI»
TMoaBrKHAS UTPHI «KTo Goubie sirox codbepery - ynpasicusams 6 bvicmpom beze
TEeMaTHYECKUE - -
«pUGHI. ( ) «'puOBI-IATYHBD) - YIPANACHAMD 8 L0BKOCTU
Srogel Jec» | IloaBukHas urpa ¢ pe4eBbIM «MBI KOP3UHOYKY BO3BMEMY - PA36UEATIG UMUMAYUOHHbIE OBUINCCHUS «Jlec MOJIOH CKa30K |
«BcemupHbIif | COTPOBOXICHUEM yyjaec»
2 Henens JIeHb Wrpa mainoi nmoJBHKHOCTH WA «HaszoBu srony» - pacuupsame jekcuuecKuil cio8apb (puskynbTypHO-
JKUBOTHBIX» UTPOBEIC YIPaKHEHUS M03HABATENBHOE)
PenakcalOHHbIE YIPAKHEHUS U «Ha necHoit monsHKe» (pemakc. ) Ilodonvcrasn - HP3
HCHXOTUMHACTHKA «Bpactu B 3emitioy (TICHX.)
Camo 1 B3aHMO MacCCaxH. «'pubbI» (Maccax MaibleB)
[NanpunKOBasi TUMHACTHKA.
JlpIxarenbpHasi THMHAaCTHKA «Campblii CUIIbHBIHN BETEp»
Kommnekc OPY (Tematudeckuit) «Ha mporyinky Mbl uaem»
«IInaroukmn»
ToaBrKHAS UTPHI «3abaBHbIe LUISIIBLY) - YAPAICHAMb 6 MEMAHUU, OblICMpPoM beze
(TemMaTHyeckue)
IMoaBuKHas UTPaA C PEUCBBIM «UT00 HE MEP3HYTh HUKOTAY - PA36UBAMb KOOPOUHAYUIO OBUINCEHULL
«Onexaa» COTIPOBOKJICHHEM
Hrpa manoi noaBmxKHOCTH MK «Pa3HOIBETHBIE IIATOUKIY - PA3EUEANTb ObICIPOMY PeaKyull «Ynanoi
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS MOPTHSKKA»
= CIOXKETHOE 3aHITHE 110
PenakcannoHHbIe yIIpaKHEHUS U «31mpaBcTByit» (TCUX.) (
3 Hemens MOTHBaM CKa3KH

INCUXOIrMMHaCTHKa

CaMo ¥ B3arIMO MacCCa)H.
TTanpynkoBast THMHACTHKA.

«["HOMHKY — ITpayKmy (MATbYUKOBAs THMHACTHKA)

6patpeB ['pumm)
Kapmywuna - CO3

Kommniexe OPY (Tematndeckuit)

«KpacuBble canoxkm»
«BaneHku, BaJIEHKI
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HOILBI/I)KHaSI UI'PbL

e «Bans B BalleHKax TYJISUID» - YAPAJHCHAMb 6 NPBIHCKAX HA d@yx Hozax ¢ npo&euafceHueM

UTPOBBIE YIIPAKHEHHS

CaMo 1 B3aHIMO MacCaXKH.
[lanpunkoBas TUMHACTHKA.

«ITocyna» (Maccax JJIst CTOIT)
«[TomMomHUKNY (TTATBYMKOBAs THMHACTHKA)

JIBIXElTeJ'H)HaH THUMHACTHKa

«CaMoBapuIHK»

(TemMaTHyeckue)
[oxBukHas Urpa ¢ peueBbIM e «OOyBHOI canary - passusams GHUMAHUE
COTIPOBOXKICHUEM
HWrpa manoi moABMKHOCTH HIIH e «YT00 HE MEP3HYTh HUKOIZAY - PA36UBATINL KOOPOUHAYUIO OBUINCEHUL
4 Hepens «O0yBB» UTPOBBIE YIPAKHEHUS
CaMo U B3aIMO MacCaXu. o «Banenkm» (Maccax IS CTOII)
ITanpunKoBas rUMHACTHKA. o «HoBsie kpoccoBKu» ( MaNbYNKOBAsi THMHACTHKA)
Kommnexe OPY (Tematndeckwit) «B rocTH K Urpymkam»
e «Pa3HouBeTHBIC MY
[onBuxHas UTPBI «["openku ¢ neTpymKon» - pazeugams cKOpocms
(TemMaTHyecKue)
IMoxBuxHas UTpa C peUEBBIM «S1 OO0 CBOM UTPYIIKNY - PA36UBANIL KOOPOUHAYUIO OBUIHCEHUL
COTIPOBOYX/ICHHEM «B Mara3une
HWrpa mainoi mogBMXHOCTH WIN «MHOro UrpymeK y Haiiei ApuHbD) - pa3eueams UMUmMayUOHHble OBUINCEHUS HIpYIIER
1 nepens «Arpymkm» HTPOBBIE YIIPaKHEHHA (croxxeTHO-
PenakcanmonHble yIpaKHEHUA U «CnsT ycTanele UrpyHKm (peiaxc.) buskynpTypHoe)
CHXOFMMHACTHKA Tlooonsvckan « HO3»
CaMo ¥ B3aUMO MacCCaxH. o «bapabany» (Maccax IUIS CIIMHBI)
[TanpunkoBas rMMHACTHKA. o «Kopabuuk» (Maccax JIs CTOI)
JlpIxarenpHasi THMHAaCTHKA «dynouka»
R «ITapoBo3uK»
= Kommexc OPY (Tematudeckuii) «ManeHbKue oBapsTa
g e «[Ipurnamaem Bcex Ha yaii»
= ITonBr>XHAS UTPEI «Haiinu mapy» - pazeusams koHyenmpayuio HUMAHUs
(TemMaTHyeckue)
ITonBmkHas Urpa ¢ peYeBBIM «[lepeMbLI S BCIO TIOCYY» - HONOIHAMb JEKCUYeCKUll C108APb
COIIPOBOXKICHUEM «@eIOPHUHO rope»
2 meneas HWrpa manoi moaBuKHOCTH MK «CaMoBapy - 3akpenisims nepecmpoenus (o MOTHBAM CKA3KH
«Ilocyna» YyKOBCKOT0)

Kapmywuna «bvims
300pOBbLIMU XOMUM»

Kommniexe OPY (Tematndeckuit)

«MaseHbKre IoBapsTa»
«IIpurnamiaem Bcex Ha 4aii»

IToaBw>xHBIE UTPBI
(TemaTmueckue)

«MBIIIH B KITaJ0BOMY - passusams peakyuio, 6bicmpomy
«JIoBHCH PBIOKAY - pa3gUeamsv MeIKyo MOMOPUKY PYK
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IToxBrxHAS UTpa C peUEBBIM
COTIPOBOKICHUEM

«Onanylmm» - paseueams codvemanue O0BUDICEHUSL CO COBAMU

Hrpa manoi moABMKHOCTH WIH

«PpIOKa» - paseueamosb UmMumayuoHHble 08UIICEHUS

«IloJe3HbIid cajgaT»

IICUXOIrMMHACTHKa

«/IBa 6apanay (mcux.)

CaMo ¥ B3aMO MacCCakH.
HaHBqI/IKOBaH TUMHaACTHKA.

«CBHUHKN»
«KoteHOK» (Maccax HOT)

3 HeeJst «IIpoayKThI UTPOBBIE YIIPAKHEHHA (¢uskynpTYpHO -
MMATAHUD PenakcannonHsle ynpaxHeHus U «Konoces» TI03HABATEIHHOE)
NICHXOTUMHACTHKA
CaMo U B3alMO MacCCaXKy. «KamycTa» (Maccax pyk)
ITanpunkoBasg rMMHACTHKA. «JIyk» (Maccax memn)
JpIxaTenpHasi THMHACTHKA «Kama xunum»
«CHHBODP IOMUZOP»
Kommnexe OPY (TemaTudeckuii) «l"anku, cHETUpU, CUHUIIBD)
o «[ITHYKN — HEBETMIKI»
[NoxB>KHAS UTPBI «JIOBIIIO ITHUII HA JIETY - YIPAUCHAMb & IOBKOCTNU
(TemaTHUeCKHE) «Ilepener mTumy - paseueamo ymenue Ha HAMAIKUEAMbCS Opye HA Opyaa
[ogBrKHAs UTpa ¢ peUEBBIM «CKOK - TIOCKOKY» - pa36u6ams pUmmuiHOCms 08UICEHUL
COIPOBOXKCHHEM
«3uma. Hrpa mainoi oJBUKHOCTH UK «Bopobeii, BopoHa, ToIyOb» - pazeusams ymenue oughgepenyuposams nmuy «3uMylomue NTHILD
4 nenens 3umyrommue HIPOBbIE YIPAKHEHUS (puskynbTypHO-
Rl PenakcannoHHbIe yIIpayKHEHUS U «Cnacu niteHna» (Icux.) ?7()03;;;:‘;:;;?33& 3
MICHXOTUMHACTHKA «CHeromany (penakc.)
CaMo U B3aIMO MacCCaXkH. «CHeromnaay (B3auMO Maccax JJIsl CITUHBI)
[TanpurkoBas rTMMHACTHKA. «Hactymmmm xomona» (maccax b.A.3)
JpIxarenpHasi THMHACTHKA «CoBymixa»
Kommeke OPY (Temarnueckuii) «JlpyxHas 3apsaKa»
«ensranit pyTOOM»
[NonsmxHas UTPHI «Kpomukny - ynpasicnusame 6 noonezanuu
(TemaTHueckue)
[NonBrkHAs UTpa ¢ peUEBBIM «KopoBymuikny» - passusams K0opOuHayuo 08UNHCeHUl
2 COIIPOBOKJIEHUEM «JlomamHue
& HWrpa maioil HoABUKHOCTH UIIH «l1lanoBIMBbIE KOTSITA» - pA3GUGANL MENKYIO MOMOPUKY, CKOPOCHIb KUBOTHBIC»
g | 1ueneasn «lomanrnune HIPOBBIE YIPAKHEHUS (pm3kynpTYpHO-
= KUBOTHbIC PenakcaMoHHbIE YIPAKHEHUS 1 «3npie ¥ 1o0pbIe KOMKW (TICHX.) TIo3HABATENBHOE)
3UMOiD» THooonvckasn - HD3

Kommnekec OPY (Tematnueckuit)

«MHIIIKa B TOCTH npurjamacT»
«B 300510rMYEeCcKOM cany»
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TlonBukHas UTpbI

«XuTpas IUCay - pa3gueams CKOPOCHb OBUINCEHUTI

(TemMaTHyeckue)
[oxBukHas UTpa ¢ peueBbIM e «Ilo myxaiike ckauyT 3aKW» - pa3sueams pummu4HOCHb
COIPOBOXKICHUEM
«[uxne Hrpa manoii noABIKHOCTA UM | «[ToKOpMHTE OENKY» - 3aKpenisims Memanue, pa3eueants 21azomep «Beceanie
2 Henmeast KUBOTHBII MIPOBbIC YIPAKHEHHS MeBexKATA»
3uMoI) PenakcanOHHbIE YIIPaKHEHUS 1 «TI - ey (MCHX.) (¢ onemenTamu
MICUXOTUMHACTHKA «Omnenn (TICHX.) IICUXOTMMHACTUKH)
CaMo U B3aIMO MacCaXu. o «beremoTHKm) (Maccax Tena)
[TanpumkoBast THMHACTHKA. «Kpoxoaun» (Iaab4uK)
«Cyon» (Maccaxx CIIHBI)
JpIxaTenpHast THMHACTHKA «Turp»
«Hocopor»
Kommekc OPY (tematuueckuii) |o  «HoBocenbe»
e «Kax y Hac B KBapTHpEe»
IMonsuxHas Urpsl e «[lorpy3u MeOenb B MaLlIMHY» - 60OCHUMbIBANb COPEGHOBAMENbHBIU OYX
(TemMaTHyecKue)
[ToaBrKHAS HTpa C PEUECBBIM o  «O4YEHBb CKOPO» - pa36UBAMb YMEHUE bINOIHAMb O8UNCEHUA NOO peuegoe «KomkuH pom»
COIMPOBOKACHUEM Conpogooicoenue (0 MOTHBaM CKa3Ku
“Me(le”"° Wrpa mManoi NOABMIXHOCTH MK |8 «3aiiMi CBOOOIHBIN CTYJIBUHK) - PA3GUEANb PEAKYUIO Mapiaxa)
3 HepeJst Hosslii romg» MIPOBBIC YIIPaKHEHUS Kapmywuna «beime
" 300pOBbIMU XOMUM»
Penakcannonnsle ynpaxkuenuau o «Hactynaer HoBerii rogy (penakc.)
MICUXOTUMHACTHKA
CaMo M B3aUMO MacCaxH. ® «Mebeiby» (MaybyuuK.)
[TanpumkoBast THMHACTHKA. o «Jlom» (Maccasx Tena)
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «Yro 3a uyzno - HoBbrit rom»
«HoBbIi1 roz1, HOBBIH o, y ABEPEH y BOPOT»
IMonsuxkHas Urpel e «HoBoroaHue mapse» - ynpasicHame 6 MemaHuu 6 yeisb
(TemMaTHyeckue)
IMonswrxHas Urpa ¢ peyeBbIM e «K Ham npuxoaut HoBblil rony - passusame akmueHulii ciosaps
COTPOBOK/ICHIEM «HoBoroauss eaxa»
= (croxeTHO-
. Wrpa manoi NogBIKHOCTH MK (¢ «He ypoHH CHEXKM» - pa3gueams CUuiy 6bl00xd
«HoBblii rom» HIPOBBIE YIPAKHEHHS (u3KynpTYypHOE)
4 neneas THooonvckan « HD3»

PenakcannoHHble yIpaKHEHUS U
IICUXOTMMHACTHKA

«TaHel CHEKUHOK»
e «Cocynbka»

CaMo 1 B3aMO MacCCaXH.
IlampumkoBas TMMHACTHKA.

«Banenku» (Maccax JUIs CTO)
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I[LIX&TGHLH&H T'MMHaACTHKa

«Cry# CHEXKUHKY»

SuBa

Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii)

«BosmeOHbIe CHEXKID
«Ham Mopo3 Hunoyem !

IloaBwxHas Urpsl
(TemMaTHyeckue)

«Mopo3» - pa3Bugams CKOpoCmHOU bee ¢ npenamcmauem

IloaBuxHas urpa ¢ peucBbIM
COIIPOBOXKACHUEM

«3apaBCTBYH 3UMYIIKA — 3UMal»

Hrpa manoi moABUKHOCTHU UIIH

«Becenbie CHEXXKUHKIY = YAPASUCHAMb 6 pedKYyuu Ha CucHal

«IlyremecrBue B

Nh

«3uMHUHe . 3UMHHUI Jec»
UTPOBEIC YIPaKHEHUS «X0pOBOJI BOKPYT CHEKHOI 0a0BI» - 3aKkpeniams yMeHus nepecmpoenus
2 Heneast 3a0aBbD» (pm3KyIBTYpHO-
(npomemyToqﬂ Penakcanuonnsie YHOpaXXHCHUS U o «Cueromany» pequoe)
ast TICHXOTUMHACTHKA Conomennukosa
muarnocruka) | CaMmo 1 B3anMO MacCaxu. «CHeroBuk» (Maccax i pyK) «Dopmuposanue
[TanpunkoBast THIMHACTHKA. «Hactynunu xonoa» (Maccaxx OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX 30H) oguzamenvHol cgepol
JIpIxaTenbHasi TUMHACTHKA o «JIBIKHUKI) demeiiy
Kommnexe OPY (tematudeckuif) |o  «Illypiuar o qoporam BeCeble IMHBD
e  «Becenoe nyremectsue»
[MoxBmXHAS UTPBI ® «3aiiMu cBOOOJHYIO MAILIUHY» - YIPAJICHAMb 8 OblCImpome, He HAMAIKUBASCH
(TemMaTHuecKue)
IlonBmwxHas urpa ¢ p€4€BbIM 0 «CamomneTy «MaluuHbI pa3HbIe
COIPOBOXKICHUEM HYKHbD>
Wrpa Manoi NOABWKHOCTH UM |¢  «3aliMH MECTO B aBTOOYCE» - YAPAJICHAMb 6 YMEHUU ObICMPO HAXOOUMb C60€ MECmO (bu3kymeTypHO-
3 Henmest «TpaHenopT» | yrpopsie ynpaxHeHus pedeBoe)
Penakcannonnsie ynpaxkuenua u o «[lyTerrecTBre Ha 001aKay (IICHX.) Conomennurosa
MCUXOTUMHACTHKA «<D0pMup0§aHue
CaMo ¥ B3aIMO MacCCaxXu. o «Camoier» (114 TJ1a3) C)GMZCIM;ZZIZ;LL cehepu

[TanpunkoBasi THMHACTHKA.

I[BIX&TGHLH&H T'MMHAaCTHKa

«"ynox napoBo3za»
«ITapoBo3uK»

Kommnexe OPY (TemaTrueckuii)

«MBbI - MOpSKH»

«IToneraemM MbI pebsTa»

IToaBwxHas Urpsl
(Temaruueckue)

«MBI TeTIepb BOAUTEIN - 3aKPeniAmb yMeHue 08UamspCs No CUZHATLY c8emogopa

IToaBuxHas urpa ¢ pe4eBbIM
COIIPOBOKICHUEM

«Camoner»
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Hrpa manoii moaABUAKHOCTH WIIH

((KOHHI/IKI/I-HE[G?)HHI/IKI/I» - passueamosb UMumayuonHvle 08UDICEHSL

«KTo0 Ha yeM e3aUT»

4 neneas «IIpoeccun | UrpoBbIe yIpasKHEHUS (croxeTHO-
Ha PenakcannonHble yIpaKHEHHS 1 «KocMoHaBTHI» (penakc.) Hq);BKyHLTprI{?;)S)
TPaHCIIOPTe» 000abCKASL « »
P P NCHXOrMMHACTHKA «ITyTtenrecTere Ha obaKax» (IICKX.)
CaMo ¥ B3arIMO MacCCaXH. «CamomeTy (s r71a3)
[TanpunkoBasi TIMHACTHKA.
JIpIxaTenbHas THMHACTHKA «ManHucT
Kommnexec OPY (Tematuueckuit) «JleTckuii caz, O4€Hb MHOTO 3]I€Ch PeOAT»
«B rpymnmne Ha oxomike»
[onBukHas UTPBI «I[TomoxxeM noBapy» - pazeueams ckopocms, Oupdepenyuayuio npeomenos
(TemMaTHyecKue)
[ToaBrmKHAs HTpa C PEUECBBIM «MarneHbKue mpavKm»
N COIPOBOXKICHUEM
«/lerckuii can. P _
1 nenens Henenst Hrpa manoi moABMKHOCTH WIH «Ha30Bu pacTeHue B IPyIIe» - pa36uU6ams NAMAMy, HAOII0O0AMENbHOCb
106POTEI» UTPOBBIC YIIPAKHECHUS
PenakcannoHHbIe yIIpaXHEHUS 1 «Slcmn, neTckuit caf, nIKoa
MICHXOTUMHACTHKA
Kommnexc OPY (Tematudeckuit) «Ha ctpoiike»
«odepsr»
A [MoasuxHas UTPHI «I[TomoxxeM moBapy» - pazeueams ckopocms, Oupgepenyuayuio npeomenos
E_ (Temaruueckue) «[loxapHbIe Ha YUCHUSIX)» - YIPAXHCHAMb 8 1A3AHUU
8 1\</<[l'[p0cpeccnu. TTofBMKHAS UTPA C PEUEBBIM «MaJleHbKHE MpayuKi» -
«x
e em):[“yﬂaponn CONPOBOXICHAEM «KT0 cTpoun nom?» 0J1a
2 Heneast blii IeHb " KOCMOHABTOB»
OLHOIO Hrpa Manoii moJBMXHOCTH HITH «THK — TaK — TYK» - pa38ueams 6HUMAMENLHOCb (criopTHBHBIt 10CYT)
pox UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS
A3BIKA» P K Kapmywuna «bvimo
eJIaKCaI[OHHbIE YIIPaKHEHUS U
1 ynip («ROCMOHABTRD 300pPOBbLIMU XOMUM»
MICHXOTMUMHACTHKA
CaMo 1 B3aUMO MacCCaxH. «YTO npuHEC HAM MOYTAIBOH?» (MAJbYNKOBAs THMHACTUKA)
ITanpurMKoBas TUMHACTHUKA.
JlpIxaTesbHask THMHACTHKA «PerynupoBIuK»
«Tpybau»
Kommnexe OPY (Tematnueckuit) «Ha ctpoiike»
[MonsrxHas UTPHI «KTo0 OBICTpEe IIepeHeceT KUPIUIM» - B0CNUMBIBAMNb COPEBHOBAMENbHDIL OYX,
(TemaTuueckue) ovicmpomy «KTt0 Ham cTpout
IToaBmxHas urpa c peueBbIM «KT0 cTpoun nom?» HOBBIUA 10M»
3 Heges «ITpodeccun COTIPOBOKIEHUEM (puskynbTypHO -
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Ha CTPONKe»

Hrpa manoii moaABUAKHOCTH WIIH
UTPOBEIC YIPaKHEHUS

o «Tuk— Tak — TYK» - pad36Ueamsv 6HUMAMEIbHOCHIb

o «Pa3 KUPIIUYUK, ABA KUPTIUIUK» - HA CNJIOYEHHOCMb KOMAaHObl

CaMo U B3alMO MacCCaKu.
TTanpunkoBass TMMHACTHKA.

«Tyxk, Tyk» - (63aumomaccasic cnumot)

MO3HABATENILHOC)
Tlooonvckas « HD3»

Kommnexc OPY (TemaTtnueckuit)

«ATEI - GaTLI, 1IN COJIAAThI»
L4 «MBpI - MOPSKI»

IloaBwxHas Urpsl
(TemMaTHyeckue)

«JIoBKHE COMIATHI» - passueams 106KOCMb
«Ilonoca HpeHﬂTCTBHﬁ» -paseueams 106KOCMb, 6bzcmp0my

[NogBmkHAs HTpa C pEUCBBIM

«MBI TIOKa errie pedsTay

«bpasble conaaTbn

UI'POBBIE yNIPaKHEHUS

I[BIX&TGHLH&H T'MMHaACTHKa

«ApoMmat»

COTIPOBOXKICHUEM e  «llorpaHMYHMK Ha IPaHULIEY
4 wenens v (cro’)xeTHOE 3aHATHE)
Wrpa Manoi noABMKHOCTH MM~ (¢ «KOHHUKH-HAC3IHUKNY - PA3GUEAMb UMUMAYUOHHBLE OGUICEHUS
«Hamma apmus» THooonvckan « HD3»
UTPOBBIE YIPAKHEHUS
Penakcannonnsle ynpakHeHHA H o «CoaThl OTABIXAIOT (PENaKc.)
MICUXOTMMHACTHKA
JIpIxaTenbpHasi TMMHACTHKA e «Mopckoil Bo3gyx»
Kommnexe OPY (TemaTuueckuii) o «Hamm Mambi»
o «IloznmpasinseM ¢ npa3IHUKOM !»
IlonBuskHas Urpbl o «[lnatkwuy» - pazeusams bvicmpomy O8uUNCeHUl
(TemaTnyeckue) o «byker» - pazsusamos 06w MOMOPUKY
IToaBmxHas urpa ¢ peueBbIM o «IIpazmauk Mam» «A HY KA MaMbD»
CONPOBOXKIECHUEM o «BecHa npuuLIa» (pm3KyIBTYpHBIN
1 nepens «MamuH = " OCYT C yYaCTUEM MaMm
A Wrpa manoit noABM>KHOCTH MM (¢ «BBUT0 Yy MaMOUKH JIeCATh I€TEN» - passueéams MamemamuyecKue Hagolku poeyreyd )
TPas/AHIK. WUIPOBBIE YIPAXKHEHUS
Ipodeccun P
5 HAIIHX MaM>» €JIaKCAllIOHHBIC YIPAKHEHUA U |¢  «Mama crmt (penakc.)
§ MICUXOTMMHACTHKA
Kommneke OPY (Temarmdecknii) |o¢  «B rpymme Ha OKOLIKE»
e «Ha oxHe B ropIrodkax, BEIPOCIH [[BETOUKI»»
[TonBuKHAs UTPBI e «IIBETOYKU - B TOPIIOYKUY - PA36UBATHL MENKYIO MOMOPUKY
(TemaTmueckue)
IToaBu>xHas urpa ¢ peueBbIM «Hamu pgexypHbie»
COIPOBOKIEHUEM «IBeTouHBII XOPOBOA»
2H 1 «KoMHaTHBI " "
ene OMHa ¢ Hrpa manoi moJBMXHOCTH HIIK e «Ha30BU KOMHATHOE pacTEHUE» - MOIUIHATD JEKCUUECKHM CII0Baph
pacTeHus»
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Kommnexc OPY (Tematnueckuit)

«Kak-To 1eToM Ha npymy»
«Pp10Ka, ppIOKa, 030pHHLIA »

IlonBuxHas ur PBI

«HeBonay» - Ha cniouennocmo

(TemMaTHyeckue)
IlonBukHast Urpa ¢ peueBbIM «YTo s1 BUIEN 1moa BOAOM»
3 Hemens «PBIOBIY COTPOBOK/ICHAEM «Ha pedxe» «MHup akBapuyma»
> Z (croxeTHO-
HWrpa manoii moABMKHOCTH WITH «KT0 XUBET B peuKe» - pacuupsams C108apHblil 3aNac ARy THTYpHBIE)
WUTPOBBIE yIIPAKHEHUS yIBTYP
Ilooonvckan « HD3»
PenakcannoHHbIC YIIPAXKHCHUS U «PpI0OKH OTIBIXAIOT HA AHEY (peraKc.)
TICIXOTUMHACTHKA e  «Tuxoe o3epoy» (IICHX.)
CaMo U B3aUMO MacCaH. «Pp10K™I» (TTATTHUHK)
[TanpumKoBasi THMMHACTHKA. «Pexka, beper, mapyc» (ocaHka)
JlpIxaTenbHasi TMMHACTHKA «Mopckoii BO3ayx»
«Com»
Kowmmnexe OPY (TemaTnueckuii) «3mopoBeii-ka»
«Cunagm
[TomBrkHAS UTPEI «Becemas TpeHHUPOBKAY - pa3gueams 106KOCMb
TeMaTHIeCKHe
i_[ ) M — «Kak 0bITH
OJIBUKHAS ITPa C PEUEBBIM «MBI TIOHIEM B OTOPOI»
& pacp OHJCM B OTOPOA 310POBBIM»
COTIPOBOKJICHHEM >
4 Hengens «Hepneunst P A «IIporyika» (criopTUBHBIHA HOCYT -
310POBbSI» Hrpa manoii moABMKHOCTH WA «Yacru Tenay - pacuiupame npedcmasienus o 4eioseKke BUKTOPHHA)
WUTPOBBIC YIIPAKHEHUS
PenakcaiinoHHble yIpaKHEHUS U «[lyremectBue B Jecy (TICHX.)
HICHXOTHMHACTHKA «OT1apIx B HEOE» (penakc.)
Camo 1 B3aIMO MaCCaXkH. «Heboneii-ka» (Mmaccaxx BA3)
[TanburkoBas rHMHACTHKA. «CoJHeYHbIH 3aiiurK» (1714 r1a3)
JlpIxaTesbHas THMHACTHKA «Berepox»
«MBUTBHBIE ITY3BIPH»
Kommiexc OPY (Tematuueckuii) «beryr pyubu, Kpu4aT rpaun»
«IlepeneTHble NTUIBI
R TToaBMXHAS HTPBI «[lepeneT NTHI - 3aKpenisimb 08UIICEHUE 8 NPAMOM HANPABIeHUU, He
5 (Tematiyeckue) Hamankusasco «lepeneTnrie
=9 «BecHa» o B NTHLIBD
= OJIBHJKHASI UTPa C PEUEBbIM B TCSI IITHIIBI»
< «Ilepenernbie A pacp «B03BpaAoTe = DuU3KyJIbTYPHO-
NTHIBI» COMPOBOKACHACM e «CKOK-TIOCKOK» MO3HABATEIILHOE)
1 Henens «Mexnynapon | Wrpa manoif HoABHKHOCTH HITH «JloBymikay - pazeueams 6HUMAMENLHOCHb Hooonvckasn « HD3»
HbIii 1eHb WUTPOBBIC YIIPAKHCHHS
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NTHI» PenakcannoHHBIC YIIPaXXHCHUS U «Crmacu nteHnay (Tcux.)
TICIXOTUMHACTHKA
CaMo u B3aMO MacCCaxku. «['ycu HanazmaroT (ManbymK)
[TanpunKoBasi TMMHACTHKA.
JIpIxarenbpHasi THMHACTHKA «['ycu s
Kommnexc OPY (TemaTtnueckuit) «KocMoHaBTaMU MBI CTaHEM)
«MBI IpUIIITH HA KOCMOIPOM)
IonxBuxHAS HTPEI «Pa3HOIBETHBIC TUTAHETED) - 3AKPENIANb OPUEHMUPOBKY 8 RPOCMPAHCMEe
(Tematuyeckue)
IonBuxHas ur YCBBHIM
of pa c peue «MBEBI MedTaem» «ITosier Ha JIyny»
COTIPOBOXKICHUEM o
2 Hemest «KocMoo» p «BwMmecre Becenei» (CIOKeTHO-
«/leHp Hrpa manoi NoABUXKHOCTH WU «3emns u JlyHay - 3akpenasime peakyuio Ha CUSHAT (u3KynpTYypHOE)
KOCMOHABTHKHU | WI'DOBBIC yNIPAKHEHUSA Iooonvckas « HD3»
» PenakcannoHHBIE YIIPaXXHEHUS H «KocMOHaBTBI»
MICUXOTMMHACTHKA
JlpIxarenbpHAsi THMHACTHKA «Kocmuueckuii BeTep»
Kowmmnexe OPY (TemaTrueckuii) «BecHa-BecHa Ha yHIe»
«JIx00MMBIIi TOPOI»
IlonBuskHas Urpbl «[lerymmHslii 60i1» - passusams pagrnosecue
(TemMaTHyecKue)
IMoxBuxHas UTpa C peUEBBIM «Bosra»
A pacp oJra «Jlopora B ropom»
COTIPOBOKACHUEM «pyXHO 32 pYKH BO3EMEMCSD (MHHH-TIPA3/HHK)
3 HenmeJst Hrpa manoii moABHKHOCTH HITH «[Iporynka» - pazsueams ymenue 60ccmanagnueams Obixanue Kapmywuna «Bvimo
«Hau ropog» | UTPOBBIE YIPAKHEHUS 300P06bIMU XOMUM»
CaMo 1 B3aHIMO MacCCaxXH. «MB&I o Topoxy uaeM» (Maccax CITHHBI)
[TanpynkoBast rTHMHACTHKA.
Kommnexe OPY (TemaTrueckuii) «IToIrOIIKOY
«CHer pacTasi Ha TTOJIIX»
[oxBm>kHAS UTPBI «[Itump! u nyranoy - pazgusams 66iCMpomy, peaKyuio
(Temaruueckue)
«Kak poxknaercs
TlonBukHast UTpa ¢ peyeBbIM «XI1e0y1IKo» XJ1e0»
CONPOBOXKIECHUEM (CrOKeTHO-
4 genens «Cenbekoxossii | Yrpa Mol MOABUKHOCTU WK «Ilone npoitnem» - pazgusamv eHUMAMENLHOCHb (UBKYIBTYpPHOE)
CTBEHHbIE UI'DOBBIC YIIPAKHEHHUA Ilooonvckas « HD3»

pa6oThl. Xi1e6»

PenakcaninoHHble yIIpaKHEHUS U
IICUXOI'MMHACTHKA

«Komoces»
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CaMo ¥ B3aHMO MacCCaXXH. e «Ilocamum xiie0»
[TampurKoBast rTUMHACTHKA.
Kommneke OPVY (Temaruueckuit) e  «MypaBbHIIIKa - MypaBein»
e  «Y XKyKa CerogHs ICHb POXKICHUI»
IoxBmkHAs UTPHI o «Ilayk u Mmyxu» - pazeusams 6vicmpomy
(TemMaTHyeckue)
«Hacexombie»
IloaBmxHas urpa ¢ peueBbIM o «JloOpmlii xKyK» (CIOXETHO —
COTPOBOXKIECHHUEM e «Crpekosa» ($U3KyIBETYypHOE)
1 nepensn Hrpa manoit noABMKHOCTH WIIN e  «Ha30BU HACEKOMOEY - PACUUUPSAING COBAPHBIL 3ANAC Hodonvckasn «HPD3y
«HaceKoMbI®» | UrpoBbIE yIPaKHEHHS
PenakcannoHHBIE YIIpaKHEHUS U o «ITaydok» (penakc.)
HCHXOTHMHACTHKA o «Komapuk» (penaxc.)
CaMmo 1 B3aMIMO MaCCaXH. e «Komaps» (Maccaxx CIUHBI)
= HapunkoBas THMHACTHKA. o  «bBoXBbs KOPOBKa» (Maccax pyK)
[ o
= JIpIxaTelbHAs THMHACTHKA o  «[lonyit Ha MAYTHHKY
Kowmmnexe OPY (TemaTrueckuii) o «Ilemexonpm»
o  «PerymupoBmmkm»
IToaBmxHas Urpsel o  «KpacHBIi, )KENTHIH, 3CIEHBIN - 08UINCEHIUE NO CUSHATLY
(TemaTHueckue)
TlonBuxHast UTrpa ¢ peyeBbIM e  «Becenblil nemexom»
A pacp a «JlopoxkHbIe
COTIPOBOKICHUEM
i — C 3 MPaBUJIA»
rpa Majou TOJBUKHOCTH HITH . -
2 Heneast lpasuna p )il «CBeTodop» - 0gudiceHue no CUSHALY (bu3KyIETYpHO -
JI0PO/KHOTO UIPOBLIE yIPAKHCHUA o «JlopOsKHBIC 3HAKWY - PA3EUEANb NAMAMb T103HABATEIHHOE)
JBHKEHH S JlprxarenbHasi THMHACTHKA e «Hacoc» Tooonvckas « HD3»
3 Hemesst HTorosasi AMarHoCTHKA
4 wemeas
Kommnneke OPY (temarndecknif) |o  «Kak —T0 JI€ETOM Ha Ipyay»
e «['epou CKa30K B TOCTSIX y peOsIT»
IMoasrxkHas UrphI o «HeBon u 3070TBIE PBIOKUY - HA CHAOUEHHOCTD
= (Tematuyeckue)
e «Jlero» Vi P —— M «Camoe qyuymmne
OJIBUKHAS o « a-TOKOTyXay»
= «MeRTyHAPOTHBI conﬂ 0BO>KIleHII:II;M P yxa-it y BpeMs Ha CBeTe»
1 Heneas i JeHb 3aUTHI P e «B3oomapke» (puskynbTYpHBIH
aerei» I/Irpa MaJIof MOJBHKHOCTH MM o «Becenas naHTOMUMAY - UMUMAYUOHHBIE OBUNCCHUSL Ipa3aHUK,

UIPOBBIE YIPAXKHEHUS

MHOCBSIIEHHBIHN JTHIO
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PenakcanmoHHbIE YIPaKHEHUS U «51 Ha CONHBIIIKE JISXKY» (pellakc.) 3aLIUTHI JETEH)
HCMXOTMMHACTHKA «UlenoT nucTHEBY (pENakKc. )
Kommnexec OPY (TemaTtnueckuit) «[Tonromiko»
[onxBmkHAS UTPHI «Cobepu poMaIIKy» - paszeusams ObICMPOMY, J108KOCHb
(TemaTHyeckue)
ITonBukHas urpa ¢ peueBbIM «baboukm
COMPOBOKAEHUEM «IIpa3aHUK MoJIeBbIX
Urpa manoi nogBu>XKHOCTH WU «Imenpy» IBETOB)
2 Hepeast «IloaeBbie WIPOBBIE YTIPAKHEHUS (croxeTHO —
U3KYJIBTYPH
UBETED PeakcaIrimOHHbIE YIPAKHEHUS H «MbI Ha TI0JIE OTHAOXHEM H(bd SKYIRTYP [;;)3
MICUXOTMMHACTHUKA 00OTbCKAT « ”
Kommnexe OPY (TemaTnueckuii) «Becenas 3apska»
«bapbIlHU, 3BEPIOIKH — 3a0aBHBIC UTPYILIKI
[ToaBr>kHAs UTPBI «Becenble MaTpeLIKN» - pazeusams CKOpoCmy, 00UYI0 MOMOPUKY
(TemaTHyecKue)
ITonBu>kHas UTPa C PEUEBBIM «30J10TBIE BOPOTa» o -
o ril OBOSK eHHI;M p P «HUrpaii — urpaii»
P A «IlBeTouKI» (3cTadeTHO — UTPOBOE)
3,4 «Jlerune urpei» | Mrpa manoi mogBUKHOCTU WU «baba Sray - ynpascuamo 6 peacuposanuu Ha cueHa
HeeJIs UTPOBBIE YIPAKHEHUS
Camo 1 B3aIMO MacCaXkH. «CoTHeHBIHN 3ai9uK» (1S T1a3)
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA.
KommiiekcHoO-TeMaTH4YeCcKOe IJIAHUPOBAHHE
1o o0pa3oBaTesIbHOI 001acTH «PU3NYecKast KyJbTypPa» B IOATOTOBUTEIbHOM rpyIe
1 nepens MoOHUTOPUHT Pa3BUTHS JIeTeil
2 Hemeas
Kowmmiexec OPY (Tematnyeckuii) «OceHbIo B MapKe»
2 «YTpoO B 1€CY»
& [onBrkHAS UTPHI (TEMATHYECKIE) «KTo OpIcTpEe cobepeTcs y CBOETO AEPEBA» - OPUEHMUPOBKA 8 NPOCIMPAHCIEE
g IToaBwkHAs UTpa ¢ PEUEBBIM «/lepeBbst 0oceHbIO»
=
3 COTIPOBOKICHUEM «MBI KOP3UHOYKY BO3bMEM»
Hrpa manoii mogBUKHOCTH WK «MBI OJTHO JIEPEBO» - HA CHIOUEHUEe KOLIeKMUBA .
Typucrudeckuni
UTPOBBIC YIIPAKHEHHS «Enka, 6epesa, nyo» - ougpgepenyuayus
3 uenens | «Ocens. epeBbsi» noxoa B bepe3oByio
PenakcanmonHble ynpa>KkHEHUS U «Jlecy (cux.) pouy
[ICUXOTMMHACTHKA «JIucromany (penaxc.)
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CaMo ¥ B3aUMO MacCCa)u.
IlanpumkoBasi rTHMHACTHKA.

«Joxnuk» (Maccax CIUHBI)

HLIX&TCHLH&?I T'MMHaCTHKa

«CaMblil CUIIBHBIN BETEp»

«OBowmu. Oropon»

Kommnexc OPY (Temarndeckuit)

«Bo cany nu B oropozae»
«Kak-To BeuepoM Ha rpsiKe»

[onBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKIE)

«byker» - ynpasicuame 6 bbicmpome
«OTOPOTHUKI - YUPAdICHAMb 8 OblcpoM beze No NPAMOT

INonBwxHAs UTpa C PEUCBBIM

«[locann n cobepu ypoxai» - ynpasicHams 6 COHemManuu OBUINCEHUS CO CLOBAMU

OkTs0pH

A «/lenn CONPOBOXKIEHUEM H
Hexes OIIKOJILHOI0 I «a oropojae»
A A p Wrpa maioit noaBHKHOCTH WK «Penkay - na cniouenue KoneKmuea (cio ep él
a00THHKA» . JKETHO-
p UTPOBBIC YIIPAKHEHUS «Oropony - pazsusams honemuseckull Ciyx o )
N3KyIbTYPHOE
PenakcannoHHbIE yIpaKHEHUS U .
I ymp «Komnoces» (penaxc.) TTodonscras - HD3
NICUXOTMMHACTHKA
Camo 1 B3aMIMO MacCaxKu. «Kamycra» (Maccax pyk)
[TanpunkoBasi THMHACTHKA. «Pa3neBaem myk» (s riaz)
JlpIxarenpHas THMHACTHKA «CHHBODP IOMHIOP»
Kommekec OPY (Temarnueckuit) «YTo B casy MBI yBUIAIIN»
«Ypoxain»
[MoasuxHas Urpsl (TEMaTH4ECKuUe) «Haiinu cBoe JepeBoy- opueHmupoeKa 6 npoCmpancmee
«S16n0KH, TPYIIN U CIIUBBIY- OughPepenyuayus npeomemos
[HoaBuxHas Urpa ¢ peueBbIM 16101
COMPOBOKICHUEM «Exwuk u 6apaban»
= " - «Coop s16,10K»
1 . C Wrpa mManoi moABMXHOCTH HITH «YTanaii-kay (110 ONMMCAHMIO TIEJArora) ~HONOIHAMb CLOBAPHBIIL 3ANAC (CIOI))KCTHO
mepenst | «®PYKTBL Camy | o oniie yripacuenns
(u3KynBETYypHOE)

PCJ’IaKcaHI/IOHHHe YIPAXKXKHECHUA U
IICUXOTMMHAaCTHKa

«Po3a B Moem camy» (penakc.)

CaMo ¥ B3aMMO MacCaXH.
ITanpurkoBas TUMHACTHUKA.

«KoMmoTy (manpuyuKoBas TAMHACTHKA)

Tlooonwvckas - HO3

Kommnexc OPY (Temarnuecknii)

«MypaBbHullIKa - MypaBei»
«Y KyKa CerofiHs IeHb POXKICHUS

[onxBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKIE)

«[layk u Mmyxn» - pazeusams bbiIcmpomy

«[Tgenku 1 TaCTOUKH - paseusantb 106KOCMb

IToaBu>kHas Urpa ¢ peueBbIM
COIPOBOXKICHUEM

«J1oOpBIit XKyK»
«Ctpekoza»
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«Hacexomble u Hrpa mManoil nogBHKHOCTH WU «Ky3HEUHKH, ITYEIBL, )KYKN» - PA36UEANMb UMUMAYUOHHbLE OBUNCEHUs «Hacexombie»
2 Hepmeast MayKu» UTPOBEIE YIIPAKHEHUS (croxxeTHO-
«BcemupHbIii JeHb | PemakcariioHHbIe yIpakKHEHUS U «[Tay4ox» (penakc.) (uskympTypHOE)
JKUBOTHBIX» IICUXOTMMHACTHKA «Komapuk» (pemaxc.) Hooonvckas - HP3
CaMo ¥ B3aUMO MacCCaxH. «Komaps» (Maccax CITIHBI)
[NanpunKoOBast TIMHACTHKA. «BOXKbs KOPOBKaY (Maccaxk pyk)
JlpIxatenbHasi THMHACTHKA «[lonyit Ha MayTUHKY»
Kowmmexc OPY (Temarnyeckuii) «Yrerenu NTHULBI B TaTbHUE KPash»
«[Itnuuit n1BOP»
ITonBuKHAs UrpHI (TEMaTHUYECKHE) «JIoB1IO NTUIT HA NIETY» - YNPANACHAMb 8 IOBKOCHU
«Ilepenernbie [NonxBmkHAS UTpa C PSUCBBIM «JlecaTh mTHUEK CcTaliKa»
NTHUDI. CONpPOBOXKICHUEM «[lepeneT nTHI»
BopomiaBawmmue | Wrpa manoi HOABMKHOCTH UITH «JIoBymika» - ynpasicnamo 6 n06xocmu
NTANBD UTPOBBIE YIIPAKHEHUS «Bogonnasaroniue
3 HegeJst PenakcanmoHHble yIpaKHEHUS U «bensrit nebenpy (ICHX.) NepeJIeTHRIC NTHIBD)
TICUXOTUMHACTHKA «Criacu rireHua» (Icux. ) (¢uskynbTypHO-
C T MTO3HABATEIHEHOE)
aMo U B3aFIMO MAaCCaXXH. «['ycu, Mmou rycu» (M K CITHBI
0 YCH, MOH TycH» (Maccas © ) Ilooonvckasn - HO3
IPYMKOBAasi TIMHACTHKA. «yen HananaoT (NalbuuK)
JpIxaTtenpHas TMMHACTHKA «'ycu mmnsT»
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) «B necy»
«"pubb1»
[onBrkHAS UTPHI (TEMATHYECKIIE) «Kto Oomb1ie siro codepeTy - ynpadicusams 8 bbicmpom beze
ITonBurkHas urpa ¢ peueBbIM «MBI KOP3UHOUKY BO3bMEM»
CONPOBOXKICHUEM «ITo rpuGHI, IO ATOIB
HUrpa Manoii moIBMKHOCTH T «HazoBwu sroxy» - pacuupame aexcudeckuti C108apb
4 neneast | «Sroxwl m rpudLL. | yrposbie ynpakHeHHs «Jlec MOJIOH cKa30K U

Jlec oceHbI0»

«Iroaxy Haiinu, He KOMY HE TOBOPH»

PenakcaniuoHHbIE YIIPA)KHEHUS U
IICUXOTMMHACTHKaA

«Ha mrecHoit mosiHKe» (peakc.)
«Bpactu B 3emiro» (TIcuX.)

CaMo ¥ B3aMO MacCCaXu.
ITanpynkoBasg TIMMHACTHKA.

«"pubb1» (Maccax maabIeB)

JIBIXaTeJ'[BHaﬂ THUMHACTHKa

«CaMpblIil CHITBHBIN BETEP»

qyjmec»
(pm3kynbTYpHO-
TI03HABATENBHOER)

Ilooonvckas - HP3

Hosiop
b

Kommnexc OPY (Temarnuecknii)

«PopaHol kpaii»
«JTroOUMBI TOpOI»

[TonBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKHE)

«HCTyHII/IHBII\/’I 00ii» - passueams cmamudeckoe pasHoeecue, 106KoCmsv

65




[TonxBmxHAS UTpa C PEUEBBIM
COTIPOBOXKICHAEM

«Boara»
«/Ipy>kHO 32 pyKH BO3BMEMCSI»

Hrpa manoii noABMXHOCTH WU
WUIPOBBIE YIIPAKHEHUS

«B HapKe»- paszeueams yMeHue 60CCmanasiueams ovixanue

1 Hemens «Hama poauna - «Mbl CHJIBHBI, KOTAa
PenakcanmoHHbIe ynpakKHEHUS U «MBI OIHO IEpEBO»
Poccun» «JleHn MbI BMECTe»
NICUXOTMUMHACTHKA
HapoaHoro Camo ¥ B3aMMO MacCaKu M (zocyr)
CTHHCTEAY . «MBI 110 TOpOTy HIEM» (Maccax CITMHBI) Todonvcxas - HD3
ITanpunKoBas THMHACTHKA.
Kommnexc OPY (Temarnyeckuit) «Henstunii pyrdOI»
«B 30010rMUECKOM Camy»
IMonswxHAs UTPHI (TEMAaTHIECKHUE) «3abaBHBIC TUCATA» - PA36UBAMb CKOPOCb O8UNHCEHUL
«lukue un «JdomamHue
2 Hemesi OMAIIHHe IMonswxHAs Urpa C pedeBEIM «KopoBymku» SKHBOTHEIE
JKUBOTHbBIE» COTPOBOKACHNEM «ITo myxaiike CKauyT 3aiKi» (dbuskynbTYpHO-
Hrpa mMainoi moaBMKHOCTH WIIH «Y OEINIKH B IyILI» - 3AKPENisimb MemaHue, pazeusams 2nazomep T03HABATENLHOR)
WUIPOBBIEC YIPAXKHEHUS Hoooneckasn - HP3
CaMo 1 B3aMO MacCaxku. «Esxux» (Maccax ronoss)
[MampuuKoBas THMHACTHKA. «bereMmoTukm» (Maccax Tena)
«CoJIHEeUHBIH MO 3aWHBKa (14 TJ1a3)
JpIxaTenbHas THMHACTHKA «Komrka»
«Turp»
Kommexc OPY (Temaruueckuit) «[TnmaToukm»
«KpacuBsie camoxkm»
[MoaBwxHas Urpbl (TEMaTHYECKHUE) «Bans B BaJIeHKaX TYJISI» - YAPANCHAMb 8 NPLIHCKAX HA 08YX HO2AX C
npoOsUdICEHUEM
ITonBu>kHasA Urpa ¢ peueBbIM «Marua BbIIIIA Ha MPOTYJIKY» .
«Onewxna. O6yBb. COIIPOBOXKICHUEM «Pa3HOIBETHBIE TIATOUKI «Ynanou
TI'onosHbIe yOOpPBD) v - NOPTHSAXKKA»
. Wrpa manoit nogBmKHOCTH WK «Ut00 HE MEP3HYTH HUKOT/IAY» - PA36UEANb KOOPOUHAYUID OBUINCEHUL
3 Henens | «BceMupHBIii 1eHb (croxeTHOE, IO

NPUBETCTBUIDY

UTPOBBIE YIIPAKHEHUS

PCJ’IaKcaHI/IOHHHC YIPAXKXKHECHUA U
IICUXOTMMHaCTHKa

«3apaBcTBY» (TICHX.)

CaMo ¥ B3aMO MacCaXH.
HaJ’lB‘II/IKOBaﬂ TUMHaACTHKA.

«Banenku» (Maccax JUIst CTOI)
«HoBbIe KpOCCOBKMY ( MATBYMKOBAsi THMHACTHKA)

MOTHBAM CKa3KH
OpatseB ['pumm)
Kapmywuna - CO3

Kommrexc OPY (Temarnueckuit)

«FaJ'IKI/I, CHETrupu, CMUHHULbD»
«lITHYKY — HEBETMYKHY

[MonswmxHas UTpHI (TEMAaTHYECKHUE)

«JloBmto NTUIL HA NIETY» - YNPAJUCHAMb 8 IOBKOCHIU
«[lepener nTumy - passusams ymenue He HAMAIKUBAMbCA OpY2 HA Opyed
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IToaBurkHas UTpa ¢ peueBBIM o «Bopobeii»
COTIPOBOXKICHAEM «CKOK - TIOCKOK»
«3uma. HWrpa maiioi o BUKHOCTU WK e «Bopobeii, BOpoHa, rony0b» - pazeusams ymenue ougpepenyuposanms nmuy
4 nenens 3umyromue HWI'POBBIC YIIPAXKHCHUA «3umyonue NTHIbD
nTHubD «/leHn PenakcanuoHHbIE YIIPAKHEHUS U e «Cnacu nreHuay (Icux.) (¢puskynbTypHO-
MaTepuw» ICHXOTHMHACTHKA MO3HABATENILHOE)
JIsIxaTenpHas THMHACTHKA o «CoBymka» Ilooonvckasn - HD3
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) e «HoBocense»
¢ «Kak y Hac B KBapTHpE»
INonBukHas UTpBI (TEMATHYECKHUE) o «[lorpy3u Mebens B MAIIUHY» - 80CHUMbIEANTb COPEBHOBAMENbHBIN OYX
IlonBurkHas urpa ¢ peueBbIM e «OueHb CKOpO»
COTIPOBOXKICHUEM o «YGopka»
HWrpa Manoii moABMKHOCTH MU e «3aiiMu CBOOOHBIN CTYJILYHKY - pA36USANb PeaKYUio, 108KOCHb «Komkun xom»
1 nepens «Meobeaby» HIPOBBIE YIPAKHEHHS (0 MOTHBaM CKa3Ku
CaMo ¥ B3aMMO MacCaxH. o «MebGenby (manpyuurK. ) Mapuuaka)
Kapmywuna «beims
[ManpunKoBasi THMHACTHKA. o «Jlom» (Maccax Tena) pmy
300POBbIMU XOMUMY»
Kowmmexc OPY (Temaruueckuit) «ManeHnbkue nmoBapsita»
«[Ipurnamaem Bcex Ha 4ail»
. [TonBu>KHAS UIPHI (TEMaTHYECKHE) o «Haiinu mapy» - pazsueams ymenue KOHYEHMPUPOBAMb GHUMAHUE
§- IToaBu>kHasA Urpa ¢ peueBbIM «IIepeMbli s BCIO IOCYy»
& COTIPOBOKIICHUEM «Yamku, J0KKH, CAaMOBapbD»
W
= Hrpa mManoi moaABMKHOCTH HIIH «CamoBapy - ompabamvieams nepecmpoenus «DEIOPHHO TOPe»
. «
UTPOBBIC YIPAKHECHUS «3BOHKHE JIOKKI - pA36U8amMs QOHeMAMUYECKUil Ciyx P P
2 Hemes «IMocyna» C o (10 MOTHBaM CKa3KH
1_[aMo 1 B3aIMO MacCCaxH. «ITocyna» (Maccax I CTOI) YyKOBCKOTO)
IPYMKOBAs TIMHACTHKA. «I[TomMonHUKN» (MaTbYUKOBAsE THMHACTHKA) Kapmywwna «Bsim
JpIxaTrenbHas THMHACTHKA o «CamoBap4uK» 300POBbIMU XOMUMH»
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) o «BoueOHbIEC CHEXKI
e «Ham Mopo3 Hunouyem!»
[onxBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKIE) «Mopo3» - pa3Busams cCKOpOCMHOU bez ¢ npenamcmeauem
«beperu cBO# CHEXKOK» - pazgusams MOMOPUKY PYK «IlyTemecTBue B
IToaBu>kHas Urpa ¢ peueBbIM «3apaBCTBYH 3UMYIIKA — 3UMal» 3UMHHI Jec»
COTIPOBOXKJICHUEM «3UMHUT XOPOBOI» (pusKymBTYpHO-
«3umHme 3202Bb1» | Mrpa Mayoii OABIKHOCTH WIH o «Beceble CHEXXUHKIY - YAPAJICHAMb 6 PEAKYUU HA CUSHA pedesoe)
3 Heneast WUTPOBBIC YIIPAXKHECHUS Conomennuxoga
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PeHaKcaHI/IOHHLIC YIpaxxHCHUS U
IICUXOIrMMHaCTHUKa

«Cueronama»

CaMo 1 B3aHMO MacCCaKH.
ITanpunKoBasi TAMHACTHKA.

«CHeroBuk» (Maccax i pyK)
«HacTtymmmm xomomay (Maccak OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H)

HLIX&TCHLH&?I T'MMHaCTHKa

«JIBIKHUKNY

«Dopmuposanue
osuzamenvHoll cghepol
oemeti»

«HoBbIi TOI»

Kommnexc OPY (Temarnyeckuit)

«Yro 3a uyno - HoBblil rog»
«HoBb1# roz1, HOBBIY IOJ, y ABEPEH y BOPOT»

ITonBuKHAs UIpHI (TEMaTHUYECKHE)

((HOBOFO,IIHI/IC mIape» - ynpastCHAms 6 Memanuu 6 yeib

IMonBwxHAs UTrpa ¢ peUeBHIM
COIIPOBOXKICHUEM

«K mam npuxoaut HoBwlii roa»
«bBI0T yaceI»

HUrpa manoil noABMKHOCTH WIIH
UTPOBBIC YIPAKHEHUSL

«UYTO BUCHUT Ha €JIKE» - HONOHAMb CIIOGAPHYIIL 3aNdAC
«He ypoHU CHEXKNY - pazeusams cuty 6b100xa

PenakcanuoHHbIE YIIPA)KHEHUS U

«TaHel CHE;KMHOKY

«HoBoroauss eJjka»

TlanpunkoBas TMMHACTHKA.

,HI)IXEITCJ'ILHaﬂ T'MMHaCTHKa

«'ynok mapoBo3a»
«ITapoBo3uK»

4 wenenst (croxxeTHO-
MICUXOTUMHACTHKA «Cocympkay U3KYIBTYPHOE)
CaMo 1 B3aIMO MacCaxXu. o «BaneHkn» (Maccax JJIs CTOM) Ilooonvckas « HD3»
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA.
JrprxatenbHas THMHACTHKA o «Cnyii CHEXKHHKY»
1 Henens MIPOMEKYTOUHAS TUATHOCTHKA)
2 Henens
Kommnexc OPY (Temarnueckuit) e «[IlypmaT no oporam BeCeIbI€ IHUHBI»
e «Becenoe myTemecTBHe»
[ToaBrrkHAsE UTPHI (TEMAaTUYECKHE) «CaMONeThI» yNpax)cuams 6 Oblcmpom beze, He HAMAIKUBAACH Opye HA Opyea
«3aiiMu cBOOOIHYIO MAIIIUHY» - PA36UBANTDL I08KOCTb, ObICIPOMY
ITonBurkHas urpa ¢ peueBbIM «IToe3n uner, moe3 JIETUT»
COIPOBOKIEHUEM «CaMoeT «MamuHbI pa3Hble
= v HYKHBD)
= Hrpa Maoii moJBHXHOCTH HITH «Konecay - pazsusams momopuxy pyx
S | 3 nenens «Tpancnopr» o (puskynbTYpHO-
2 UTPOBBIC YIPAKHECHUS «3aiiM# MecTO B aBTOOYCEY - YIPAJICHAMb 8 YMEHUU ObICMPO HAX0OUMb C80e MECO peuesoe)
=< PenakcanuoHHbIe yIpaXHEHHS U o «llyremecrBue Ha 0O1aKa» (IICUX.) Conomennuroaa
MICUXOTUMHACTHKA «Dopmuposarue
CaMo " B3aMO MacCCaKu. o «Camoner» (s riaz) 06”2am§ﬂbyovu cepul
emeti»

Kommiexc OPY (Temarnueckuit)

«Ha ctpolike»
«Hodepsr»
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[MonswxHast UTPHI (TEMaTHYECKHUE)

«I[TomoskeM noBapy» - pazeusams bvicmpomy, ymeHue oughgepenyuposams 060w,

@dpykmoi

IlogBmxHas urpa ¢ pcucBbIM
COIIPOBOKACHUEM

«ManeHbKue IpavyKm»

Hrpa manoit nogBUKHOCTH WIIH

«THK — TaK — TyK» - paseueams MOMOPUKY PYK, 63AUMONOMOUfb

«IlIkosa
KOCMOHAaBTOB»
(cTIOpTHBHEI TOCYT)

PenakcanmoHHble yIIpa)KHEHUS U
NICUXOIMMHACTHKA

«Twr - neBy (TICuX.)
«E>x cBOpaumBaeTcst KITyOkom» (TICHX.)

CaMo ¥ B3aMMO MacCaxH.
HaJ’lB‘II/IKOBaﬂ TUMHaACTHKA.

«Kpoxoaumy» (maapuuK)
«beremoTukn» (Maccax Tena)

,HI)IXEITCJ'ILHaﬂ T'MMHaCTHKa

«Uepenaxa»
«JleB»

4 neneas «IIpodeccnm» UTPOBBIE YIPAKHEHHS Kapmywuna «Bboime
PenakcalliOHHbIE YIIPaXKHEHHS H o «(KOCMOHABTHI» 300pOGHIMU XOMUM
TICUXOTUMHACTHKA
CaMo 1 B3anMO MaCCaxH. e «Yto mpuHEC HaM HOYTATBOH?» (MMANTBYNKOBAS THMHACTHKA)
[MTanpunKoBasi rTHMHACTHKA.
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «PerynupoBmuk»
«Tpybau»
Kowmmnexc OPY (Temaruyeckuit) o «B nepeBHe y memymIkm
e «Ha crpoiike»
IMonsuxkHas UTpsI (TEMAaTUYECKHUE) ¢ «CKBOPEUHUKI» - pa3susanms ObICMpomy, MoliieHue
IMonswxHAs Urpa ¢ peyeBbIM e «HCTpYMEHTHI» «MBI IOCTPOUM
COIIPOBOXKICHUEM HOBBIii 10M
Hrpa manoit noaBmWKHOCTH UK o «Haiian MonoTo4eK» - passusams GHUMAHUE (¢m3kynpTypHO -
1 Heae s «Opy}]nﬂ TpyAaa. HUI'POBLIC YIIPAKHCHUA HO3HaBaTeJ’ILHO€)
HMucrpymenTs» | CaMo M B3aUMO Maccaxu. e «MosoTOYKM» (Maccax CTOI)
ITanpbuKMKOBasi THMHACTUKA.
Kommrexec OPY (Temarnueckuit) o «JIKyHIIIM»
e «KuBoTHBIE)
2 [MonswxHas UTPHI (TEMAaTHYECKHUE) o «JIoBIBI M 00E3BSHBI) - YNPANCHAMb 8 IA3AHUU, PA3BUBAMb UMUMAYUOHHbLE
g
) «KuBOTHBIE Heuorcenus
-
S sapKUX cTpan» | [IOJBIKHAS UIpa ¢ PeYEBBIM e «Y Bcex CBOS 3apsKay «IlyremecrBue B
COTPOBOKINCHUCM o «Uepes mKyHTIH» Adpuxy»
2 menienst Wrpa mainoi noJBmKHOCTH HIIH e «Y OENKH B IyTUIC» - YIPAJICHAMb 8 MEMAHUU 6 20PUSOHMANLHYIO Yelb (q)m}cynmypHo-)
TI03HABATENbHOE
UTPOBBIE YIIPKHEHUS . iy - "
«[lomyrait» - ynpasicuamo 6 6blnoIHeHUU 3a0aHUT NO NOOPAICAHUIO Tooonscras «HD3y

Komrmrekc OPY (Temarnueckuit)

«PoaHoii kpait»
«Iporyinka 1o ropoay»

«/lopora B ropoa»
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[MonswxHast UTPHI (TEMaTHYECKHUE)

o «IlerymmHbIi 00i» - pazsueams pasrHogecue

IMonBwxHAs Urpa ¢ peUeBHIM

e «p. Mocksa»

(MUHH-TIpA3IHHK )
Kapmywuna « beimo

peyHble PLIObD)

Hrpa manoii nogBUKHOCTH WK
WUTPOBBIE YIIPAXKHEHUS

e «CaMmpblif BHUMATENBHBIN - pa36usams HUMAHUE
o «KT0 XHBET B peuKe» - pasgusams ymenue ougdepenyuposams

«Moii ropon. COTIPOBOKIEHHEM o «ra MocKBey 300POBbIMU XOMUM»
3 Hemest Mockga — I/I — 0 5
Tpa Majoii MOJBMKHOCTH HITH . -
cromnua Poccum» p i\ «IIporynxay» - pazgusams ymeHue 60CCMaAHABIUBAMb ObIXAHUE
UTPOBBIE YIPAKHEHUS
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) «ATEHI - 0aThl, IIJTH COJIATHI»
«MBI - MOPAKHN»
[NonBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKIE) «JIoBKHE COIIATE) - pa36UBams 106KOCMb
«ITonoca npensTCTBUINY - YHpadCHAMb 8 NOA3AHUU
- ITonBukHas urpa ¢ peueBbIM e «MpI moka emie pedsTa» M
«Hama apmus» «MBbI MOPSKI»
P COTIPOBOKIACHUEM «IIorpaHUYHUK HA FPAHULIE» [3
4 Henens | «/leHb 3aIIUTHHKA . (cTIOpTHBHBIH JOCYT ©
«CrnaBa ApMuH poaHOI»
OrteuecTBa» 7 = K 3 AIIEMEHTaMHU
a MaJIoH IMOJBMKHOCTH HITH . - -
; I"pOBBIe axf]l{ - «KOHHUKHU-HAC3THUKI - PA36UBAMb UMUMAYUOHHbIE OBUNCEHUS NICHXOTHMHACTHKH)
P yip Tooonsvckan « HO3»
PenakcannoHHbIe YIIpaXHEHUS U e «Conaatsl OTIBIXAIOT (penaKc.)
MICUXOTUMHACTHKA
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA o «Mopckoil BO3ayx»
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) o «Hamu Mambi»
o «[lo3mpaisieM ¢ mpa3THAKOM !»
INonBusxHas urpel (Temaruueckue) (o «IlnaTku» - pazsueams GbICMPOMY OGUIICEHUIL
o «byker» - passusame 0bwyI0 MOMOPUKY
INoxBukHas Urpa C peueBbIM e «IIpaznuux Mam» «BecHa npuuia»
COMPOBOKICHUEM e «BecHa npumuay» (uskyabTypHO-
1 nepens «Panunssa BecHa. = " MO3HABATENILHOE
A .| Urpa manoii moABMKHOCTH HITH e «bbuto y MaMOuUKH ecaTh 1eTei» - pazsusams MamemamuiecKue HagblKu )
MexnyHapoaHblii HTPOBBIE YIPAKHEHHs! T 5 Tooonvckas « HD3»
o o -
3 JKeHCKHI JeHB» «Trompmany -pazeusams ymenue ougpepernyuposams
= PenakcanmonHble yrpaxHeHUs: U ® «Mama crur» (penakc.)
= NICUXOTUMHACTHKA
Kommneke OPY (Temarnueckuit) e «Kak-To n€eTOM Ha npyy»
o «Pri0OKka, ppiOKa, 030pHUIIA »
INonBuskHas urpel (Temaruueckue) o «HeBomy» - Ha cnaOUeHHOCHb KOINEKMUBA
o «Jleryune peIOKWY - pazgueame npwvleyyecnb, UMUMAYUOHHbIE OBUICEHUS
" «Mup akBapuyma»
IToaBurkHas Urpa ¢ peueBbIM o «UTO 51 BUIEI O] BOIOI» P akBapuyma
COTIPOBOXKICHUEM o «Ha peuxe» (croxxeTHO-
2 Henensi | «AKBapuyMHBbIE U (U3KYIBTYpHBIE)

Iooonvckas « HD3»

70




PenaxcannoHHbIe YIpaXHEHUS U
TICUXOTUMHACTHKA

«PBIOKH OTIBIXAIOT HA AHE» (peaKc.)
«Tuxoe o03epo» (mcux.)

CaMo 1 B3aHMO MacCCaKH.
ITanpunKoBasi TAMHACTHKA.

«Pp10KMY (TTaTBYHK)
«Pexka, beper, mapyc» (ocaHka)

HHXH.TCHBH&H THUMHaCTHKa

«Mopckoii BO30yx»
«Com»

«BecHa. IlepBbie
BeCeHHHUeE NBEThD»

Kommiexc OPY (Temarnyeckuii)

«beryTt pyubn, KpuaaT rpadm»
«[Ipumra xpacaBuIa BECHa»

[NonBmxHAS UTPHI (TEMATHYECKIE)

((HeperI)IFHI/I Yepe3 pYUCCK» - YNPAIHCHAMb 8 NPBIJCKAX C Mecma upa36eea

IMonBwxHAs UTpa ¢ peUeBHIM
COIIPOBOXKICHUEM

«Becna nmpuniiar
«B O3BpaIaroTCs IMITHULBD

Hrpa manoii noABMXHOCTH UITU

«Trompnany - pazeusams ymenue ougpepenyuposams

«3ejieHas KapeTa»

NTHIbI BECHOW»

o «Jlebenn u Tycny - ynpasicusame 6 Obicmpol cMeHe HanpasieHus

3 Heneas HIPOBBIC yIpaKHCHIA . iﬁicﬁzﬁﬁiﬁg
PenakcanuoHHbIE YIIPA)KHEHUS U o «Kopabmuk» (icux.) 0.Jlpusa)
MICUXOTUMHACTHUKA o «Jloxnpy» (Ticux.) Kapmywuna «CD3»
CaMo ¥ B3aUMO MacCCaxH. o «IIBeThI» (TTATBYHK)
[TanpunkoBas rMMHACTHKA. o «CoJTHEUHBIH 3aH9HK» (I r1a3)
JpixaTenpHas THMHACTUKA o (3amycTu KopaOIuK»
Kommexec OPY (Temarnueckuit) ® «310poBEH-Ka»
o «Cunaun»
IMonBukHas Urpsl (Tematudeckue) |o «Ilonoca NPensTCTBUN»-pazeusams ObLICMponty, T06KOCH1b
o «Becenas TpeHIpPOBKAY -
IMoxsrxHas Urpa ¢ pe4eBbIM ® «MBEI oiieM B Oropo» «4 3p0poBne Oepery —
4 memenst «Henens COTIPOBOKIICHUEM o «IIporymxay» OBITH 310POBBIM 51
310pOBLSD HUrpa Manoi moJBMKHOCTH HITH ® «YTOOBI CHIBHBIMH, IOBKMMHU OBITEY - pa3eueams MycKyiamypy Z‘I({);}],{);
UTPOBBIC YIPAKHEHUS o «YacTu Tenay - pacuupsams npeoCmagieHus: 0 Yeno8exe Kapmywuna «Boimo
PenakcannoHHbIe YIIpaXHEHUS U e «IlytemectBue B ecy (TICHX.) 300POGLIMU XOMUMY
NCUXOrMMHACTUKA o «Otapix B HEOE» (penakc.)
CaMo ¥ B3aUMO MacCaxH. o «Heboseii-ka» (Maccax BA3)
[ManpunkoBast rAMHACTHKA. o «CoNHEYHBIN 3ai9nKy (1715 T71a3)
JprxarenpHas THMHACTHKA o «Berepox»
® «MBbUIbHBIC TTY3bIPH»
4 Kommnexc OPY (Temarnuecknii) «beryTt pydsu, KpHUaT FPadm»
5 «IIepeneTHBIE NTULIBI»
E‘ «IlepeseTHble [ToaBrokHAsI UTPHI (TEMAaTUYECKHE) o «Ilepener nTHI - 3aKpenIamsb 08UICEHUE 8 NPAMOM HANPAGTIEHUU, He HATMAIKUBAAC
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«Mexaynapoausl | IloaBukHas Urpa ¢ pe4eBbIM «Bo3BpaIarTcs NTUIIBI
1 nenens W IeHb T COMPOBOXKICHUEM «CKOK-TIOCKOKY» «IlepeneTHble
= " NTHLBD
HUrpa manoi nogBMKHOCTH HITH «HaiineM nTuuky» - pazeueams 6HUMAMENbHOCHb DKy THTYPHO
UTPOBBIE YIPAKHEHUS - g
p yup «JIoByIIKay - pazeueams 6HUMAMENbHOCHb, YMEHUE HAIMU 8bIX00 [03HABATEIbHOE)
PenakcanmoHHbIE YIIPayKHEHUS U «Crmacu niteHmay (Ticux. ) IHooonvckasn « HD3»
MICUXOTMMHACTHUKA
Camo u B3aMMO MaccCaku. «['ycu HanmaaroT) (MaIbyuK)
[NanpurKoBasi TMMHACTHKA.
JlpIxatenpHasi THMHACTHKA «['ycu mmumsar
Kowmmnexc OPY (Temaruyeckuit) «KocMoHaBTaMu MBI CTAaHEM»
«MBI IPUTILTH Ha KOCMOJIPOM»
[NonBmkHAS UTPHI (TEMATHYECKIIE) «3eMJIsTHe U MHOTIJIAaHETSIHE) -
«Pa3HOIBETHBIC TUTAHETED) - 3AKPENIAMb OPUESHMUPOBKY 8 RPOCMPAHCMEE
«Kocmocy [loaBmxHas Urpa ¢ peueBbIM «MBbI MeuTaEM» «Honer na Jyny»
2 Henetst «/leHn COTPOBOKACHHEM «Bwmecre Beceneiin (croxerHo-
KOCMOHABTHKH» 77 = (bU3KyIBTYypHOE)
a MaJIO¥ MOJBMKHOCTH HJIH «3emus u JlyHay - 3akpenname peakyuio Ha CueHAn
P Y P peary Tlooonsvckan « HO3»
UTPOBBIC YIPAKHEHUSL
PenaxcaiinoHHbIe YIpaXXHEHUS U «KocMOHaBTBDY
TICUXOTUMHACTHKA
JrprxatenbHas THMHACTHKA «Kocmuueckuit Betepy
Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) «[Temexoasn»
«PerymmpoBIuKmny
[onBrkHAS UTPHI (TEMATHYECKIE) «IBeTHBIC aBTOMOOHIIND - 3aKPeNisiimb OPUESHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCIEE
«KpacHsIii, KeNTHIH, 3eICHBIN)- 3aKpenisimb 08UNCEHUE NO CUSHATLY «YBakaiite
IMonBrkHas Urpa C pEYEBBIM «Becensblil nemexon» cseTrodop»
COTIPOBOXKICHUEM (o30pOBUTENBHO-
3 Hemens «IIpaBuaa HWrpa manoi noaBM:KHOCTH WK «J10pOXKHBIE 3HAKW - NONOIHAMY CIOBAPHBILL 3aNAC, PA36UaANb NAMAMb HHTETPHUPOBAHHOE)
JOPOKHOTO WUI'POBBIC YNPAKHEHHUSA Kapmywuna «boimo
JABUKEHUS JprxatenpHas THMHACTHKA «Hacoc» 300pO8bIMU XOMUMH»
Kommexke OPY (Temarnueckuii) «[Tomromkoy

«Cuer pacTasyi Ha MOJISAX»

[onBm>xHAS UTPHI (TEMATHYECKHE)

«[ITump! ¥ myrano»- pazeusams ObICIMpoOmy, peakyuro

OTOpOIHUKU»- pA36UEANH COPEGHOBAMENbHIU OYX, NOCIE008AMENbHOCHb

«Kak poxxnpaercs
xJae0»
(croxeTHO-
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IToaBukHas Urpa ¢ peueBbIM e «Pyku uenoBeka» (uskynbTypHOE)
COMPOBOXKJICHUEM o «Xuebymkon» Tooonvckas « HO3»
” HWrpa mManoii moABMKHOCTH KU o «Ilone mpoineM»- passusams HUMAMENLHOCHb
4 genens | «CeabCKOX03MHCT HTPOBEIS VIIPaKHEHHSA N
BeHHBIE padoThL. e «MB5bI IpUexany Ha AATYy»- pacuiupsame C108apHblil 3anac
Xneo» PenakcanmoHHble yrpaXXHEHU U o «Komochs»

TICHXOTUMHACTHKA
CaMo 1 B3anMO MacCaxH. o «[locagnm x71€6%
ITanpunKoBas FTHMHACTHKA.
Kommnexe OPY (Temarnueckuit) o «Cxopo B mkoiry!»
[onsmxHas urpel (Tematdeckne) | o «llepemeHay -ynpasxcuamos 6 bvicmpom beze ¢ 3a0aHUAMU
INMoaBwxHAs UTpa C PEUCBBIM o «llepBblii pa3 B nepBBIi KiIacc
COIIPOBOXKICHUEM
HWrpa maiioi oBUKHOCTU UK ® «3ameyaTeIbHbIN Ki1acc»
UTPOBHIC YIIPAKHEHUS «CKopo B IIKOJIY»
PenakcanuoHHble yIpaxXHEHUS U e lcmu, netrckuit can, MmKoia» (MCHX.) (mocyr)

1 Hegens «Ixona. HCHXOIMMHACTHKA

= HikoabHble CaMo 1 B3aHMO MacCaku. o «MBbI Tenephb y4eHUKH» (yIpakHEHUE Ha OCAHKY)
‘E‘ NPUHAIEIRHOCTH | [Ta1p9pK0Bas THMHACTHKA.

Kowmmnexc OPY (Temaruueckuit) o «HOHBIE 3aIIUTHUKNY «Jlennb IloGeanpr —
[NonBmkHAS UTPHI (TEMATHYECKIE) e «Mprl pebsita — gomkosTal» MPa3THUK Ae1a»
IoxBukHAs UTpa C peueBbIM ® «MBpl Bcerga Urpaem JpyKHO» (npasauuuHOE
COIIPOBOXKICHUEM 3aHATHE)

2nenenst | «Jlenn Mobenn> | Yirpa manoii noasmkHoCTH M o «CaMblil BHUMATENBHBII»- pA36U6AMb GHUMAMENLHOCb Jlykonuna
WTPOBBIE YIIPAKHEHUS «QusKynbmypHble

npasOHUuKU 8 0/cy»
3 Henmest Hrorosasi TuarHocTuka
4 nenens
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B pamkax coBMecTHOI AesiTeIbHOCTH (B PeKMMHBIX MOMEHTAaX) IIPOBOJIUTCA MHIMBUAyalbHas pabora ¢ mersmMu OB3, xoTopas cTpOMTCA COTJIACHO JKypHana B3auMOJEHCTBUSA
YUUTENS-JIOToIela C UHCTPYKTOPOM 10 (M3MYECKON KYJIbType. A TakyKe OCYIIECTBISIETCSI HHAMBUAYaIbHAs pabdoTa ¢ IETbMH UMEIOIIMMH HU3KUH ypOBEHb (DU3UUECKOTO Pa3BUTHS U C JETbMU

OB3, xoTopast oTpabaThIBaeTCs M 3aKPEIUIETCS IIOCPEICTBOM KypHaIa-B3aMMOJICHCTBIS HHCTPYKTOpPA 10 (PU3MUECKOI KyJIbTYpEe W BOCIIHTATEIS.

B3aumopeiicTBue yunTens - JIOroneaa U HHCTPYKTOPA N0 (pU3HYeCKOli KyJIbType

B MIOATOTOBUTEIbHOM K IIKOJI€¢ ITPpyNiie KOMOMHHPOBAHHOH HANPABJIEHHOCTH (1120JI0H)

Jara Tema Henean Pexomenanum yuuTesisi-10roneja 1no KOppeKuun Pe3yabTaThl padoThl
CeHT0pB
| Hepenst JuarHocruka
Il Hemenst JImarnocruka
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11l negens «OceHnb B rocTn K HaMm | Mcnoab3yiiTe B CBOUX 3aHATHAX HIPBI:
17.09-21.09 NPHUIILIA» Koopounayus osusicenuii 6 couemanuu ¢ peusio.
«Joxnuk» (H.B. Humesa, ctp.425)
Pazeumue gusuonocuveckozo ovbixanusi:
Crarnueckoe ynpaxHenue.Bapixaem apomar jieca. Biox Hocom, naysa, 1moJi C4eT «pas», «IABay,
«TPH», BBIIOX PTOM
HuauBuayaabHas padora
KonTponupoBats vy ..... mpousHolieHue 3syka [P]
1V Henens «Jlec MOJIOH CKA30K U Hcnoab3yiiTe B CBOMX 3aHATHAX HIPHI:
24.09-28.09 yyjaec» [ManpunkoBas rumHacTrka «Ocenby (H.B. Humesa, crp.424)
(Sroasbi. I'pudbl. Ynpasicnenus ona morwy weu.
JepeBbsi.) «IloBepHuUCH M MpUTILANCH». UTO MBI YBUIETH B OCEHHEM Jiecy? V.II.: cuas, criMHa U mies IpsiMble.

[Ipu noBOpoOTE rOJIOBBI B CTOPOHY — BIAOX HOCOM, IIPU BO3BPAILEHHUHU B U.II. — BBIIOX PTOM.
I[ourpaiiTe B NOABH:KHYIO UTPY:

«Ilo saroabn»

Mo winu, winu, wiiu, (MapImupyroT, pyKH Ha Mosice)

bpycnuxy nawinu.

(HaKJIOHWJINCH, IPABON PYKOW KOCHYJIMCh HOCKA JIEBOI HOTH, U HA000pOT)
Pas, 0sa, mpu, uemvipe, namo

(MapmupyIoT)

Mpbi uoem uckams oname.

(HaKJIOHBI BIIEpE], PyKH KacatoTCsl HOCKOB).

NnauBuayanbHas padora:

KontponmupoBats y Mammu JI.. nponsHomeHus 3Byka [J1]




PexomMenaauuu no pu3n4ecKoOMy pa3BUTHIO JAeTell MMEIONUX HU3KHIi ypoBeHb (PU3HUYECKOT0 Pa3BUTHSA
JJIsl BOCIIUTaTeN1el MOArOTOBUTEILHOM rpynnbl (11adJ10H)

OxTs6ps 2022
Oo0uue pekoMeHIAUM:

1. VYnpaxHsTh qeTel B yMEHHUH BBITIOIHATh METAHHE MEIIOYKOB BJIANb: IPUHAMATD MPABHIBHOE H.II., COUETATh 3aMax ¢ OPOCKOM
2. B npebkkax B AIHHY € pa3zdera ynpaxHITh B CIMTHOM BBIIIOJHCHUH BCEX COCTABHBIX AJICMEHTOB.
Hrpel v ynpaKHeHus

C Gerom: «Haiinu cBoe nepeBo», «Kto ObicTpee cobepercst y cBoero nepeBay, «Kro ObicTpee cobeper Oyker»

C merannem: «Hakopmu Oenodky», «Kto 3a0pocut OospIe mnmek»

C npepkkamu: «IlepenpbIrau gepes myxy», «KTo JydIie npeIrHeT

HWuauBuayaibHble peKOMEHAAUH BHOCATCS B TA0JIHILY:

Ne @MU pebenka Buae! nem:xennii Hrpsel 1 ynpaskHeHust

1. YHpakHATh B IIPBDKKaX ¢ MECTA; yIPaXHITh B | «[lepenpriran uepes pydeek», «lo 6pocs 1o
METaHUH BJAJIb UTPYILIKUY

2. CrnenuTs 32 KOOpAWHALMEN IBHKECHUM, «IlIepenpoirau uepes pyueex», «KTo nanpuie
YIPaKHATh B IPBDKKAX C MecTa U pa3bera

3. YnpaxHsTh B Oere Ha CKOPOCTS, «BBICTPO BO3BMH, OBICTPO MOJIOKHY, «JoroHn
pa3BHUBaTh JATBHOCTH MPBDKKA B IMIPBDKKAX € CBOIO mapy», «KTo ObIcTpee»,
pasbera «KTo manpme»

4, VYpaxHATh B IPU3EMIICHUU Ha JIBE «Kto OpIcTpeey, «KTo nampime

MOJYCOTHYTBIC HOTH, IIPH MPbLEKKAX B JJIMHY
C pa36era, YIPAXKHATDH B BBIIIOJIHCHUH
KpYTroBOI'o 3aMaxa a METaHNHU MCIHIOYKaA

BJIAJIb.
5. YrpaxHsTh B OeTe pasHbIMHU CIIOCO0aMHu, « JloBumkay, «Haiinu cBoe nepeBo»
YIPaXHATH B IPBDKKAX C MECTa U pazdera «Kto GrIcTpeey, «IlepenpbIrHu depes pydeexy,
«KT0 manbiey
6. Pa3BuBate ObICTPOTY pa3zbera u cuIry «BBICTPO BO3BMH, OBICTPO MOIIOXKNY, «CKOJIBKO

OTTAJIKMBAHUS B IIPBDKKAX B JUIMHY ¢ pa30era, | maros 1o...», «KTo manpme», «lllkomna Msda
pa3BUBATh II1a30Mep

7. Pa3BuBath cuity Opocka npu METaHUH BIAJIb, «[lepemnpeIrau uepes nyxy», «KTo mambe»
pa3BUBaTh JAIBLHOCTH MOJIETa B IPBDKKAX C
pas3bera

O3HaKOMJICHBI: BOCIHTATEIIN TpyIIIbI

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1.1. Onucanue mamepuaibHo-mexuuueckozo ovecneuenus Ipozpammol, o6ecneuennocmu memoouuecKumu
Mamepuanamu u cpeocmeamu 00yueHus u 60CRUMAHUA
MarepuanbHO-TEXHHYECKUE YCIOBHs, METOAMYECKOE U JMIAKTHYECKOE OCHAIIEHHE IIO3BOJISIOT HA JOCTATOYHOM
ypoBHe pemars mnoctaBiaennbie nepen CIIIC 3amaun. OOpa3oBaTenbHBIM MPOIECC B JETCKOM Cajy OpPraHWU30BaH C
UCIIOJIb30BaHUEM yUYeOHOM, yueOHO-METOMIECKOM, JETCKOM IUTEPATYPhl U UHBIX OHOIMOTEUHO-HH(DOPMAIHOHHBIX PECYPCOB U
CpencTB obecredeHns: 00pa3oBaTeIBHOTO MPOIECCa.
bubnuoTeunsiii (hOH] pa3MeNIeH B METOAMYECKOM KaOMHeTe M KaOWHETe CIEIHANIMCTOB. BeaeTcsi MHBEHTApHAsT KHHUra
yueTa JUTepaTyphl, KXKIOMY IK3EMIULIPY MPUCBOECH WHBEHTAPHBIA HOMEP, NPOCTABIEH LITAMIT OpraHu3anui. TakuM obpaszom,
00ecCIeueHHOCTh yueOHO-METOIMIeCKOro (GOH/Ia B MOJHOM 00BEME COOTBETCTBYET YCTAHOBIEHHBIM TPEOOBAHUSIM.

Nen/m | OGpa3soBaTeiibHbIEe 00J1aCTH HaunmeHnoBaHue 00beKTOB (PU3UUECKOI KYJIbTYPBI U CIIOPTA € MepeYHEeM
(HampaBJieHHsl Pa3BUTHSI OCHOBHOTI'0 000PY/10BaHUSA
nerei)

MYy3bIKAJIBHO-CIOPTHBHBIH 3271

CrnopTuBHOE 00OpYIOBaHHE W CIIOPTUBHBIA WHBEHTAapb, CHOPTHBHBIA YTIOJOK
«MaunpInr», CIOPTHBHBIE MOIYJIH, MaThl, JETCKHE TPEHAXepbl, PUTOONEl U 1p.

1 dusnueckoe pa3BuTHE CnopruBHas mjomaaka: 0acKeTOOJbHBIN IUT, MPBDKKOBAS

sAMa, MHIICHb JJISl METaHHs IIepEHOCHAs.

Jlnst ocylecTBiIeHHsT 00pa30BaTEIbHOIO MPOLIECcca MMEETCsl MPOrpaMMHO-METOANYECKOe 00ECHEeUCHUE: MPOrpamMMbl,
y4eOHO-METOIMYECKAE TIOCOOMs, CIpaBOYHAsS W  OJHIMKIONEAWYECKas JUTepaTypa, y4eOHO-HAIrJIAIHBIE IOCOOHS
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(IeMOHCTpAIMOHHEI 1 pa3JaTOYHBIA MaTepHai), BUICOTEKa, THarHOCTHIECKHAE MaTePHAIbI, ayTuodaiiibL.

OcHaulense My3bIKAJILHO-CIIOPTHBHOIO 32712 HH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKALMOHHBIM 000pyI10BaHUEM
Wuctpykrop no ¢usmdeckoit kymbrype, Bocrurateny OO nomkHB 00eCHeuuTh MMONHOLEHHBIN MMepexol aeTed Ha
CIEOYIOIMH ypPOBEHb CHUCTEMBI HENPEphIBHOIO 00pa3oBaHUs, [aTh BO3MOXKHOCTH CTaTh YYaCTHUKAMH  €IHHOTO

oOpazoBaTensHOTO TIpocTpancTBa P®. [l 3Toro HeoOXOAMMO BHEIPEHHE M WCIOIh30BaHHE WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B
J00.

Ne n/n HaumeHnoBaHnue 060pyioBaHus Kosmm4ectBo, It Kem ncnoun3yercs
1. My3bIKanbHBIN IIEHTP 1 MHCTPYKTOP MO (PU3NUECKOM KyJIbType BOCIIUTATENN
Ipyn,
2. MynbsTHMeaHua- IPOEKTOP 1 BOCIIUTATEIH IPYII, y3KUE CHEIUaIUCThI
CpeacTBa 00yyeHUs] H BOCIUTAHHUS
Hanpasien Copaep:xaHue NPeIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHON Cpeabl Koanuectso
ue
JesITeJILHOC
™
2 Miaamas rpynma
J1g urp Ha JOBKOCTh
Kermn 35mr
Jas kaTanus, OpocaHus U JOBJIHU
Kermu (rabop) 35mr
Mstuy pe3UHOBBIE UTOJIbUAThIC 2 mr
Ms14n 1acTMacCoBBIE 56mr
1 xoab0b1, 6era 1 paBHOBeCHSI
Jloporkka Macca)kHasi caMoJIeNIbHas 6 T
KoBprk Macca)xHbIi Mara3uHHBIN 6 mt
JJ1sl IpBIZKKOB
O0pyu Mabrit
Heararensn Ckaxkarnka KopoTKas 1 mr
ast Mermrouek Majblii ¢ IECKOM 27 wr
AeSATENLHOCT Babouku MATKHE I METaHHUS CaMOJeIIbHbIE 4wt
b Kombredpoc (Habop) 2t
Jas1 o01mepa3BuBaOIIMX yHPAaKHEeHU I
JlenTta xopoTkas 10 .
Kaproreka
Kaproreka nmoaBHXHBIX UTp 1 mr
KaptoTteka ynpaxHeHHe A7 T71a3 1wt
Jlocka jy1st III0CKOCTOM S 1 mr
CynTaH4uKy caMOJIeIbHbIE 10 mT
dnaxku 28 mr
Cpennsas rpymma Nel
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J1s Urp Ha JTOBKOCTH
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Komnbriebpoc HamomsHbIH 2wt
J1s1 kaTaHusl, OpocaHus M JOBJIHU
Kermu (Habop) 35mT
Mst4n pe3suHOBBIE [1mr
Mstun TacTMaccoBbIe 56 mr
Jast xoab0b1, Oera 1 paBHOBecust
KoBpuk maccaxHsblit 8 mr
IIHyp KOpOoTKUil (TUIeTEHBII) 1w
Kouku camonenpHbBIE N3 KOPOOOK 3t
JJist npbIKKOB
O0pyu MambIi 16mT
Ckakaika KopoTkas 18mr
Menioyek Malblii C IECKOM 27 wt
Komnbiebpoc (Habop) 2mT
JBUrareabH J1s o01mepa3BUBaOIIUX YIPAKHEHU T
as I'anTenu nerckue 20 mt
eATeJbHOCT Koo manoe 23mT
b JlenTa kopoTkas 28 mr
[Tanka ruMHacTHYeCKast KOPOTKas 25 mr
Kaproreka
KapToTeka nogBIXHBIX UTP 1wt
KapTtoTexa ynpaxHeHHI Ha pa3HbIe TEMbI 4wt
KapTtoTteka urp ¢ Mmayamu 1wt
CynraH4uky caMo/ieNIbHbIe 10 mr
Maccaxep 1wt
Mt 11 MaccaXka pyK 2 mr
Hab6op paxerox 21T
durbdon 3 mT
Crapumas rpynna
JBurarenbHas Kaproreku:
NeATeJIbHOCTh o «/lpIxaTtenbHas TMMHACTUKAY 1 mr
o «YnpaxHEeHHUs Ha paccialiIeHus» 1 mr
e «DuznyuecKue yIpaxHeHHUs JIJIsl HIO3BOHOUHHUKA)» 1 mr
o «JluHAMuUecKue may3b» 1 mr
e «Mrpbl Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, 1w
BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH) L
o  «YnpaxHeHUs sl NPO(UITAKTHKH TIOCKOCTOITHSIY lmr
e  «[logBIKHBIE UTPBD» }E:
® «3purenbHas THMHACTHKA -
e «[laspunkoBasi TMMHACTHKA -
e «['mMHacTHKa TTOCIIE THEBHOTO CHaY 1t
e «KaproTeka nporyjaok U MOJBIKHBIX UTP HA YITUIIE» 1T
®  «YnpaxHEeHHUs IJIs JETEH C HapYIIEHHEM OCAHKH» L




e «KaproTeka urp mo GopMUPOBAHHUIO 3OPOBOTO 00pa3a KUIHN
JAupakruyeckuii MaTepuas:
JleTHue BuaBI criopTa
3uUMHHE BUJBI CTIOPTA
Bunei cniopra
Junaxktuueckas urpa:
«Manply — Kpenslm» 4acTh 1
«MaJbIIy — KPembIIIn 4acTh 2
Oo6opynoBanue:
Kernu
dnaxku
Ckaxkanku
Msum macTMaccoBbIe
Mero4ku A1 MeTaHUS
Muiiens — gapti
Mstau GoJTbIIIHE
Msuu maccakHble
PakeTku (6aIMHHTOH)
ATpUOYTHI 715 TOIBUYKHBIX UIP
Koppurupyromue 10poxKu
Knaccuku
Tl'anTenun
e CexkyHaomep
e  CBHCTOK
e Ob6pyu

o JlenTOuKM

35 mt
28 mr
18 mr
56 mr
27 mT
1 mr
lmr
11
2mr
4 mr
5 mr
5 mr
lmr
20mT

lmr
lmr
16mmT
28mT

IloaroroBuTeabHasI rpymma

JIBurarejabH
as
JAeATeJIbHOCT
b

Kaprorteku:
«JlpIXaTeNnbHasi THMHACTHKAY
«YTIpasKHEHUsI Ha pacciIalIICHUs»
«Du3ndecKue ynpaxHeHUs! U1 I03BOHOYHUKA)
«/luHamMudeckue naysnh»
o «Urpsl Ha pa3BUTHE JTOBKOCTHU, OBICTPOTEI,
BBIHOCIIUBOCTH,THOKOCTH
«YnpakHeHust 1715t TPO(UIAKTHKH TTIOCKOCTOIIHS
e «JlogBUKHBIE UTPBI»
® «3purenbHas THMHACTUKA

1 mr
1 mr

1 mr

1 mr

1t
1t
1t
1 mr
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«ITanmpunKOBasi THMHACTHKAY

«['MMHacTHKa TOCIIe AHEBHOTO CHa»

«KaproTeka nporyinok ¥ MOJBMKHBIX UTP Ha YIIULIE»
«YTpaxHeHUs AJis AeTel C HapYLIEHUEM OCAHKW

«Kaproreka urp no ¢popMHpOBaHHIO 310POBOT0 00pa3a KU3HU»
JAupakrnyeckuii MaTepuas:

JleTHue BUABI CLIOPTA

3UMHUE BUIBI CIIOPTA

Bugsi cnopra

JunakTiuueckas urpa:
«Manply — Kpenslm» 4acTh 1
«MarbIy — KPEeTbIIIN» 9acTb 2

OobopynoBanue:

Kermu

Daxxku

Cxakanku

Msiun mI1acTMACCOBBIC
Memoyky A1t METaHUS
Mumiens — napri

Mstun GosbLIne

Msun MmaccaxHbIe

Pakerku (6aqMHUHTOH)
ATpuOYTHI 7151 TOBI)KHBIX UTP
Koppurupyromme 1opoxKu
Knaccukn

T'artemm

CexyHaomep

CBHCTOK

O6pyu

JlenTouku

1w
1mr
1mr
1w

1mr
1T
1T
1mr
1mr
1T
1mr

35mT
28mT
18mT
56mT
27T
1mr
11mT
2mr
4mr
2mr
1mr
20mT
1mr
1T
16T
28T
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2. Meroguueckue MaTepHuaJibl

YueOHO-MeToANYeCKH I KOMILIEKT
Baswiiosa, E.H. Yuute Gerars, npsirars, nasars, merats / E.H. Basuiosa. — M. : [Ipoceemnienne, 1983.
2. Kupunmnosa, 10.A. ®u3kyneTypHBIE YIpPa)XKHEHHS! U MOJIBI)KHBIE MIPHI Ha CBEXXEM BO3IyXe (Ui AeTed mutanamieit
noronenngeckoii rpymmst / FO.A. Kupumnosa. — CI16. : IETCTBO-TTPECC, 2006.
Kaprymmna, M.1O. Berts 310possivu xotuM / M.IO. Kaprymuaa. — M. : TLI Coepa, 2004,
4. Kanenckas, A.O. MunyTtkn 370poBbst: [lnannpoBanne comepkaHus QU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIHFHON pabOTHl B PEKIME
mast 1OV (vnanmas rpymma) / A.O. Kamenckas. — Tomssarra @ @opym, 2009.
5. Kupumiosa, F0.A. UnTerpupoBannsie GpU3KyIbTYPHO-pEeUeBbIe 3aHATHS 11l AomkonbHIKOB ¢ OHP 4-7 net / 10.A.
Kupumnosa. — CII6. : TL JETCTBO-IIPECC, 2005.
Mususiesa, A.C. TTonsikHble UTpbl oMa 1 Ha yauie. Ot 2 1o 14 ner / A.C. Munsesa. — M. : Afipuc-nipecc, 2008.
7. ConomennukoBa, H.M. ®opmupoBanue asurarenbHoil cdepsr aereit 3-7 ner. durbomn-rumuactuka /| H.M.
ConomenHukoBa. — Bonrorpan : «Yuurensy, 2011.
IMomonbckast, E.M. HeoObrunsle ¢uskynbTypHble 3aHATHS A7 gomkonsHukoB / E.M. Tlomombekas. — Bomrorpan:
«Yuurensy.
[onTaBuesa H.B. «C pu3kynpTypoif B HOT'Y B3 JETCKOTO caja B IKOIy», M., 2006r.
IMomepannera, .B. CioptuBHO-passuBatoriue 3austus / U.B. IlomepaniieBa. — Bonrorpan : «Yuurensy, 2007,
Ansmosckasi, B.I'. Metoandeckoe nocodue mo GopMUPOBaHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHHIECKUX HaBbIKOB / B.I'. AnsimoBckast,
K.IO. benas. — M. : TBopueckuii ieHT «Cepan, 2007.

HarasaHo-1eMoHCTPaHOHHbIE MATEPHAJBI:
JAupakrnyeckuii MaTepuas

e TeMaTHueCKHi CIOBaph B KApTUHKAX MuUp uenoBeka
o  «YemoBek»
o  «Onexma»
o «Ena»
e  «[IpomyKThl mUTAHUSI»
e A30yka B KapTHMHKax
Kaproreku:

®  YIPaXXHEHWI JAbIXaTEJIbHON TMMHACTUKU
®  APTUKYJISALUUOHHON F’MMHACTUKHU
®  MaNbYMKOBOU FTMMHACTUKU

Ayauo M BHIeoMaTepHaia

e My3BIKaJIBHBIN aTb00OM «310pOBSUEK» (UTPOTEKA 3TOPOBHS)

e  My3bIKaabHBIH aT600M «DPUMUHYTKI

e  My3bIKanbHBIN a1600M «PUTMIYECKHE MUHYTKH»
MyJsbTUMeIMiiHbIE TPe3eHTALUM:

e «B 310pOBOM TeNE — 3A0POBBIH TyX»
o  «[IpomyKThl MUTAHUS

e «BuraMunb»
e  «OnuMnuiickue BUABI CIIOPTa»

3.1.2. Opzanu3zayusn pexcuma npedvieanus oemeil 8 0emMCKOM caoy.

OnucaHue eXKEIHCBHOW OpraHW3allid J>KU3HH W JCATEIBHOCTH JeTeld B 3aBUCHMOCTH OT KX BO3PACTHBIX H
WHIUBUAYAIGHBIX OCOOCHHOCTEH W COIMAJbHOTO 3aKa3a POAMTENCH, MpelyCMaTpUBAIOIIAs JIHYHOCTHO- OPHECHTHPOBAHHBIC
IMOAXOABI K OpraHn3allii BCEX BUI0B }IeTCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.

[lpueM pereil, BrepBbIC NOCTYMAOIIUX B JONIKOJIbHBIC 00pa30BaTEIbHBIC OpPraHHW3allUd, OCYIIECTBISICTCS Ha
OCHOBAHHNHU MCIUIIMHCKOI'O 3aKJIFOYCHHUA.

E>keTHeBHBIM YTPEHHUIA MPUEM JETEH MPOBOIMTCS BOCIHTATEISIMH U (WJIH) MEIUIIMHCKAMH PaOOTHHKAMH, KOTOPBIE

OTIPalIMBAIOT POAMTENCH O COCTOSHUU 31M0pOBhs jgereld. Ilo mokazaHusM (MpW HaIMYUK KaTapalbHBIX SIBICHUH, SBICHHUN
WHTOKCHKAITUH) pEOCHKY MTPOBOAUTCS TEPMOMETPHSI.
BrisBenHsle OONBHBIC JETH WIM JCTH C MOJO3PEHHEM Ha 3aboyieBaHHME B JOIIKONBHBIE 00pa30BaTeNbHBIC OpraHU3alUN HE
MPUHUMAIOTCS; 3a00JIEBIINX B TEUEHHWE THS IETeH W30JUPYIOT OT 3AOPOBBIX JeTeH (BPEMEHHO Pa3MEIIAlOT B IMOMEIICHHSIX
MEIUIIMHCKOTO OJIOKa) IO MPHUXO0Ja POIUTENICH WM WX TOCHHUTAIW3alU{ B JICYCOHO-TIPOPUIAKTHUECKYIO OPTraHU3alUIo C
WHPOPMUPOBAHUEM POJTUTEIEH.

[Mocne mepeHeceHHOTO 3a00JIEBaHUs, a TAKXKE OTCYTCTBUS OoJiee 5 THEH (32 UCKIIFOYEHUECM BBIXOJHBIX U MPa3THUYHBIX
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JHEH) 1eTei MPUHUMAIOT B JOMIKOJIbHBIC 00pa30BaTelbHBIC OPTaHM3ANN TOIBKO IIPH HAJMYUH CIIPABKH C YKa3aHWEM IHarHo3a,
JUIMTEBHOCTH 3a00JIeBaHus, CBEICHNI 00 OTCYTCTBHU KOHTAKTa C MH(PEKIIMOHHBIMH OOJILHBIMH.

®dusnyeckoe BOCHHMTaHME JAETEH JOJDKHO OBITh HAIPABICHO HA YIYYIICHUE 310pPOBbS M (PU3MYECKOTO Pa3BUTHSA,
pacupenue GyHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIETCKOT0 OpraHu3Ma, (pOpMHUpPOBaHHE ABUIATEIbHBIX HABBIKOB U JIBUTATEIBHBIX
Ka4ecTB.

JlBUraTenbHbIA peXUM, (QU3MUECKHE YNPAXKHEHHS M 3aKaJMBAIOIIUME MEPOIPHATHS CIEIyeT OCYLIECTBISTH C YUYETOM
3JI0POBBSI, BO3pacTa JeTeil 1 BpeMEHH Tro/ia.

PexomenayeTcst HCTONB30BaTh (POPMBI JIBUTATEIBHOW ICATENBHOCTH: YTPEHHIOI TMMHACTHKY, 3aHATHS (PH3MUECKOH
KyJIBTypOH B TIOMEUIICHHH W Ha BO3AyXe, (QU3KYIbTYpPHbIE MHHYTKH, IIOJBIXHBIC WIPHI, CIIOPTUBHBIC YIPaKHEHHS,
PUTMUYECKYIO0 THMHACTHKY, 3aHATHS HAa TPEHAXKEPaxX U IPyTHeE.

B oObeMe nmBUTATENFHONW AKTHBHOCTH BOCIHTAHHHUKOB 5-7 JIET ClEyeT MPEIyCMOTPETh B OPTaHM30BAHHBIX (hopMax
03/I0pPOBUTEIHHO-BOCTIUTATEIFHON JESITETBHOCTH 6-8 4acoB B HEACTIO C YUETOM ICUXO()HU3NOIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH AeTei,
BPEMEHH rojja ¥ peXXrMa pabOTHI IOIIKOIFHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3ani.

Jns peanuzanuy JBUTATEIBHOM NESATENFHOCTH JETEH HMCHOJNB3YIOTCS 00Opy/HOBaHWE M WHBEHTaph (PU3KYJIBTYpHOTO 3aja U
CIIOPTHBHBIX IUIONIAJOK B COOTBETCTBHUH C BO3PACTOM M POCTOM peOeHKa.

3aHATH 0 GU3NIECKOMY Pa3BUTHIO OCHOBHOW 00pa30BaTENIFHON MPOTrpamMMBl I JAeTeil B BO3pacTe OT 3 10 7 JeT OpraHu3y
I0TCS He MeHee 3 pa3 B Helemro. JIMTenbHOCTh 3aHATHI 110 (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO 3aBHCUT OT BO3PACTa JACTEH M COCTABIISIET:
- B MJIaJLel rpynmne - 15 MuH.,
- B cpeaneii rpymme - 20 MuH.,
- B CTapuIe#t rpymre - 25 MuH.,
- B IOJITOTOBUTEINILHOM rpymne - 30 MuH.
OnuH pa3 B HEACTIO U JeTel 5 - 7 JIeT cleayeT KPYriIoroJUdHO OPTaHU30BEIBATE 3aHATHS M0 (PH3MUYSCKOMY Pa3BUTHIO JeTeil
Ha OTKPBITOM BO3ayxe. VX MPOBOIAT TONBKO MPH OTCYTCTBHU y ACTEH METUIIMHCKUX MPOTHBOMOKA3aHUN M HANWYAH y JeTel
CHOPTHUBHOM OJICKIIbI, COOTBETCTBYIOIIEH ITOTOIHBIM YCIIOBHSM.
B tenoe BpeMs rojia mpu OJaronpUATHBIX METEOPOJIOTMYECKUX YCIOBUSAX HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENIbHYIO JIESTENbHOCTD
10 (M3MYECKOMY Pa3BUTHIO PEKOMEH/IyeTCsl OPraHU30BBIBATH HAa OTKPHITOM BO3JyXE.

3akanuBaHME AeTell BKIIIOYaeT KOMIUIEKC MEPOIPUATHH: HIMpoKas a’palysl MOMELIeHNH, IPaBUIbHO OpTaHN30BaHHAs
NpOTyNKa, pU3NYECKUE YIPAKHEHHS, B IOMEIIEHUU 1 HA OTKPBHITOM BO3AyX€E, YMBIBAHUE MPOXJIaAHONW BOJOM U ApYyTrUe BOAHBIE,
BO3AYHIHBIC U COJIHCUHBIC MPOUCAYPHI.

Jlnst 3aKanvBaHusl IeTell OCHOBHBIE MPUPOIHBIE (haKTOph! (CONHIIE, BO3AYX U BOJA) MCHONB3YIOT TuddepeHnpoBaHHO
B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa JAETeH, 3A0POBBs, C YUETOM IOATOTOBICHHOCTH IEPCOHANA U MaTepHATBHON 0a3bl TOIIKOJIBEHON
oOpa3zoBaTenpHON oOpraHm3anuu. [IpW OpraHW3alU 3aKalUBaHHS JIOJDKHBI OBITH pEa30BaHBl OCHOBHBIC THTHEHUYECKHE
MPUHIIHIIEI - TIOCTETIEHHOCTh CHCTEMAaTHYHOCTh, KOMILUIEKCHOCTE M yYeT WHANBHIYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH peOeHKa.

HenocpenctBeHHo oOpa3oBaTenbHasl OEATEIBHOCTH C HCIIONB30BAHWEM KOMITBIOTEPOB UL AeTell 5-7 NeT cienayer
MPOBOJUTCS He OOJIee OJHOTO B TCUCHHE JTHS M HE Yallle TPEeX pa3 B HEACTI0 B JHH Hanbosee BEICOKOW pabOTOCTIOCOOHOCTH: BO
BTOPHHK, B cpeny W B 4erBepr. [locime paboOTHl ¢ KOMITBIOTEPOM C NETHMH MPOBOISAT TMMHACTHKY Ui Tia3. HempepriBHas
MPOJIOIHKUTEIHLHOCTh PabOThl ¢ KOMITBIOTEPOM B (hOpMe Pa3BUBAIOIIMX UTP AJIS JETeH 5 JeT He ToJDKHA TpeBbImath 10 MUHYT U
JUTst ieTeid 6-7 net - 15 munyt. J{ns nereil, MMEIonmMX XpOHUYECKYIO MAaTOJIOTHIO, YacTobonewmux (6ojee 4 pa3 B rof), ocie
NepeHeceHHbIX 3a00JIeBaHUI B TeUeHHE 2-HeNeNb MPOIOJDKUTEIBHOCTh HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOW NESTENBHOCTH C
UCIIOJIb30BaHHEM KOMITBIOTEpA COKpalaercs At gete 5 et 10 7 MuHyT, Aist aereii 6 et - 1o 10 MuH.
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Pexxum aus B CITIIC «Pocunkay
Ha nepuoj ¢ 01.cenrsaops 2022 -

31.mas 2023
IloaroroBur.
PeskuMHEBIE MOMEHTHI 2 MJajmasi rpynmna Cpeaussi rpynmna Crapiuas rpynmna rpymma
[Ipuem, 0cMOTp, CAMOCTOSITEIBHO-UTPOBAst 700-8.00 7.00-8.00 700-8.15 700 -8.25
JIESITENIbHOCTD, HHANBUIyalbHas paboTa
VY TpeHHss THMHACTHKA 8.00- 8.10 8.00-8.12 8.15-8.25 8.27-8.40
IMoaroroBka K 3aBTpaKy. 3aBTpak 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
9.00-9.15 9.00 - 9.20 9.00-9.22 9.00-9.30
o 5 9.95-9.40 9.30-9.50 9.35-9.57 9.40-10.10
praHu3oBaHHasi 00pa3oBaTe/IbHAS JICATEIBHOCT . . . . 10.30-10.52 10.35-11.05
[MoAroToBKa K MpOTYJIKe IPOrysika (Urphl,
HaOJII0ICHNSI, MHANBUAyalbHAs paboTa, 9.50-11.50 10.00-12.00 11.00-12.10 11.15-12.30
CaMOCTOSATEIbHAS IEATCIIHOCTS )
Bo3sBpaienue ¢ nporyinku 11.50-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30 - 12.40
IMoaroroBka k o6exy. O6en 12.00-12.30 12.20 - 13.00 12.30 - 13.00 12.40 -13.00
[MoaroToBka Ko CHY, JHEBHOU COH 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00 -15.00
[Mompem, TMMHACTHKA TIOCIIE CHA, UTPHI 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00 - 15.15
Hoapuuk 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25
Oprarn3oBaHHas 00pazoBaTeIbHAS ICATEIEHOCTh 15.30-15.52
CaMOCTOATEILHO- HIPOBAA ACHTEILHOCTE, KPYIKIH, 15.30-16.30 15.30- 16.30 16.00-16.30 16.00 - 16.30
COBMECTHAs JIEATEIBHOCTE C IETHMU
IMoaroroBKa K y:KuHy. Y:KHH 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
TlporyTia, CaMOCTORTENbHas ACATELHOCTS, YXOI 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00
JeTei JOMOM
. 0ooJ 30 muH. 40 muH. 14y. 15 Mmun 14 30 mun.
Oomuii
Ha nmporyaxy 34.45mMuH. 34.55 muH. 34. 3 4.10 Mmun
nmojcuYer
- HenpepsiBHOro 60ApcTBOBAHUS 5,54. 5,54. 5,54. 5,54.
P CaMocToATeabLHAS AeATEIbLHOCTEL 34.30 MuH. 34.30 MuH. 34.30 MuH. 4 gyaca




Pexxnm qus B CITIC «Pocuaka»Ha nepuon ¢ 01 urons 2023 - 3laBrycra 2023

Pe:xuMHBIE MOMEHTBI

2 mulaauias rpynna

Cpennsisi rpynmna

Crapumas rpynmna

HpI/IeM, OCMOTpP, CAMOCTOATEIIBHO-UT'POBA ACATEIIBHOCTh, MHAUBUAYAJIbHASA

7.00-8.00 7.00-8.15 7.00-8.00
pabota
Y TPCHIAS THMHACTHKA 8.00- 8.10 8.15-8.25 8.30-8.42
IloaroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpaK 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
OpraHI/I?,OBaHHaH 06pa30BaTeJ‘H;HaH ACATCIIbHOCTH (Ha CBCIKEM BO3HyXe) 9 20 _ 9 40 9 20 _ 9 40 9 15 _ 9 45
HOI[FOTOBKa K IPOT'YJIKE MPOTYyJIKa (I/[rpLI, Ha6ﬂ}0ﬂeHI/Iﬂ, WHIAWBUAYaJIbHasd
paboTa, BO3AYIIHBIE, CONHEYHBIC TIPOLEAYPEI, TPYX) 9.00-11.35 9.00-12.00 9.00-12.15
Bosspauterye ¢ nporysic, 11.50-12.00 12.00-12.15 12.15 - 12.30
YTCHUC Xy[[O)KeCTBeHHOI/I JII/ITepaTprI
Hoarotoska K 06eny. Oben 12.00-12.30 1215 13.00 12.30 - 13.00
Hoarotosia ko CHy, AHEBHOM CON 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
IMoabeM, THMHACTHKA [TOCIIE CHA, UTPBI 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
Toaanuk 15.15_15.25 15151525 15151525
OpranuzoBaHHasi 00pa3oBaTeabHas AesITENLHOCTh
I/IFpI)I, COBMECTHAA ACATCIIBHOCTH C I€TbMU 15 30-16 30 15 30_ 16 30 15 55-16 30
Moarotoka K yskuny. Vikun 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00
Tporyzika, urpsl, yXoi Aeteit 1omoi 17.00 -19.00 17.00 -19.00 17.00 -19.00

Y4eOHBIii IVIAaH OPraHN30BaHHON 00pa30BaTe/ILHOM eI TeJbHOCTH

Ne HenocpencrBenno O0pa3oBaTenbHasi Harpy3Ka B HeJeJI10 O0pa3oBaTenbHasi HArpPy3Ka B MecsI OO0pa3oBaTenbHasi HArPY3Ka B roj
o0pa3oBaTe/IbHAs IEATEILHOCTH I ma
p IImarp| cprp | errp |moarrp|Imarp (Ilmarp| eprp | errp [moarrp |Imarp |l marp| cprp cT Ip NOAT I'P
DenepanbHbIii KOMIIOHEHT
1 | leuratensias aestensiocts | 300 | 45 | 60 | 75 | 90" | 120" | 180" | 240 | 300" | 360" | 18u. | 27w | 36w | 45u 54 4.
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PACIIMCAHHUE
OpPraHu30BAHHON 00pa30BaTeIbHOI 1eATeJIbHOCTH
CIIAC «Pocunka» c.TumodeeBka Ha 2022/2023 y4eOHbIi roj
¢ 01.09.2022 r mo 31.05.2023 r

TPYTIA I'PYIIIA Nel I'PYIIIA Ne2 I'PYIIIA Ne3 T'PYIIIIA Ne4
HU
HéI;[E i «IMYEJIKA» «COJIHBILIKO» «TEPEMOK» «3BE3JIOYKN»
@ 9~ 9% TlosmasaremnsHo- 9% 9% MyspIKanbHas JeATETBHOCTD 9% 9% TlosHaBaTenbHO- 9% 9% TlosnaBarensHo-
£ HCCIe0BATeNbCKas! eI TeIHHOCTD 9%. 9% MMosuasarensHo- HCCIIeI0BaTeNbCKast A TeTbHOCT HCCIIeI0BaTeNbCKast A TeIbHOCT
= 925 9% MyspikanpHas EeSITCILHOCTD HCCIIeIOBATCIbCKAs JEATEIbHOCTh 9%2- 9% Uzo6pasurenbHas fesTENLHOCTD 9% 10%° U306pasurensHas neATENBHOCTD
=
2 10%- 10% My3blkanbHas JesITeTbHOCTh 10%-11% My3blkanbHas JesITeNbHOCTh
)
=
(=]
=
9. 9 BocmpusiTie XymoXKeCTBeHHOM 9. 9% JiguratenpHas JEATCIBHOCTD 9% 9% TlosHaBaTenbHO- 9% 9% TlosnaBarensHo-
g JHUTEepaTypsl U (oabKIopa / 9%. 9% YI306pasuTennHas AEATENHHOCTD HCCIIeI0BaTeNbCKast A TEIbHOCT HCCIIeI0BaTeNbCKast A TeIbHOCT
z KoMMyHuKaTuBHasT esSTEIBHOCTD 93%2. 9% N300pasurensHas AeATeIbHOCTh 9% 100 Kounctpyuposanue
e 9%%- 9% JlpurarennHas neSTENLHOCT 10%- 10%" Npurarensuas TIeSITeILHOCTD 10%-11% Npurarensuas TIeSITEILHOCTD
=]
00_ 15 00_ 920 0. 922 = 00 930
97- 97 MU 3obpa3utenbHas AESTEILHOCTh 9~ 97 My3bIKanpHas AeSITEIBHOCTD 9™- 9°° BocnpusTie XyI0KeCTBEHHOI 97~ 9% KoMMyHHKaTHBHasl OEATEIEHOCTH
s 9%. 9%  MyspIkanbHAs JEATENHHOCTD 9%. 9% Tlosnasaremsio- JMTEepaTyphl U GoJIbKIOpa 94 10 M306pasuTenbHas AeATENBHOCTD
2, HCCIIeI0BATEINbCKAasl EATEIbHOCTD 9%2. 9% Komncrpynposamue 10%- 11% MyssikanbHas JesSTENBHOCTS
S 10%- 10*" MysEIKanbHast JeATETBHOCTD
9% 9 TlosnaBarensHoO- 9. 9% JigurarenpHas JEATETBHOCTD 9% 9% KommyHHKaTHBHas 9% 9% TlosnaBarensHo-
5 HCCIIeIOBATENbCKAS e TEILHOCTh 9%. 9% BocmpusTHe XyH0KECTBEHHOM JeATENBHOCTD UCCIIeIOBATENBCKAs ACSATEBHOCTD
a 9%. 9% JlpurarensHas DesATENBHOCTD JUTEPATypHI U GobKIopa / 9% 10%? JiurarenbHas KesTENBHOCTD 9% 100 N300paszurensHas AeATEIbHOCTh
=
=2 KoMMyHuKaTHBHAsT 1ESTENBHOCTD 10%- 11% Jiurarensuas gesrensHOCTS
00_ oI5 00_ 920 0. 922 00 930 =
- 9™- 9™ H300pa3uTensHas IesTeIbHOCTD 9"~ 9 JlBuratenbHas IeITEIBHOCTD 9™- 9°° M3obpasurenbHas AesSTENEHOCTh 9™~ 9% BocnpusTue XyI0KecTBEHHOI
] 9%. 9% JipurarensHas IesATENBHOCTD 9%. 9% Komncrpymposanue/ Anmumkartus 9% 10 JlurarenbHas KeATENLHOCTD nuTepaTtypsl ¥ (oJbKIopa
E 10%- 10" J[purarenbHas AeSTEIBHOCTD
=
=
UTOI'O 2 yaca 30 MuH. 3 yaca 20 MmuH 4 yaca 46 MuH 7 yacoB
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Pacnincanue opraHnm3oBaHHON 00pa30BATEIbHOMH NeATEILHOCTH HA 0310POBHTE/bLHBIN epPHO/ ¢ HIOHS MO ABTYCT

Jau 2 Maagmasrpynmna
HeeJn Cpeansis rpynna Crapumas rpynna
« 1. My3bIKaJbHas IesT. 1. /IBUTraTeJLHAN €T, 1. My3bIKaabHas JesT.
= 9.20-9.35 9.30-9.50 9.40-10.05
2
=
=t 2. DKCKYpPCHUH U IIETICBBIC IPOTYJIKH 2. OOyueHHe 3JIeMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP | 2. OOydYeHHe COPTUBHBIM UrPaM
% 10.00 — 10.20. 11.00-12.10.
=
1. Ipurarenbhasn aesat. ( Ha BO31yXe) 1. My3bIkaabHast IesT. 9.00-9.20 1. /IBurarejbHas JesiT.
& 9.20-9.35 9.50-10.15
£ 2. DKCKYPCHH U IEJICBBIC IPOTYIIKH 2. DKCKypCHH U IEJICBHIC IPOTYIKH
=
4]
1. /IBurarejbHas AesT. (Ha BO3IyXe) 1. /IBUraTeJbHAas AesT. 1. ABurareabHas gesT. (HA BO3AyXe)
9.00-9.15 9.25-9.45 9.50-10.15
g 2. My3sbikanbHOe 2.  My3bIKalIbHOE Pa3BICUCHUEC 2. My3bIKapHOE pa3BiICUCHHE
g pasBiicueHHe 15.30 15.30-15.50 15.30-15.55
@)
1. My3bIKajbHas JIesT. 1. IBurarejibHasi 1esit. (Ha BO31yXxe) 1. My3bIKkajbHas JesT. 9.25 -
9.00-9.15. 9.20-10.40 9.50
o
Eg' 2. ®Ou3KyIbTYpHOE Pa3BieYCHUE 2. OU3KYJIBTYpHOE pa3BlicueHHE
5 15.30-15.45 15.30 - 15.50 2. ®u3KyIBTYPHOE Pa3BIICUYCHHE
= 15.30 - 15.55
1. ipurarennuasn aedat. ( Ha BO3ayXxe) 1. My3bIkaabHas JesT. 1. IBurarenbHasn jaesat. ( Ha BO31yXe)
s 9.00-9.15 9.20-9.40 9.25-9.50
=
=
&
=




3.1.3 Oco0eHHOCTH TPAAUIIHOHHBIX COOBITHIA, IPA3THUKOB, MEPONPUITHI

Du3KyJIbTYPHbIE JOCYTH M MPA3AHUKH, KOTOpPbIe 0 Tpaguunu otMedaorcst B CIIJIC «Pocunka»
Mecsubl I'pynnsi
2 mJaguias rpynna Cpeanss rpynmna | Crapiuas rpynna | IMoaroroBuTebHAs rpynmna
CeHTs0pb Cnopmugno - My3bIKaibHbLIl NPA3OHUK «/]eHb 3HaHWI)
«B Maraszuze urpymex» «KomkuH n1om» «Y nanoi NOPTHSKKa» CropTHBHOE pa3BIEYEHUE COBMECTHO C
(croxeTHO-(PHU3KYIBTYpHOE Pa3BICUCHNUE) (1o MoTHBaM cKa3ku Mapiaka) (cro’xeTHOE 3aHATHE [0 MOTUBAM CKa3KU POIMTENAMH
Gpatbes I'pivn) «BeceIble CTapTHI»
OkTs0pB «C0op ypoxas» «Ha oropozge» «[Tone3usii canar» «[lepeneTHbIC NITHLIBI»
(croxeTHO-(PU3KYIBTYpHOE Pa3BICUCHHUE) (croxeTHO-(pU3KYIBTYpHOER) (pu3KyNIBTYpPHO -ITO3HABATENBHOER) (pu3KyIBTYpHO-TIO3HABATEIHHOE)
Hosnops «B roctsax y Moinoasipa» «Jlec MOJIOH CKa30K U 4yAec) CrnopTuBHbIi npa3aHuk «Korga Mel CHOpTUBHO - My3bIKaJILHOE Pa3BicueHHUE
(puskynbTYypHOE pa3BiedeHue) (pu3KyIBTYpHO-TI03HABATEIHHOE) €IIHBI, MBI HE TI0OEIUMBI» «Jlenb MaTepm»
«3UMYIOIINE MITHILIBDY «MBI CUIIBHBI, KOTIa MBI BMECTE)
(bU3KyIBTYPHO-IO3HABATEIIHHOE) (mocyr)
Hexadpp «[lyTemecTBre B 3UMHHUH JIECH «Beceible MeaBexaTa» CnopTUBHOE pa3BlICUCHHE CrnopTHBHOE pa3BlIEYECHUE
((1)H3KynLTypHo-pequoe) (C D1IeMEHTaMHU ICHXOTUMHACTHKH) «3umHME 320aBBD) «3UMHHUE COCTSI3aHUEC)»
SlnBapb «DenopuHO TOpE» «HoBorognane 3a06aBb» «ManiHsl pa3Hble HY KHBI» «IlyremectBue B Adppuky»
(10 MmoTHBaM cka3ku UyKOBCKOTO) (cro’)keTHO-(PH3KYIBTYPHOE) (pm3KyIBTYpHO-pEUEBOC) (pu3KyIBTYpHO-TIO3HABATEIHHOE)
®eppaib «MBI MOPSIKI» «bpaBble congaTe» CnopTuBHOE pa3BlcUCHNE CrnopTuBHOE pa3BiIeUYCHHUE
(puskynbTypHOE pasBicueHHUE) (CroKeTHOE 3aHSTHC) «UTOOBI B apMHU CITY)KUTb, HYKHO «Boennble yueHU»
JIOBKUM, CHJIBHBIM OBITB)
Cnopmueno - my3vikaavhuotit npazonuk «/lenv 3aujumnuxa Omeuecmea
Maprt CriopTHBHOE pa3BIIeYEHHE CriopTHBHOE pa3BIIeYeHHE CriopTHBHOE pa3BliCUECHHUE «Kax OBITh 310pPOBBIMY
«MBI pacTeM CUIIBHBIMU M CMEIIBIMIY «Hebomneii-xa» «BBITh 310POBBIMH XOTUM» (CroOpTHBHBIi I0CYT - BAKTOPHHA)
Arnpeab «[Itnunit 1BOp» «Tonet Ha Jlyny» CnopruBHblii npa3aauk «llyremecreue B KocMoC»
(pu3KyIBTYpHO-IIO3HABATENHHOE) (CrOXeTHO-(M3KYILTYpHOE) CHopTHBHOE Pa3BIIEYEHUE COBMECTHO C «YBaxaiite cBeTohop»
POJUTENME (0310pPOBUTETHHO-UHTETPHPOBAHHOE)
«30B DKyHTIIEH»
Maii «Csetodop» «Hacexomble» «/lopo>xHble npaBuna «enp [ToGenpr — npa3aHUK aAenar
(pu3KyIBTYpHOE pa3BICUCHUE) (cro’keTHO — PU3KYIBTYPHOE) (pU3KYIBTYPHO - MO3HABATEIHHOE) (TIpa3gHUYIHOE 3aHATHE)
Hionn CnopmugHno - my3sikanbHblii npazonux «Camoe nyuuiee gpems Ha ceemen
(bU3KYIBTYpHBIN MPa3THUK, TIOCBIIIEHHBIN JHIO 3aIIUTHI JCTEH)
Hroan «IIpa3aHuK LBETOB)» Cnopmuenutit npazonux «llapcmeo Henmynay
(puskynpTYpHOE pa3BICUECHNUE)
ABrycr «[TapoBo3uK» «B mupe nBeTHBIX GuUryp» «[Ipa3gHUK MOJEBBIX I[BETOBY CnopTHBHOE pa3BIEYEHNUE COBMECTHO C
(pu3KyIBTYpHOE pa3BIICUYCHUE) (pa3BneucHme) (croxeTHO — QU3KYIBTYPHOE) POUTEIAMH
«Dopx 6ospa»

TypucTu4eckuii mnoxoxn




HuxaorpamMma paéodero BpeMeHH HHCTPYKTOPA N0 (pU3HYeCKOii KyIbType
Ha 2022-2023 y4eOHblii roa.

I'padux padoTsI Bun nesarensHocTH
8.00-8.40 YTpeHHsI THMHACTHKA
8.40-9.00 IToaroToBka K ABUTATEIbLHOM IESTEIHHOCTH
9.00-9.15 Jleuzamenvnan deamenvHocms 6 2 mi. zpynne
= 9.25-9.45 /Jleuzamensnan deamenvHocms 6 cpeoneil zpynne
z 10.00-10.25 Jleuzamenvnan deamenvHocmo 6 cmapuieil zpynne
§[ 10.40-11.00 Hnouesuoyansvnasa paboma c demvmu maaouieii 2pynnol
2 11.10-12.00 NuauBuayaasHas padora ¢ gerbmu OHP
é 12.00-15.00 Paboma c socnumamenamu u cneyuanucmamu.
15.20-15.30 JBurateabHas 1eATeIbHOCTh B MJI. IPyIIie
15.35-16.00 JBUrateabHas qeATeIbHOCTH B MOATOTOBUTEIbHOM rpymnie
16.00-16.30 Paboma c pooumenamu
8.00-8.40 YTpeHHsIs THMHACTHKA
E 8.40-10.40 Pabora ¢ moxymeHTanuei
g 10.40-11.00 Hunousuoyansvnasn paboma c demvmu maaouieii 2pynnol
& 11.10-12.00 Huousuoyansvnasn paboma c demovmu cmapuieii 2pynnst
12.00-14.00 IHononnenue npeomemno - pazgugaroweli cpeovl
8.00-8.40 YTpenHsiss rHIMHACTHKA
8.40-9.00 Iloozomoeka k 0sucamenvHoOl OessmenbHOCmu
9.00-9.25 JlBUrarebHas 1eITeIbHOCTH B CpeHeii rpynmne
% 9.25-9.40 JlBUrarebHas 1eITeJIbHOCTh B 2 MJL. Tpynine
8‘ 9.45-10.15 JBUrarebHas AesATeJbHOCTD B IIOArOTOBUTEJIBHOM IpyIine
10.20-10.45 NupuBuayaabsHas padoTa ¢ AeTbMHU MJIauIeld rpynnbl
11.00-12.00 NupuBuayansHas padora ¢ aerbmu OHP
12.00-14.00 Tloozomoeka KOHCYILbMAMUBHO20 MAMEPUANA, NPA3OHUKOS, PA3GNICUCHUIL.
. 13.00-15.00 Yuacmue 6 memoouueckoii pabome. Paboma ¢ nedazozamu (KOHCY1bmayui)
g? 15.00-15.20 Ioozomoeka k 0sucamenvHOl OesimenbHOCU
5 15.20-15.45 JBurarenbHas 1eATeJbHOCTH B CTaplIeil rpymnime
= 15.50-16.30 PazBievenusi, npa3iHUKH, 10CYTH
8.00-8.40 YTpeHHsiss rHIMHACTHKA
8.40-9.00 Ioozomoeka k 0sucamenvHOl OesimenbHOCU
9.00-9.20 JleuzamenvHasn 0esmenbHOCMb 6 CPeOHell cpynne
< 9.25-9.40 Jleucamenvuasn oeasmenvHoCmb 6 2MI1. 2pynne
= ”
= 9.45-10.10 JlBurarenbHas JeATeJIbHOCTh B CTaplleil rpynmne
5 10.15-10.40 JBurarenbHasi 1eATeJIbHOCTH B MOATOTOBUTEJIbHOM Ipymme
= 10.50-11.20 NupuBuayaabsHas padoTa ¢ AeTbMHU cpeHell rpynnbl
11.30-12.00 NupuBuayanasHas padora ¢ aerbmu OHP
12.00-12.30 NuauBuayanbHas padoTa ¢ 1eTbMHU MOJATOTOBUTEIbHON rPyNIbI
12.30-14.00 Tononnenue npeomemno - pazeusaroueli cpeovl

3.1.4. Ocobennocmu opzanusayuu pasgusarouieit npeoMemHoO-nPOCMPAHCIEEHHOU CPeObl

PazBuBaromiass IpeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs cpeja oOecrednmBacT — pealn3aliio 00pa30BaTEIbHOTO MOTEHIMANA
npoctpanctBa CIIJIC «PocuHKa», Tpynmel W yd4acTKa, MaTepualoB, OOOpYyJOBaHMS W WHBEHTapsl g Pa3BUTHA JeTed
JIOIIKOJILHOTO BO3PAacTa B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTSIMH Ka)KJIOTO BO3PACTHOTO 3Tara, OXpaHbl M YKPEIUIEHHUs UX 3JJ0pPOBbS,
BO3MOJKHOCTb OOILEHHSI U COBMECTHOM JIEATEILHOCTH JIeTel (B TOM YMCIIE IeTel pa3HOr0 BO3pacTa) U B3pOCIbIX, JBUTaTeIbHON
AKTUBHOCTH JETEH, a TaK)K€ BO3MOXKHOCTH AJISl yEAUHEHMUS).

Pa3zBuBaroniass ~ NpeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs  cpela  JOIDKHA  OOECIeYMBaeT  PEM3aldi0  Pa3IMYHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaMM; YYeT HAI[MOHAJIbHO-KYJIbTYpPHBIX, KIMMAaTHYECKHX YCIOBHH, B KOTOPBIX OCYIIECTBISETCS
o0pazoBaTebHAs JESITEILHOCTD; yUET BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH IETEH.

PasBuBaromeif cpemsl TOCTpoeHAa Ha  CISAYIOIIMX  NPHUHIUIAX: HACBHIIIEHHOCTh; TpaHC(HOPMUPYEeMOCTH;
o} yHKIIMOHAIEHOCTh; BAPHATHBHOM; JOCTYIHOCTB; Oe3omacHoi. (B coorBercTBrH ¢ PI'OC 10 1.3.3.4)

Hacviwennocmu cpenbl COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM JIETEH U copeprkanuio [IporpaMmsl.
OOpazoBareslbHOE MPOCTPAHCTBO OCHAIIECHO CpEACTBaMH OOY4YEeHUs M BOCHHMTAHMS, COOTBETCTBYIOLIMMHU MaTepHaaMHu,
UTPOBBIM, CIIOPTHBHBIM, 03/10pPOBUTEIBHBIM 000pYyI0BaHUEM, MHBEHTAPEM, KOTOphIe 00eCIeunBaroT:

»  WIPOBYIO, MO3HABATENFHYI0,  HCCIENOBATENBCKYI0O W TBOPYECKYI0  aKTHBHOCTh  BCEX  BOCIIHTAHHUKOB,;
»  BUraTejbHYI0 aKTUBHOCTb, B TOM YHCIIE Pa3BUTHE KPYIHOH M MEIKOW MOTOPHKH, y4acTHE B IOJBMXKHBIX HIpax U
COpPEBHOBAHMSIX;

> SMOLMOHAIBHOE OJIarooTydne JeTeil BO B3aNMOACHCTBHH C IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIM OKPY>KEHUEM;
> BO3MOKHOCTH CAMOBBIPAKCHHUS JIETEH.
s nereii parHEro Bo3pacTta 00pa3oBaTeNbHOE MPOCTPAHCTBO MPEAOCTABIET HEOOXOIUMBIE BO3MOKHOCTH AJIS IBHKCHHS,

87



IpPEeIMETHON U UTPOBOH NEATEIBHOCTH C PA3HBIMU MaTepUalaMu.
Tpancghopmupyemocms TPOCTPAHCTBA HAaeT BO3MOXKHOCTb M3MEHEHHI NPEIAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOH Cpeabl B
3aBUCHMOCTH OT 00pa30BaTeIbHON CUTYallly, B TOM YUCIIE OT MEHSIOIINXCS] HHTEPECOB M BO3MOXKHOCTEH JIeTel;

THonugynkyuonanbHocms MaTepHaiIoB MO3BOJISET Pa3HOOOPA3HO HCIOIB30BATh PA3IMYHBIC COCTABISIONIMX MPEIMETHON
Cpenpl: IIETCKyI0 MeOeb, MaTbhl, MATKHE MOIYJH, IIMPMBI, IPUPOAHBIE MaTepualbl, IPUTOJHBIE B PAa3HBIX BHAAX JECTCKOH
aKTHBHOCTH (B TOM YHCJIE B KAUECTBE MIPEAMETOB-3aMECTUTENEH B IETCKON HTPE).

Bapuamusenocms cpeapl MO3BOJSET CO3aTh pa3IMUHbIC IPOCTPAHCTBA (IJI UIPhl, KOHCTPYHUPOBAHHUS, YEAUHEHUS U TIp.), a
TaKKe pa3HOOOpa3HBIN MaTepHal, Wrphl, HTPYIIKH U obOopymoBaHme, oOecrednBaloT cBOOOMHBIM BbIOOp mereit. Mrposoii
Marepuang MePHOANYECKH CMEHSETCS, YTO CTHMYJIHPYET WIPOBYIO, NBHUIATENbHYIO, IO3HABATEIBHYIO M HCCIIEAOBATENBCKYIO
aKTUBHOCTD JIETEH.

Hocmynnocms cpensl CO34aeT yCIOBHUS U CBOOOTHOTO NOCTyIAa AETEH K WIpaMm, WIPYIIKaM, MaTepHanaM, MOCOOHsAM,
00ecIeynBaOIIMM BCE OCHOBHBIE BUJIBI JIETCKON aKTUBHOCTH;

UCIIPaBHOCTH U COXPaHHOCTh MaTepuaioB 1 000py10BaHHS.

besonacnocms nmpeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpezbl 00ECTIEUNBAECT COOTBETCTBHE BCEX €€ IEMEHTOB TPEOOBAHHAM I10

HaJIeKHOCTH M 0€30MaCHOCTH UX HUCIIOJIb30BAHHUS.
Jns pemienns 3a1a4 (GU3NUECKOTO, XYHA0KECTBEHHO-ICTETHYECKOT0, HHTEIUIEKTYJIbHOTO Pa3BUTHSI BOCIUTAHHUKOB M
MX SMOIMOHAIBHO-THYHOCTHOTO OJIAroIoIydus B JETCKOM Cafy CO3JaHbl OJIaronpUsATHBIC yCIOBHA:
e  My3bIKaJbHO-CIIOPTHBHBIN 3aJ1 C Pa3HOOOPa3HBIM 000PYAOBaHUEM.
®  [CHTP KOPPEKINOHHO-PA3BUBAIOIIETO COMPOBOXKICHUS
e  KaOWHeT IIcuXoJora
OO6pazoBarenbHas Cpeia COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM, HHAWBHAYAIbHBIM HHTEPECaM M MOTPEOHOCTSIM aeTeil. B rpymmax
000pyIOBaHBI COOTBETCTBYIOIINE LIEHTPHI:

*  POJICBBIX UTD;

*  JMTEpaTypHbIH LEHTP;

*  LEHTP Ul HACTOJIBHO-TICUaTHBIX UTD;

*  BBICTaBKa (IETCKOI'0 PUCYHKA, IETCKOr0 TBOPUECTBA, U3ACTUH HAPOJHBIX MACTEPOB U T. 11.);

*  LIEHTp NpHUpOk! (HAOIIOACHUH 32 IPUPOION);

*  IEHTp JBUraTeJIbHON aKTHBHOCTH;

*  ILIEHTP BOJBI U IECKa,;

*  IEHTP UIPHI (C HTPYIIKAMH, CTPOUTEILHBIM MaTEepPUaIoM);

*  MEHTP 3KCHEPUMEHTHUPOBaHUs (MUHH — JIaOopaTopust)

*  IEHTPHl AT pa3HOOOpasHBIX BUIOB CAMOCTOSITETIHHON AEATENBHOCTH AETeil - KOHCTPYKTHBHOM, M300pa3HUTENIbHOM,

MY3bIKaJIbHOM, TeaTpaIM30BaHHON U Ip.;
*  WUIPOBOH LEHTP C KPYNHBIMU MSTKUMH KOHCTPYKIMSAMH (OJIOKH, JOMHKH, TOHHENIH W Mp.) JUIA JIETKOTO HM3MEHEHUS
UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
'me B 1ocTaToyHOM KOJIMYECTBE MMEETCS Pa3sHOOOpa3HBIH Pa3BHBAIOIIUM, AMIAKTUUECKHH, WIUIIOCTPALMOHHBIA, UTPOBOH M
M300pa3uTeNbHBII MaTepual, KOTOPBIH PacIoIOKEH Ha MOJKaxX M CTeJUlakaX TaKuM 00pa3oM, 4TO TMO3BOJIIET JETSAM CBOOOIHO
IOJIb30BaTHCA UM U YYBCTBOBATH ce0s1 xo3seBaMu TpyIIibl, UMECTCA COBPEMCHHAA MHOFO(i)yHKHI/IOHaHI)HaSI, MOOMIIbHAS Me6eﬂb,
KOTOpas COOTBETCTBYET POCTY M BO3pacTy JeTeH, MO3BOJseT peOeHKY CaMOCTOSTEIbHO OPIraHM30BBIBATH >KH3HEHHOE
NPOCTPAHCTBO. B kax 101 rpymie umeeTcs MarHUTO(GOH U ayTHoTeKa.
PazBuBatoimias cpena CTpPOUTCA C YUYETOM IMOJOBBIX pa3nuuuid. [ns 3TUX ueneid B Ipymnmax CO3/aHbl YrOJKH JJIst
MaJIBYUKOB U ICBOYCK.

Just peanu3anuu 3aad BOCIUTAaHHS W 00ydeHus: AOmKOIbHUKOB B JJOO wuMEIOTCSA: MPOrpaMMHO-METOHYECKOE
obecrieueHre, y4eOHO-HADUATHBIC TIOCOOHMS IO BCEM pa3jiellaM MOpoTrpaMMEl, OHONHOTEKa IETCKOH  XYJOXKECTBEHHOU
JUTEPaTyphl, BHICOTEKA C JYYIIUMH OTCYCCTBCHHBIMH CKa3KaMH, TEJCBH30p, BUICOMATrHHUTO(POH, MY3BIKAIBHBIC IICHTPHI,
KOMIIBIOTEPHI (B IIEHTPE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIECTO COMPOBOXKACHHUS, METOAMYSCKOM KaOWHETe, B KaOWHETE IICHXO0JI0ra),
HMEETCs TOCTYII B HHTEPHET, CAUT JETCKOTO Caja U 3JCKTPOHHAS I10YTa.

Cosznana pa3BuBarolas cpela U Ha TEPPUTOPHH JeTCKOoTo caga. CropTuBHas momasaka, GpyTOobHOE ToJe, UrpoBas
30Ha C KaueJsiMH, CIO)KETHBIMHU TIOCTPOWKAMM; TUIOINAIKA [T OOy4YeHUs JeTel MpaBUjaM JOPOXKHOTO JIBIKEHUS , IBETHUKH,
oropoi, ppyKTOBHIH cajl, Mable APXUTEKTYPHBIE (HOPMBI UMEIOTCSA Ha Ka)KIOM IPYIIIIOBOM YJacTKe.

My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIH 32J1 — OCHALLlCHUE

Tun o6opynoBaHus HaunmeHoBaHnue Pasmepsl, macca Ko.u-Bo Ha
rpynmy
s xoab0b1, Gera, Banancupsl kpyrisle 8
paBHOBECUA JACPEBAHHBIC
Jocka rmagkas Junaa 250 cm Hlupuna 20cm Bricora 3 1
cM
ocka c pebpucToii Jmnaa 150 cm Iupunaa 20 cm Bricora 3 2
TTOBEPXHOCTHIO Cm
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JHopoxka-6anancup Jmna 23 cm HIupuna 33 cm duameTp 1
(JlecTHUIIA KOOPAMHAIIMOHHAS peek 5 cMm
HaIoJIbHAs)
Hopoxxka-3Mmelika (KaHaT) Jmmnaa 200 cm Juamertp 6 cm 2
KoBpuk maccaxHbIi 75 x 70 cm 8
Monyns MATKUi (KOMIUIEKT 1
u3 6- CerMEHTOB)
Ckameiika rUMHacTHYECKast Jmna 200-300 cm Ilupuna 24 cm 4
Brricora 25, 30, 40 cm
JJ1l IPBIKKOB 1
I'MMHACTHYECKHH Habop: 2
00py4H, TaJKH, PE3UHKH, ITHYPHL
Tpenaxep U1 IPBDKKOB Huametp 23 cm Bricota 3 cm 5
Ckakainka KopoTKas Juina 120-150 cm 18
Meuiku Jmuna70cM. [lupuna 50 cm. 2
Jast KaTaHH, Kernu (Habop) 35
Opocanmus, JIOBJIH Kombriedpoc (Habop) 2
Merrouex ¢ Tpy30M MabIid Macca 150-200 r 27
Crolika ¢ KOP3UHOH 11 MUHU BricoTa 1
Oackerboma
Msta cpeqHuit 10-12 c™m 20
Mgy Macca 0,5 kr, 1,0 kr 1
(nabusHoIT)
Mty 1t MUHH-0ackeTOo01a 18-20 cm 1
Msta 7151 Maccaxka Juametp 6-7 cm, 10 cm 2
Jasi moyi3aHusl U Hyra 6onpias Bricora 80 cwm, npuna 60 cm 2
Ja3aHbsA Hyra cpensss Beicora 50 cm, [lupuna 50 cm 2
Jyra manas Beicora 30-40 cm, [lupuna 50 cm 2
Crenka TUMHacTHYeCKast Bricora 270 cm 1
JiepeBsHHAs upuna nponera 75, 80, 90 cm
Jnst TpeHaxepsl  mpocTeilero 20
001Iepa3BUBAIOLIUX | THIIA:TAHTEIN
YIpaKHeHU i
Komb1o mrockoe Juametp 18 cm 23
Jlenta KopoTkas Juna 50-60 cm 28
Kocnuku Jmana 50cM. 25
CynTaH4uKu 10
Dnaxku 15x12 ecm 28
Msta 6obIION 20-25 cm. 11
OOpyu MabIi Juamerp 54-60 cm 16
[Manka TUMHacTHYeCKas Jmna 75-80 cm 25
KOpOTKast
Ponuk rumHacTuueckui 10
DurdoI-MIUH 3
Tapenouxu Ay rIaiiAnHTa Huametp 20 cm. 50
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3.1.5.
3agaun padoThI:

v' ®opMHpOBaHHE OCHOB (DM3UYECKOMN KYJIbTYPbI, HOTPEOHOCTH B €5KEAHEBHBIX (PU3HUCCKHUX YIPAKHEHHUSIX.
v' OxpaHa u yKpeIUIeHHe 3110pOBbs peOEeHKa, OIEPKaHKE Y HEr0 6OIPOro, JKM3HEPAIOCTHOTO HACTPOCHHUSL.

T'o0060ii naan pabomer uncmpykmopa no gusuueckoii Kynomype na 2022-2023 yueonotit 200

v CoBepIlIEHCTBOBaHKE BCeX (QYHKIIMI €0 OPraHu3Ma, MONHOIIEHHOE (YU3MIECKOE PA3BUTHE.
v' PasBuTHe TBOPUYECTBA, CAMOCTOATEILHOCTH, MHUI[MATHBEI B IBUTATEILHBIX JEHCTBHAX, OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HUM, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOLICHKA MPU BLIMOJIHEHHH

JBU>KCHUH.,

v/ ®opMHUpOBaHHWE MHTEPECA M JIOOBH K CIIOPTY.

Pabora ¢ nerbMu Pabora ¢ negaroramu Pa6ora ¢ poaureasimu OcHaulenue nej. mpouecca
» Jlmarnocrtuka (u3. pa3BUTHS JAeTel HOpMA »  3HaKOMCTBO CO CIIeHaApHEM » Koncynpranus Ha Temy: «Odesaticst [ononnenue poHOTEKH
é.. » Jlmarnocrtuka ¢us. pa3sutus aereii ¢ OB3 Ipa3HUKa, pacIpeAeIeHNE POIeH no nozooey My3bIKaJIbHBIX KOMIO3UIIAN ISt
E »  3aHATus ¢ JeThbMH COTJIIACHO PACITUCAHHS » PekoMEHAaIy 10 HHANBUIYaTbHON » Cobpanue 60 2 mn epynne Ha memy: 3aHATHUI U pa3BIeUEHUN
3 oon paboTte ¢ IeTbMH «KuBH - HE TyXH, CO CIOPTOM [Monbop matepuana n
O | » HWuauBuayaibHas paboTa ¢ IeTbMH 10 IpyxU!» H3TOTOBJICHHUE aTPUOYTHKH K
pa3BUTHIO (HU3. KAYESCTB »  CHnopTHBHBIN MPa3IHUK CTIIOPTHBHOMY Pa3BJICYECHHIO
»  CHopTHBHBIN MPa3JHUK «Becenvle cmapmul Ha 6030yxey CocraBieHue clieHapus K
«Becenvle cmapmbl Ha 6030yXe» Ipa3THUK
4 | » 3aHATHA C IETHMH COTJIACHO PACIIHCAHUS » Pexomenpauuu: « Bocnumanue » CoBMecTHOE 3aHSTHE C POAUTEISIMU [TononHeHUE KAPTOTEKH 10
m§" oo 3auUHmMePeco6anHOCMU y CIMapuiux B 2 MJIajIIe rpyrmme peakcaru
e » UnauBuayasnbHas paboTa ¢ AETHMH I10 OOUIKONLHUKOB 8 3AHAMUAX CHOPINOMY » Usrorosienue nocoobuii no ¢us. [TomonHeHUE KapTOTEKU
o pa3BUTHIO (hU3. KAYECTB » PexoMeHAauu 1o MHAMBUIYaJIbHON BOCTIUTAHHIO (MEIIOYKH ISt MOJIBIKHBIX UTP IO JIEKCHIECKUM
» Wunpusunyanehas pabota ¢ getbmu OHP pabote ¢ meThbMu METaHus. TeMam
» CHopTUBHOE pa3BJICUCHUE
»  3aHATus C IEThMHU COTJIACHO PacIHCaHMs » IloAroToBUTH PEKOMEHIALNU HA TEMY: » KoHcynbTanus B yrojox Jyis ITocranoBka TaHIa Ha OTKPBITHIHA
oo «CnopmusgHule uepl» poauternei Ha TeMy: «Kax ¢duTHeC — KOHKYpC «PuTMHYecKas
» MuauBuayasbHas paboTa ¢ AETHMH I10 » KoncynbTanus c 3aunmepecosams pebeHKa 3aHAMUAMU MO3auKa»
2 pa3BUTHIO (hU3. KAYECTB nenaroramu: «Poib gocnumamens Ha Quskyrmypoiy (2ma. u cpeowss) [Ton60p KOMIO3ULIKHA IS
€ |» Unnueunyansnas pabora ¢ netbmu OHP Du3KyILMYPHBIX 3aHAMUAX U ympeHHux  |»  [lpusneus pooumeneii k penakcaru
é »  CHopTHBHOE pa3BJICUCHUE 3apaoKaxy CONpo6oICOeHUI0 Oemeli Ha KOHKYPC [TononHeHWe HHBEHTAPS: MEIOUKH
»  OTKpBITHIN QUTHEC — KOHKYPC » PexomeHIanuu no MHIMBHUAYaIbHOM «Pummuuecxas mo3auxa» JUISl METaHUSL.
«Purmudeckas Mo3aukay (OHIIAIH) pabote ¢ neTbMHu
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» 3aHATHA C IETHMH COTJIACHO PACIIHCAHUS NuauBumyansHOE KOHCYIBTHPOBAHUE CocraBiieHne nmaMsatok «3apsoxka — |» V3roToBiIeHHE KapTOTEKH
oo BOCITUTATEINEH IO BompocaM (us3. omo eecenoy ( 2mn. cpeomnss 2p.) CHOPTHUBHBIX UTP M UTPOBBIX
2 » UWuauBuayasibHas paboTa ¢ AETHMH IO BOCITUTaHUS IeTel CoBMmecTHOE 3aHSATHE B CpemHEH yIpaXHEHUH
e pa3BUTHIO (hr3. Ka4eCTB Pexomennaunu: «Opeanuzayus pabomoi rpyre
% |» HMugusunpyansHas pabota ¢ nersmu OHP 1o GOpMUPOBAHUIO HABIKOG 300P0B020 Ankera «Kakoe wmecto 3aHMMaeT
N[> CnoprusHoe pa3BicueHne 06pasa JHcu3HU» ¢usnyeckoe pa3BUTHE B Balleii
PexoMeHnganuy o MHAMBHIYILHOM ceMbe?»
paboTe ¢ 1eThMH
»  3aHATHs C AETHMHU COTJIACHO PacIHCaHMs [Monbopxka nHbpOpMaLH 11 OdopmIiieHre ManKy MepeIBUKKN: » CocraBieHue clieHapus
oo BocnuTarenei: « Kanukyaoly CopeBHoBanue: «3umnue cemelinvie COpEBHOBAHUS
» UWuauBuayasbHas paboTa ¢ AETHMH IO Pexomenanum no HHAMBUYAIbHOM cmapmoly » Tlombop KOHKYPCOB U dcTader
o pa3BUTHIO (hr3. Ka4eCTB pabote ¢ neTbMu HpI/IBJ'Ie:{eHI/Ie poautenei k » M3rortoBieHHe HETPAIUIIHOHHOTO
é g.> WupuBunyansHas padora ¢ netbmu OHP IIOCTPOUKAM TOpOK 000pyIOBaHUS.
» CopeBHOBaHHE: «3uUMHUE ceMeliHble
cmapmuly
» CnopTHBHOE pa3BlieueHHE
» TIpoMmexyTo4Has JUArHOCTHKA .
» 3aHATUs C AETHMHU COIJIACHO PacIHCaHMs KoHcynpranus Ha TeMy: CropTUBHBII NPa3AHUK: «/[ensb » Tlonroroska cueHapusi, aTpuOyTOB,
oon «Dus.0300posumenvras paboma ¢ 3QWUMHUKA OmeYyecmaa MY3BIKH K IPa3AHUKY
» UWupuBunyanbHas padota ¢ nerbmu OHP dembMu pannezo 803pacmay «10  coBeroB mo  ¢usuueckomy [> IloaroroBka hoTOBBICTABKH
® o> CrHopTuBHOE pa3BieycHUE 3HaKOMCTBO CO CLIEHapueM, Pa3BHUTHIO JOIIKOJIHHUKOBY
»  CrnopTHBHBIN MPa3IHUK: «/Jenb 3auumnuka pacIipeseseHue ponen ®doto BeIcTaBKa: «3umHue 3a0a6b1»
omeyecmeay Pexomennanuy no MHANBUAYAIBHON Kpyrasiii cron: «Posb cempu B
»  My3bIKaJIbHO — CIIOPTHBHBIN MPa3IHUK: pabore ¢ 1eTbMu (hOopMUpPOBAHNH Y NIETEH MPHUBBIYKH K
«I1Ipo6oowl 3umbl BEJCHHUIO 310pOBOr0 00pa3a )KHU3HH.
» 3aHATus C IEThMHU COTJIACHO PacIHCaHMs Macrep-knace: McnonszoBanue CoBMeCTHOE 3aHsATHE B CTaplien » [IpuoOpeTeHne METOI. IUTEPATyPEI
oo ABTOPCKHX UTP, UTPOBBIX IIOCOOHMH, rpymnme
= » HWupuBuayanbHas paboTa ¢ IETHMH IO obopynoBaHus (MOIyJei) B IMamstka: «3axansaoce oomaly
pa3BUTHIO (hU3. KAYECTB (hOpMHPOBAHUH Y JIOLUIKOJIEHHUKOB
» Wupusunyanehas pabota ¢ getbmMu OHP npeacrasaeHuit o 30X
» CropTuBHOE pa3BlicueHHE. PexomeHanmy o HHANBHUYTbHON

pabote ¢ neth
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Anpenb

YV vVYY v v

3aHATHSA C JETBMH COTIIACHO PACTIMCAHUS
oo
WnunuBunyansHas paboTta ¢ IeTbMH MO
pa3BUTHIO (hr3. Ka4eCTB
WunuBunyansHas padora ¢ nerbmu OHP
CriopTHBHOE pa3BilieueHHe
CrnopTtuBHbIi npa3auuk «/lana, mama, 5 -
CROPIMUBHAS. CeMbsL »
Axmus «byzaem 310poBbI!»

MeKo-TIe1arornaeckie COBEIaHus:
«Du3suueckoe pasgumue u OXpana
300p0ogwbs Oemeti 1 -oii

Maaouieti 2pynnuly

Macrep-knacc: «cnonvzosanue
A8MOPCKUX USP, USPOBBIX NOCOOUL,
o0bopyoosanus (mMooyneti) 6
@opmuposanuu y 00UKONLHUKOE
npedocmasnenuii 0 30K»

3HaKOMCTBO CO CIICHapUeM Mpa3aHUKa,
pacupenenesue pouei
PexoMeHganum o MHAMBHIYILHOM
pabore ¢ neTbMu

» CroopruBHBIH npa3aauk « Cemerinbie
cmapmoly

»  Boinyck razersl «OHU3KYIbTYPHO-
o3xopoBuUTeNbHAs padota B JOY»

» CnoprusHbIi npazauuk: «/lana,
Mama, s —CnOpMUBHAs CeMbSA)

» IlpuoOpereHre ¥ MOATOTOBKA
MarepHuaia ISl W3TOTOBJICHHUS
aTpuOyTOB ISl HAPOIHBIX UTP

» TloarotoBka ciicHapus U aTpuOyTOB
K Mpa3aHuKy: «llana, mama, s —
CHOPMUBHASL CEMbSY

Y VY v v

3aHATHS C IeTHbMHU COTJIAaCHO pacluCaHus

oo

WunuBuayaneHas paboTa ¢ 1€TbMHU IO

HOATOTOBKE K FOPOJICKOH CIIapTakuase
WnnuBunyansHas padota ¢ netbmMu OHP
JunarHocTuka (u3. pa3BUTHS qeTel

Pexomennanuu: «@uskyibmypHo-
0300posumenbras paboma ¢ 0emovMu 6
JIeMHULL NepUoo»

PexoMeHanuu no HHANBUIYaTbHON
pabote ¢ neTbMH

» Poputenbckoe cobpanue: «Kax
3aHHTEPeCcOBaTh PeOCHKA 3aHATHIMH

Gu3KyIBTYpOit» (Cp. rpymmna)

» Iloabop pexoMeHIaNui Ha ICTHUN
epuoj
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