
 

                                                                                                

 

 

 

 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  

организованной образовательной деятельности по возрастным группам  

в СПДС «Росинка» с.Тимофеевка  

на 2024/2025 учебный год 

 
№ 

п/

п 

Виды деятельности неделя  месяц год 
вторая 

младшая 

группа  

средняя 

группа  

старшая 

группа  

подготовите

льная 

группа  

вторая 

младшая 

группа  

средняя 

группа  

старшая 

группа  

подготови

тельная 

группа  

вторая 

младшая 

группа  

средня

я 

групп

а  

старшая 

группа  

подготови

тельная 

группа  

1 Двигательная деятельность 45 мин 60 мин 75 мин 90 мин 180 мин 240 мин 300 мин 360 мин 27 ч 36 ч 45 ч 54 ч 

2 Музыкальная деятельность 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 120 мин 160 мин 200 мин 240 мин 18 ч 24 ч 30 ч 36 ч 

3 Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Окружающий 

мир 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 60 мин 80 мин 100 мин 120 мин 9 ч 12 ч 15 ч 18 ч 

ФЭМП 15 мин 20 мин 25 мин 60 мин 60 мин 80 мин 100 мин 240 мин 9 ч 12 ч 15 ч 36 ч 

4 Коммуникативная 

деятельность 

15 мин /2 20 мин /2 25 мин 60 мин 30 мин 40 мин 100 мин 240 мин 4 ч 30 мин 6 ч 15 ч 36 ч 

5 Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

15 мин /2 20 мин /2 25 мин 30 мин 30 мин 40 мин 100 мин 120 мин 4 ч 30 мин 6 ч 15 ч 18 ч 

6 Конструирование 15 мин /2 20 мин /2 25 мин 30 мин 30 мин 40 мин 100 мин 120 мин 4 ч 30 мин 6 ч 15 ч 18 ч 

7 Изобразительна

я деятельность 

Рисование 15 мин /2 20 мин /2 50 мин 60 мин 30 мин 40 мин 200 мин 240 мин 4 ч 30 мин 6 ч 30 ч 36 ч 

Аппликация 15 мин /2 20 мин /2 25 мин /2 30 мин /2 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 4 ч 30 мин 6 ч 7 ч 30 мин 9 ч 

Лепка 15 мин /2 20 мин /2 25 мин /2 30 мин /2 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 4 ч 30 мин 6 ч 7 ч 30 мин 9 ч 

Объем образовательной нагрузки 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 11 ч 13 ч 20 мин 21 ч 40 мин 30 ч 90 ч 120 ч 225 ч 306 ч 

 

Принят  решением 

педагогического совета 

СПДС  «Росинка» с.Тимофеевка  

Протокол № __1___   

от «_30_» ___08_____ 2024 г                                                                                                
 

Утверждаю:  

Руководитель  

СПДС «Росинка» с.Тимофеевка 

_____________ В.П.Пугачева 

«_30_» ____08_____ 2024 г                                                                                                
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