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Пояснительная записка  
 Шефская работа в школе – важная составляющая воспитательного процесса. 

Она направлена на духовно-нравственное развитие каждого ребенка и 

формирование гражданского сознания. Шефство над младшими 

школьниками позволяет укрепить институт наставничества и формировать 

дружескую среду во всем школьном коллективе. 

   

 
Цель проекта - оказание помощи ученикам младшего возраста, мотивация 

учащихся на внеклассную работу, реализация интеллектуальных и 

творческих способностей детей, развитие нравственно-эстетических качеств  

учащихся. 

 

При достижении цели решаются следующие воспитательные задачи: 

- духовно-нравственное развитие школьников; 

- нравственно-эстетическое воспитание школьников; 

- воспитание чувства гражданственности и патриотизма; 

- формирование чувства ответственности; 

- вовлечение детей в процесс активной деятельности; 

- организация внеурочного взаимодействия учащихся средней и младшей 

школы;  

- стимулирование и создание ситуации успеха; 

- организованное проведение свободного времени; 

- создание атмосферы толерантности в детском коллективе. 

 

Актуальность проекта 
 

 Закономерно, что выпускники детского сада, придя в школу и 

адаптировавшись в новом детском социуме, заимствуют поведенческую 

мотивацию у старших школьников. Объективные процессы трансформации 

воспитательной работы, построения высоконравственного социокультурного 

пространства  в школе делает необходимым усиление роли актива учащихся 

средней и старшей ступени обучения, способного воздействовать на  

поведение учащихся начальной школы, умеющего организовать их 

культурный досуг на переменах, оказывать реальную помощь учителям и 

воспитателям младших школьников. Воспитание подрастающего поколения 

не может обойтись без активной пропаганды общественных ценностей: 

активности, толерантности, гражданской просвещённости. Эффективное 

решение проблем связанных с воспитанием невозможно без широкого 

участия самих учащихся школы.  

Вожатый – это, прежде всего человек с активной жизненной позицией, лидер, 

способный повести за собой, следовательно, на занятиях большое внимание 

уделяется формированию и развитию лидерских навыков, самореализации 

учащихся. Раскрываются личностные качества подростка. 



  

Работа в отряде вожатых представляет собой важный фактор воздействия на 

ребенка, влияя двояким образом: с одной стороны, создает условия для 

удовлетворения потребностей, интересов, способствуя их взаимному 

обогащению, формированию новых устремлений; с другой стороны, 

происходит отбор внутренних возможностей личности путем 

самоограничения коллективного выбора, корректировки с общественными 

нормами, ценностями.  Вышеуказанные причины способствовали разработке 

проекта сотрудничества старшего и младшего звена школы.  

 

Ожидаемые результаты 
 

- Обретение школьниками опыта социально активной жизни. 

- Развитие творческих способностей и самореализация учащихся. 

- Разнообразие видов деятельности младших школьников.   

- Для младших школьников – приобретения новых  друзей, нового 

жизненного опыта,  дополнительное внимание и ощущение нужности, 

проявление интереса к их жизни. Подобное общение обогащает, дает ребенку 

положительный образ взрослого человека, который способен дарить заботу, 

решать бытовые вопросы, прийти на помощь в трудный момент. 

- Для старших школьников – чувство сопричастности к проблемам младших 

детей, новые чувства и опыт во время общения с ребенком, возможность 

оказания реальной помощи. 

 

В основе проекта используются воспитательные методы работы с 

учащимися: 

 - вовлечение в деятельность; 

 - сотрудничество;  

 - стимулирование; 

 - личный пример. 

 

Направления деятельности: 

1.Информационно-познавательное; 

2.Организационно-творческое. 

 

 

 

 

Данные направления включают в себя следующие виды деятельности: 

 

Художественно - эстетическая деятельность(привитие интереса  к видам 

художественного творчества). 

 
Научно-познавательная деятельность(внеурочная познавательная 

деятельность школьников может быть организована в форме кружков 

познавательной направленности, научного общества обучающихся, 



  

интеллектуальных клубов, библиотечных вечеров, дидактических театров, 

познавательных экскурсий, олимпиад, викторин и т.п.). 

 

Общественно - полезная деятельность(работа в рамках проекта 

«Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, 

школы; организация дежурства в классе; встречи с представителями разных 

профессий; выставки поделок детского творчества; трудовые десанты, 

субботники; социальные пробы, коллективное творческое дело; социально-

образовательные проекты и др). 

 
Проектная деятельность(например, создание сборника пословиц, 

поговорок, загадок; викторины; сочинения собственных произведений; 

космонавты России; компьютеры вокруг нас; что можно сделать с мусором; 

кем я хочу быть; великие изобретения и т.д.) 

 

Этапы работы учителя и учащихся над проектом 

 

Этапы  

проекта 

 

Задачи на данном 

этапе 

 

Деятельность 

учащихся 

 

Деятельность 

педагога 

 

1. Запуск проекта

  

 

Определение темы и 

целей проекта. 

Выбор рабочей 

группы. 

Получают 

информацию. 

Обсуждают 

задание.  

Мотивирует уч-

ся. Объясняет 

цели проекта. 

Наблюдает. 

 

2. Планирование 

работы 

Анализ проблемы. 

Определение 

источников 

информации, 

определение 

способов её сбора и 

анализа.  

Постановка задач и 

выбор критериев 

оценки результатов.  

Распределение 

заданий и 

обязанностей между  

членами команды. 

Уточняют 

информацию. 

Формируют 

задачи.  

Вырабатывают 

план действий. 

 

Предлагает идеи, 

высказывает 

предложения. 

 

3. 

Информационный 

этап 

Сбор информации. 

Основные 

инструменты: 

интервью, опросы, 

наблюдения, 

Работают с 

информацией. 

Решают 

промежуточные 

задачи. 

Наблюдает. 

Консультирует. 

Косвенно 

руководит 

деятельностью. 



  

эксперименты. Выполняют 

исследование

 . 

 

4. Аналитико-

деятельностный 

этап 

Анализ информации. 

Обсуждение 

альтернатив. Выбор 

оптимального 

варианта.  

Анализируют 

информацию. 

Обобщают 

результаты. 

Наблюдает. 

Советует. 

Обобщает. 

 

5. Собственно-

проектный этап 

Выполнение проекта.

  

Работают над 

проектом. 

Наблюдает. 

Советует. 

Контролирует 

работу уч-ся. 

6. 

Оформительско-

презентационный 

этап 

Возможные формы 

представления 

результатов: устный, 

письменный отчеты, 

фоторепортаж, 

видеофильм. 

Отчитываются. 

Обсуждают. 

Оформляют 

проект  

Слушает, задает 

целесообразные 

вопросы в роли 

рядового 

участника.  

 

7. Проверка и 

оценка 

результатов 

Анализ выполнения 

проекта.  

Анализ достижений 

поставленной цели. 

Участвуют в 

коллективном 

самоанализе 

проекта.  

Оценивает 

усилия 

учащихся, их 

креативность, 

качество 

использованных 

источников. 

Делает 

предложения по 

качеству отчета.  

 

   

 

Этапы реализации проекта 

 

 

Этапы 

проекта 

 

Название этапов проекта 

 

Периоды 

1 этап Организационный. Организация 

деятельности творческой группы 

(выбор темы проекта, форм и 

методов его реализации, сбор 

информации, выбор форм 

представления проекта, 

планирование сценариев 

организации досуга младших 

 

 

 

Сентябрь 2015 год 



  

школьников). 

 

2 этап Практический(организация 

мероприятий с младшими 

школьниками согласно 

намеченному плану). 

Октябрь 2015-апрель 2016  

  

3 этап Рефлексивно-обобщающий. 
(подведение итогов проектной 

деятельности, определение 

перспектив развития). 

 

 

 

Май 2016 год 

 

 

 

 

 

Описание этапов проекта 

 

1  этап «Организационный» 

 

  Выбор темы проекта, форм и методов его реализации. 

   

Обучающимся 7а класса было предложено реализовать проект  по 

организации шефской помощи ученикам начальных  классов нашей школы. 

Были обозначены направления деятельности, в которых дети могли 

реализовать себя:   

   Учащиеся заинтересовались предложенными направлениями деятельности. 

Творческая группа разработала план мероприятий и согласовала его с 

учителями, работающими в начальной школе. Мероприятия планируется 

проводить в 2-3 классах нашей школы 

 

2 этап «Практический» 

 

Основные мероприятия проекта 

 

Наименование мероприятия Дата проведения 

Подготовка и проведение праздника Осени 

«Осенняя мозаика». 

  

Октябрь 

Подготовка и проведение классного часа по 

теме «Дружба». 

Ноябрь 

Подготовка и проведение новогоднего Декабрь 



  

праздника «Новогодняя сказка». 

Подготовка и проведение  интеллектуальной 

игры «Знайка». 

Январь 

Подготовка и проведение спортивного 

мероприятия «Зимняя малая олимпиада» 

Февраль 

Театральное представление «Сказку любят и 

взрослые и дети» 

  

Март 

Подготовка и проведение информационно- 

познавательного часа «Безопасная дорога 

домой» 

 Подготовка и проведение внеклассного 

мероприятия «Праздник красок». 

Апрель 

Трудовой десант, благоустройство школьной 

территории 

 Проверка чистоты кабинетов, внешнего вида 

учащихся 

Организация игр на переменках 

 

 

 

сентябрь-май 

 

 

 

3. Рефлексивно-обощающий  

Оценка эффективности реализации проекта 

Оценка эффективности реализации Проекта осуществляется на основе 

использования системы объективных критериев, представленных 

нравственно-духовными параметрами. 

Нравственно-духовные параметры: 

1.        Сформированность гражданских навыков:  

-умение работать и действовать индивидуально и в 

коллективе;  

-знание своих прав и обязанностей и умение их использовать;  

-умение принимать и защищать свои решения;  

-готовность к участию в общественных делах;  

-готовность к помощи младшим школьникам 

2.        Сформированность осознанного отношения к своим  

обязанностям: 



  

-обретение школьниками опыта социально активной жизни. 

                  -развитие творческих способностей и самореализация учащихся. 

                   -разнообразие видов деятельности младших школьников.   

 
 
Система отслеживания реализации проекта 

 

Диагностическая программа изучения проявления нравственно-эстетических качеств у 

школьников. 

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки 
Инструкция: Учитель обращается к ученикам со следующими словами: 

"Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое 

из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про вас). 

Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е бала; 

если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и бала; 

 если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; 

 если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1-н бал. 

Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили 

прочитанное мной высказывание". 

Пример: 

1.      - 3; 

2.      - 4 и т.д. 

Текст вопросов: 
1.      Я часто бываю добрым со сверстниками, малышами и взрослыми 

2.      Мне важно помочь товарищу, когда он попал в беду 

3.      Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми 

4.      Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному 

мне человеку 

5.      Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 

людей 

6.      Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 

замечание в мой адрес 

7.      Если кого-то  дразнят, то я его тоже дразню 

8.      Мне приятно делать людям радость 

9.      Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные 

поступки 

10.  Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 

Обработка результатов: 
Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим 

образом: 

 Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, 

 в 3 балла - 2 единицы, 

 в 2 балла - 3 единицы, 

 в 1 балл - 4 единицы. 



  

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 
От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Методика №2: Диагностика этики поведения 

Инструкция: 
Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных 

предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать 

сами. Переписывать первую часть предложений не надо". 

Текст: 
1.      Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

2.      Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3.      Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

4.      Когда меня постоянно перебивают, то я… 

5.      Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Интерпретация: 
Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе 

присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. 

Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы 

психологического подавления. Положительный результат: отсутствие 

реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости 

и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. 

Положительный результат: Самоутверждающее поведение, построенное на 

равноправных отношениях, открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, 

агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: 

Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 

грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, 

нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное 

высказывание своего пожелания. 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Инструкция: 
"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, 

выбрать из которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает 

на доске. 

Список желаний: 
1.      Быть человеком, которого любят 

2.      Иметь много денег 



  

3.      Иметь самый современный компьютер 

4.      Иметь верного друга 

5.      Мне важно здоровье родителей 

6.      Иметь возможность многими командовать 

7.      Иметь много слуг и ими распоряжаться 

8.      Иметь доброе сердце 

9.      Уметь сочувствовать и помогать другим людям 

10.  Иметь то, чего у других никогда не будет 

Интерпретация: 

 Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

 Пять положительных ответов - высокий уровень. 

 4-е, 3-и - средний уровень. 

 2-а - ниже среднего уровня. 

 0-1 - низкий уровень. 

  

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации 

Инструкция: 
"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них 

ответов один" 

Вопросы: 
1.      Если кто-то плачет, то я. 

 Пытаюсь ему помочь. 

 Думаю о том, что могло произойти. 

 Не обращаю внимания. 

2.      Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и 

говорит, что у него нет такой игры. 

 Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

 Отвечу, что не могу ему помочь. 

 Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

 Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3.      Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

 Я не обращу внимания. 

 Скажу, что он размазня. 

 Объясню, что нет ничего страшного. 

 Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4.      Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

 Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 



  

 Обижусь в ответ. 

 Докажу ему, что он не прав. 

  

Обработка результатов: 
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных 

учеником. 

 4 бала - высокий уровень 

 2, 3 бала - средний уровень 

 0, 1 бал - низкий уровень 

  

Уважаемые ребята, предлагаем вам принять участие в тестировании. 

  

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки 

Текст вопросов: 
1. Я часто бываю добрым со сверстниками, малышами и взрослыми 

2.Мне важно помочь товарищу, когда он попал в беду 

3.Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми 

4.Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне 

человеку 

5.Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 

людей 

6.Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 

замечание в мой адрес 

7.Если кого-то  дразнят, то я его тоже дразню 

8.Мне приятно делать людям радость 

9.Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки 

10.Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 

  

Методика №2: Диагностика этики поведения 

Текст: 
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я… 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Список желаний: 
1. Быть человеком, которого любят 

2. Иметь много денег 

3.Иметь самый современный компьютер 

4.Иметь верного друга 



  

Уважаемые ребята, предлагаем вам принять участие в тестировании.  

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки 

Текст вопросов: 
1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 

2.Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 

3.Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми 

4.Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне 

человеку 

5.Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 

людей 

6.Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 

замечание в мой адрес 

7.Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню 

8.Мне приятно делать людям радость 

9.Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки 

10.Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 

  

Методика №2: Диагностика этики поведения 

Текст: 
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я… 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Список желаний: 
1. Быть человеком, которого любят 

2. Иметь много денег 

3.Иметь самый современный компьютер 

4. Иметь верного друга 

5.Мне важно здоровье родителей 

6.Иметь возможность многими командовать 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться 

8.Иметь доброе сердце 

9.Уметь сочувствовать и помогать другим людям 

10.Иметь то, чего у других никогда не будет 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации 

Вопросы: 
1. Если кто-то плачет, то я. 

 Пытаюсь ему помочь. 

 Думаю о том, что могло произойти. 

 Не обращаю внимания. 



  

 Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

 Отвечу, что не могу ему помочь. 

 Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

 Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

 Я не обращу внимания. 

 Скажу, что он размазня. 

 Объясню, что нет ничего страшного. 

 Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

 Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

 Обижусь в ответ. 

 Докажу ему, что он не прав. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и 

говорит, что у него нет такой игры. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

  

5.Мне важно здоровье родителей 

6.Иметь возможность многими командовать 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться 

8.Иметь доброе сердце 

9.Уметь сочувствовать и помогать другим людям 

10.Иметь то, чего у других никогда не будет 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации 

Вопросы: 
1. Если кто-то плачет, то я. 

 Пытаюсь ему помочь. 

 Думаю о том, что могло произойти. 

 Не обращаю внимания. 

 Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

 Отвечу, что не могу ему помочь. 

 Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

 Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

 Я не обращу внимания. 

 Скажу, что он размазня. 

 Объясню, что нет ничего страшного. 

 Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

 Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

 Обижусь в ответ. 

 Докажу ему, что он не прав. 



  

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и 

говорит, что у него нет такой игры. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

 

 

 

 


