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Mento cocraBnsgercst B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHM3alui OOILECTBEHHOIO

UTaHUA HACCIICHUSD).

ITpu HOBOM yporkae oBoIlel 0e3 TermIoBoi 00paboTKH, CO CTAPOro ypoKasi C TEIIIOBOM 00pabOTKOM.



Jenn nHepean: IOHEJIEJBHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

Ne [puém numu, HauMeHoBaHue 0J11012 Macca IMumesblie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramunbl, M MuHepaJibHbIe
peu. NOpUMHU HEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b XK 4 B1 B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Canart U3 MOPKOBH € PACTHTEJIbHBIM MacCJIOM 50 0,843 5,594 8,448 85,396 0,052 0,056 4,175 | 22,63 0,593
Kama siuneBast MoJI0YHAA 180 5,643 6,150 25,736 174,431 54,070 0,289 2,346 | 2325 0,558
Kakao ¢ mosiokoM 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
baron, macJio, cbIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,4 0,3
Bceero 3a 3aBTpak 440 11,417 19,216 60,074 443,890 54,389 0,565 8,036 | 44153 1,74
2-l1 BABTPAK
Cok 180 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,47
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 180 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,47
OBEJ
CBeKo0JIbHBIN caJIaT 50 0,391 2,640 7,763 54,435 0,008 0,017 3,210 | 1463 0,713
Cyn ¢ kypuneii u KJienKkaMu 200 1,195 0,923 9,559 48,936 0,028 0,012 1,351 | 6,6 0,306
IlaoB u3 msica 150 9,641 13,337 13,53 209,329 0,134 0,147 17,48 | 25,66 1,777
Kuceab. «C» BUTAMUHM3AUSA 180 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 | 9,22 0,347
XJ1e0 ropoackoii 20 1,186 0,136 9,84 42,866 0,022 0,006 0|4 0,22
Xu1e0 p:xaHoit 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |14 1,56
Bcero 3a o0ex 620 14,623 18,323 74,192 501,612 0,269 0,223 23,401 | 74,11 4,923
YIJIOTHEHHBIN MOJIIHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA

Canar «Mo3auka" 60 5,469 5,570 17,01 135,792 0,090 0,177 86,62 | 1234 1,669
OMJ1eT HATYPAJIBHBII ¢ MACJIOM 150 4,052 5,691 2,504 76,815 0,067 0,190 2,900 | 55,500 0,860
Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,06 | 2,97 0,492
Konaurepckue usienus 12 1,108 1,343 8,050 46,705 0,180 0,390 0,840 | 12,12 0,500
XJ1€0 mieHnYHbII 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,33
Bcero 3a noJitHUK 432 7,575 6,029 39,161 231,414 0,15 0,207 94,18 | 144,37 4,141
Bcero 3a 1enn 1712,000 | 49,902 60,478 232,377 1589,315 54,954 1,284 147,137 | 872,55 12,994




Jenb nexesan: BTOPHUK
Hepness: nepBasi
Ce30H: BeceHHe-JIeTHH

Ne Ipuém muimu, HanMeHoBaHue 0,101 Macca IMumesbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckast ButamMuHbl, Mr MunepajibHbie
peu. NOPUHH IEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b K Y Bl B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Cyn MoJIOYHBIIi NIIEHHbII 200 4,803 7,740 22,734 174,126 0,159 0,169 0,870 | 101,1 1,304
Kodeiinplii HANUTOK HA MOJIOKE 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138,0 0,289
baron, MacjioM, CbIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,400 0,300
Bcero 3a 3aBTpak 410 9,734 15,212 48,624 358,189 0,426 0,389 2,385 | 287,5 1,893
2-l1 BABTPAK
Cok 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBE]J
CaJiaT U3 cBeKeil KanmycThl €0 CBEKJIOI 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
Cyn pbiOHBIii KapTodeabHblIi 200 4,216 1,731 9,436 67,822 0,083 0,086 10,18 | 29,430 0,768
Cyduie u3 neuenn. Coyc 6eiblii 0CHOBHOIH 70 10,990 6,657 6,786 129,323 0,226 1,591 23,32 | 29,940 5,042
KaprodeabHoe nmiope 150 2,640 4,730 19,890 127,721 0,148 0,142 22,53 | 59,600 1,040
Hanurox u3 mi1oaoB munoBHuKa. «C» 180 0,179 0,060 18,720 71,453 0,002 0,010 0,30 8,39 0,339
BUTAMUHU3ALUS
XJ1e6 niueHuYHbIi 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 |6 0,33
X1e6 p:xkaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |4 0,22
Bcero 3a o6en 710 14,495 19,091 77,374 519,95 0,245 0,225 25,638 | 77,66 3,384
YILJIOTHEHHBIN MOJITHUK C SJJIEMEHTAMUA
Y KUHA

Kama pucoBasi MoJIOYHasi 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
BaTpyiika ¢ TBOPOroM u3 JAPO:KEBOr0 TeCTa 70
JIMMOHHBII HAUTOK 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
X71e06 ropoackoit 30 1,778 0,204 14,76 64,000 0,033 0,009 0 6 0,330
Bcero 3a noJigHUK 480 14,617 10,226 40,201 301,252 0,114 0,300 8,659 | 183,57 3,115
Bcero 3a nenp 1780,000 | 45,983 61,082 255,469 1589,176 0,932 1,221 58,392 | 777,83 10,542




Jlennb nemean: CPEJIA
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

Ne IMpuém nuiu, HauMeHOBaHue 011012 Macca Iumeskie BemecTBa(r) JHepreTuyecKas BuraMuHbBI, MT MunepaJjibHbIe B-
peu. MOPUMH HEHHOCTH(KKAJI) Ba, MI'
b X v B1 B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
CaJiaT W3 MOPKOBH C sIOJIOKOM W Kyparoii 50 0,237 1,298 2,477 21,923 0,012 0,015 1,020 | 7,590 0,219
Kama Bsi3kas MoJ10YHAast MAHHAS 180 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
Baron, MacjoM, CbIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,400 0,300
Siio oTrBapHoe
Bcero 3a 3aBTpak 440 10,695 15,065 55,073 384,887 0,401 0,516 4,881 | 413,990 1,376
2-1 BABTPAK
Caexnii ppykT 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 | 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 | 12 1,650
OBEJ
CaJiaT u3 CBEKHX TOMATOB 50 0,697 2,609 1,42 31,592 0,021 0,018 9,7 8,76 0,346
Cyn KpecThIHCKH 200 1,750 3,927 3,497 49,460 0,056 0,035 8,951 | 26,770 0,444
KypnI oTBapHbIe 80 9,641 13,337 0,53 168,329 0,013 0,147 2,048 | 15,66 1,037
MakapoHbI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 3,455 4,650 28,250 161,605 0,07 0,022 0,01 | 8,32 0,650
Komnor u3 1610k 180 0,269 0,077 21,370 81,902 0,005 0,015 1,200 | 16,400 0,306
«C» BUTAMMHH3ALUS
XJ1e6 ropoackoii 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
X1e6 pikaHoi 40 2,059 1,224 13,360 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a 00en 740 16,875 17,200 89,222 556,880 0,499 0,345 49,910 | 154,500 5,846
YILIOTHEHHBIN MNOJITIHUK C
9JTEMEHTAMMA Y KUHA

CaJiaT 13 CBEKJIbI ¢ 10JJ0KOM H 50 0,237 1,298 2,477 21,923 0,012 0,015 1,020 | 7,590 0,219
YEPHOCJTHBOM
3anexaHKa U3 TBOPOra Co CrymiéHHbIM 150/20 17,854 15,054 19,54 280,173 0,078 0,366 0,558 | 190,3 0,943
MOJIOKOM
Kuc10M0/1049HBII POAYKT 180 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 | 180 0,150
X1e6 ropoackoit 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 | 6,000 0,330
Bcero 3a mogHuK 420 7,355 5,886 55,450 290,335 0,133 0,193 89,92 | 137,93 2,770
Bcero 3a 1enn 1700,000 | 48,045 53,618 248,205 1450,012 1,163 1,394 157,461 | 914,62 13,212




Jenn nepean: YETBEPT
Hepness: nepBasi
Ce30H: BeceHHe-JIeTHH

Ne IMpuém nuiu, HAUMeHOBaHUe Macca nopuuu Iumeskie BemecTBa(r) DHepreTuvecKas BuramMuHbI, M MunepaJjibHbIe B-
peu. 0J10/12 IEHHOCTh(KKAaJ) Ba,MI
b K v Bl B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,48 0,018
M3eJIUAMH 0,006
Kakao ¢ MOJI0KOM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
BaTon, MacJi0 OKO0JIagHoe 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,220 0,011 0,010 | 4,400 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 400 7,079 11,618 11,637 176,513 0,265 0,247 0,360 | 227,37 1,310
2-1 BABTPAK
Cox 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaKk 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBEJ]
Canart u3 pebKH H MOPKOBH 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
CBeKOJbLHHK CO CMETAHOM U AHIOM 180 1,440 2,785 7,312 58,249 0,043 0,061 8,472 | 25,06 0,870
A3y U3 Msica 0TBAPHOTO 80 8,697 8,133 2,836 118,623 0,051 0,113 1,201 | 24,89 1,664
T'opoxoBoe miope 130 2,652 4,812 21,140 136,189 0,126 0,107 23,01 | 65,92 1,052
Kommnor u3 cBexux siroa. «C» 200 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
BUTAMMHU3 AU
X1e6 ropoackoii 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 |4 0,220
X1e6 praHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |14 1,560
Bcero 3a o0ej 650 21,996 25,950 76,105 606,923 0,377 0,380 45,021 | 118,42 6,914
YIVIOTHEHHBIN MOJIJTHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA

Cyn kaprodebHblii ¢ MACHBIMH 200 0,750 0,927 7,497 39,460 0,056 0,035 8,951 | 6,770 0,444
(puxagenbkamu
JIMMOHHBIN HANMUTOK 200 0,400 0,097 27,570 105,860 0,023 0,017 34,200 | 20,100 0,240
Konaurepckue u3aenus 40 1,108 1,343 8,050 46,705 0,180 0,390 0,840 | 12,12 0,500
XJ1e0 ropoacKoii 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,330
Bcero 3a noJigHuK 470 4,823 8,085 57,840 308,964 0,138 0,128 76,60 | 111,18 3,963
Bcero 3a nenn 1700 58,822 60,773 149,272 1371,509 0,911 1,073 151,331 | 682,27 14,467




Jenn nepean: IITHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

Ne IIpuém nuuu, HaMuMeHOBaHue 0JII0Aa Macca IMumessbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe
peu. NOPUHH IEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b K v Bl B2 C|Ca Fa
3ABTPAK
CaJiaT U3 MOPKOBH H H3I0Ma 50 0,470 2,614 9,447 60,829 0,032 0,028 1,450 | 15,7 0,500
Kaia Bsizkasi MmoJjiouHas «JIpy:xoa» 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
KodeiiHblii HATITO HA MOJIOKE 200 3,526 3,241 16,55 105,334 0,057 0,210 1,760 | 163 0,458
BaToH, MacJ10, ChIp 20/5/5 2,094 4,998 10,32 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,4 0,300
Bcero 3a 3aBTpaK 465 11,967 17,343 62,273 437,475 0,467 0,545 5,601 | 449 1,996
2-1 BABTPAK
DpyKT 100 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK 100 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBE]J]
CaJiaT U3 CBEKHX OI'YPLOB 50 0,125 0,017 0,500 2,527 0,006 0,008 2 4,6
Cyn BepMuiIejeBblii ¢ Kypueit 200 2,092 2,354 14,056 82,261 0,070 0,066 9,752 | 16,080 0,694
Msico TyleHoe ¢ 0BOIIAMH 230 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 | 45,99 1,403
Kuceab. «C» BUTAMUHM3ALUA 180 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 | 9,22 0,347
Xu1€0 mmeHuIHbIi 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
X1e6 p:xkaHoii 40 2,059 1,224 13,360 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a o0en 670 17,531 19,142 85,132 561,653 0,312 0,264 24,481 | 106,69 5,441
YIVIOTHEHHBIN MOJIJTHUK C
9JIEMEHTAMMJX Y KUHA
Canar «3UMHHIT» 50 0,498 2,646 4,493 42,654 0,033 0,020 58 | 6,77 0,323
Pr16a 3ane4énnas B oMmiiere 80 8,849 5,019 2,592 90,290 0,086 0,200 1,906 | 90,840 0,847
Komnor u3 aroa. «C» BUTAMUHHM3ALUA 200 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
Konaurepckue uszaesms 40
Xi1€0 MeHuYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 |6 0,330
Bcero 3a moJiHuK 400 6,797 6,125 43,711 246,230 0,155 0,281 40,310 | 169,07 4,631
Bcero 3a nenn 1570,000 54,279 59,365 253,026 1452,208 1,08 1,451 91,642 | 943,66 14,218




Jenn nHeneaun: IOHEJIEJBHUK
Henens: sropas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUM

Ne [Tpuém mummm, HanMeHOBaHUE Ooa Macca [Mumessie BenecTBa(T) DHepreTuyeckas Buramunsl, Mr MusnepansHbIe
per. TOPIHA IIEHHOCTH(KKaJT) B-Ba, MT'
b K v Bl B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
3anekaHKa U3 TBOPOra €O CrylIEHHBIM 200 17,854 15,054 19,54 280,173 0,078 0,366 0,558 | 190,3 0,943
MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
baron, MacJji0 I0K0JIaIHOE MOPIIHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,220 0,011 0,010 | 4,4 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 425 10,226 13,399 58,174 379,644 0,386 0,525 6,616 | 395,224 1,538
2- BABTPAK
Caexnii ppykT 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 75|12 1,65
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK 100 0,234 0,266 7,350 30,794 0,023 0,015 75 | 12 1,65
OBE]J]
CaJjiat u3 noMuji0p 50 0,468 2,581 5,520 45,805 0,008 0,016 4,000 | 14,81 0,620
Il u3 cBexeil KamycThl ¢ KypuIleii u co 200 4,437 1,258 19,007 100,346 0,196 0,044 2,701 | 34,070
CMeTaHoI 1,727
IleyeHb TylIeHAas B CMETaHe 70 10,319 5,617 6,976 117,989 0,222 1,550 2395 | 18,48 4,956
Kama rpeuHeBasi paccpinyarasi 150 4,741 5,654 27,456 171,908 0,206 0,102 0,012 | 10,32 3,228
KoMnoT u3 CBEKHX AT0J 180 0,125 0,060 14,22 54,360 0,005 0,013 65 | 3,16 0,166
Xu1€0 mmeHuIHbIi 20 1,186 0,139 9,840 42,866 0,022 0,006 0|4 0,22
X1e6 p:xkaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0|14 1,56
Bcero 3a o6en 710 12,328 18,388 77,739 506,327 0,395 0,265 136,661 | 114,15 5,287
YIUIOTHEHHBIN OJIJTHUK C
SJIEMEHTAMMA Y)KUHA

Cayat «BUTAMHHHBIID) ¢ PACTHTEILHBIM 50 0,510 2,580 2,916 36,193 0,013 0,017 14,7 | 17,010 0,237
MAacJIoM
MakapoHbI 0TBAPHBII ¢ MACJIOM H CHIPOM 200 3,455 4,650 28,250 161,605 0,07 0,022 0,01 | 8,32 0,650
KHCJIOMOJIOYHBII POAYKT 180 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 | 180 0,150
Bcero 3a moJgHUK 430
Bcero 3a 1eHb 1660,000 53,017 62,662 253,479 1595,319 1,139 1,314 167,817 | 803,944 11,22




Jenb nexean: BTOPHUK
Hepness: BTopas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

Ne pen. IMpuém numm, HAUMEeHOBaHUe 011012 Macca Iumeskie BemecTBa(r) JHepreTruyecKas ButaMuHBI, MT MunepaJibHbIe B-
MOPUHHA HEHHOCTh(KKAJI) Ba, MI'
b X v B1 B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
CaJjiat M3 MOPKOBH H s10JIOK 50 0,335 0,060 3,848 16,309 0,021 0,023 25 |9724 0,432
Kama Bsi3kasi MIeHH4YHAsI MOJOYHAS 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
Kaxkao ¢ Mo10KOM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
Barou, MacJj10, CIp 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,22 0,011 0,010 | 4,4 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 450 3,167 9,140 28,163 200,543 0,254 0,12 1,94 | 45,75 1,386
2-i BABTPAK
Caexnii ppykKT 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 | 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 | 12 1,650
OBE]I
BuTaMHHHBIH CTOJI: JYK + YeCHOK 5/0,02 0,055/0,001 0,009 0,41/0,006 1,832/0,026 0,003 0,001 0,5/0,002 | 1,55/0,036 0,040
CaJiaT W3 OTypIIOB M TOMATOB 50 0,498 2,644 4,790 43,752 0,035 0,020 7,3 7,19 0,364
Paccosibank «JIeHHHTpagcKuiin» 200 7,440 7,785 13,312 158,249 1,043 0,101 8,472 | 25,06 0,870
JleHNBBIE TOJyOIBI 200 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 | 45,09 1,203
Coyc cMeTaHHBIIi ¢ TOMATOM 30 0,248 1,423 1,991 21,265 0,007 0,006 0,754 | 2,54 0,081
Kommnor u3 1MMOHOB 180 0,091 0,011 16,36 61,814 0,005 0,003 5,200 | 5,68 0,126
Xi1€0 MeHuYHbIH 20 1,186 0,136 9,84 42,866 0,022 0,006 0 4 0,220
XJ1e6 pikaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |14 1,560
Bcero 3a 06ex 725,02 17,163 21,449 75,329 544,166 0,364 0,381 99,704 | 133,206 6,058
YIIJIOTHEHHBINA MOJIJHUK C
SJIEMEHTAMM Y XUHA

CaJiaT W3 MOPKOBH M M3I0Ma 50 0,470 2,614 9,447 60,829 0,032 0,028 1,450 | 15,7 0,500
Coyc 0OCHOBHO¥ 30 0,248 1,423 1,991 21,265 0,007 0,006 0,754 | 2,54 0,081
Kama nepjoBas Bsi3kasi 150 2,429 6,620 22,149 152,353 0,040 0,029 0,018 | 13,62 0,612
Kuceap 3 oTBapa MHUNOBHUKA 180 0,155 0,071 23,130 88,001 0,006 0,016 78 6,61 0,201
X1€0 MeHHnYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0|6 0,330
Bceero 3a noJaHuK 410 10,692 11,607 65,934 394,482 0,146 0,150 79,186 | 67,67 1,738
Bcero 3a ienn 1810,020 47,161 55,707 248,676 1586,278 1,012 1,281 198,17 | 456,746 11,482




Jenb Heneaun: CPEJIA
Hepness: BTopas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHH

Ne Mpuém nuiu, HAUMEeHOBaHue 01102 Macca Mumesbie BemecTna(r) JHepreTuyecKas ButaMuHbI, MU MunepaJjibHbIe B-
peu. MOPUHHA HEHHOCTH(KKAJI) Ba, MI'
b K Y B1 B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
H31eTUAMEI
Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 3,526 3,241 16,55 105,334 0,057 0,210 1,760 | 163 0,458
baron, Macj10 HOpUHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,320 79,451 0,220 0,011 0,010 | 4,400 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 425 9,891 13,339 54,326 363,335 0,365 0,502 4,116 | 385,500 1,106
2-11 BABTPAK
Cok 180 0,484 0,102 9,980 40,277 0,024 0,026 13,44 | 14,200 0,980
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 180 0,484 0,102 9,980 40,277 0,024 0,026 13,44 | 14,200 0,980
OBE]I
BHTAMHMHHBII CTOJI: JYK + YECHOK 5/0,02 0,055/0,001 0,009/0 0,41/0,006 1,832/0,026 0,003/0 0,001/0 0,5/0,002 | 1,55/0,036 0,04/0
CaJiaT W3 peIbKM 1 MOPKOBH 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
Bopin MsicHO#i co cBekeill KamycToi 1 180 1,353 2,344 10,385 65,456 0,057 0,054 32,130
KapTodeaeM 20,470 0,876
Kypnl oTBapHbIe 70 9,641 13,337 13,53 209,329 0,134 0,147 17,48 | 25,66 1,777
Kama nepjoBas Bsi3kast 200 5,643 6,150 25,736 174,431 54,070 0,289 2,346 | 2325 0,558
KoMnor u3 cBeKuX Arox. 180 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
«C» BUTAMUHU3ALUS
X1e6 mueHnIHbIIH 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
X1e6 praHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a o6en 745,02 22,606 15,309 75,048 507,387 0,589 1,910 154,272 | 180,086 9,242
YILIOTHEHHBIN MOJJTHUK C
9JEMEHTAMMU Y KUHA

Canar «OBouIHo» 50 0,363 2,605 3,176 36,813 0,014 0,017 9,700 | 15,300 0,414
Barpyimika ¢ NOBHJIOM WJIH ILUTIONIKA 40 2,402 3,054 29,87 149,105 0,050 0,054 0,190 | 18 0,660
OMJIET HATYPAJTBHBII ¢ MACIOM 150 4,052 5,691 2,504 76,815 0,067 0,190 2,900 | 55,500 0,860
Yaii 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,970 0,492
XJ1e6 nueHuYHbIi 30 1,778 0,204 14,760 64,300 0,033 0,009 0 6,000 0,330
Bcero 3a noJTHUK 450 12,005 14,227 53,783 377,753 0,312 0,302 46,996 | 162,370 4,302
Bcero 3a ieHb 1765,02 52,686 57,274 258,757 1611,303 1,382 2,988 220,204 | 932,636 16,25




Jenn nepean: YETBEPT
Hepness: BTopas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

Ne Mpuém nuimm, HAUMEeHOBaHue 0J1I0a Macca Iumeskie BemecTBa(r) DHepreTuvecKas BuTtaMuHBI, MT MunepaJjibHbIe
peu. MOPUHHA HEHHOCTh(KKAJI) B-Ba, MI'
b K v Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MopxkoBb mpoTEpTAasi ¢ caxapom 50 0,385 0,032 5,616 22,892 0,023 0,027 1,900 10,35 0,275
Kama Bsa3Kkasi MOJIOYHASA C XJIONBAMH 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 220 0,568
oBcsHbIME «epryJiecy
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 138 0,289
BaToH, MacJ10 MOPIHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,320 79,451 0,220 0,011 0,010 4.4 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 450 4,039 8,577 29,906 205,496 0,265 0,208 1,486 142,88 0,557
2-i BABTPAK
Crexnii ppyKr 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 | 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 12 1,650
OBE]I
CaJjat U3 CBEKHX OTYPIIOB 50 0,468 2,581 3,520 38,305 0,008 0,016 4,000 14,8 0,560
Cyn ¢acoJieBblii 180 3,793 0,472 16,576 81,584 0,149 0,071 10,53 38,08 1,576
Ppi0a TylieHasi ¢ 0BOIIAMH 70 4,737 3,274 2,114 56,343 0,054 0,054 8,275 | 30,92 0,546
Kama pucoBasi paccpimuaTasi 130 4,741 5,554 27,456 171,908 0,206 0,102 0,012 10,32 3,228
Komuor u3 610K 180 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 9,22 0,347
X1€0 mMueHnYHbII 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 4 0,220
XJ1€0 pskaHoii 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 14 1,560
Bcero 3a 00ex 640 19,115 19,426 86,792 576,754 0,279 0,389 48,860 | 95,226 5,902
YIIJIOTHEHHBINA MOJIJHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA

Kanycra Tyurenas ¢ Kypuuei u co 200 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 45,99 1,403
CMeTaHOoii
KucioMo1049HbII POAYKT 180 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,150
Yaji ¢ JUMOHOM 180 0,133 0,005 12,19 46,292 0,006 0,007 2,340 | 5,610 0,562
XJ1e0 mueHuYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,330
Konaurtepckue u3nenus 40
Bcero 3a moJiHUK 430 8,058 6,338 43,804 253,547 0,201 0,133 28,695 | 51,570 2,252
Bcero 3a genn 1630,02 46,505 56,845 245,978 1575,042 0,817 0,975 95,541 | 489,596 10,691




Henb nenean: IIATHUIIA
Hepness: BTopas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI

Ne pen. Ipuém numu, HaumMeHoBanue 0J110aa Macca IMumessbie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe
NOpPUMHU IEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b X y Bl B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MoJIOYHBIi IpeYHeBbIi 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
Kaxkao ¢ Mo1oKkoM 200 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 2,97 0,492
BatoHn, Macio, chIp 20/5/5 2,094 4,998 10,32 92,059 0,222 0,026 0,045 48,4 0,300
Bcero 3a 3aBTpak 430 8,869 15,339 32,3 294,654 0,311 0,392 1,935 2384 1,828
2-1 BABTPAK
Caexuii GpykT 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
OBEJ
CaJat u3 cBexKeil KanycThl 50 0,468 2,581 5,520 45,805 0,008 0,016 4,000 14,81 0,620
Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMHu 150 4,437 1,258 19,007 100,346 0,196 0,044 2,701 | 34,070 1,727
/Kapkoe nmo romanmnemy 150 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 | 45,99 1,403
Hanurox U3 10108 IUIOBHUKA 180 0,125 0,060 14,22 54,360 0,005 0,013 65 3,16 0,166
Xu1e0 mueHHYHbIH 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 4 0,220
Xu1e0 p:xaHoii 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 14 1,560
Bcero 3a o06en 590 22,421 16,321 83,042 547,978 0,634 1,778 105,078 | 73,5 11,058
YIUVIOTHEHHBIH MOJIJTHUK C
SJIEMEHTAMMH Y KMHA

Cyn pbIOHBIH ¢ KOHCEpPBAMH 200 7,096 7,590 12,12 147,543 1,062 0,101 8,650 | 44,94 1,246
«'pedemor» ¢ 13KeMOM U3 IPOKIKEBOT0 TeCTa 70 2,402 3,054 29,87 149,105 0,050 0,054 0,190 | 18 0,660
Yaii 200 0,133 0,005 10,19 46,292 0,006 0,007 1,340 | 1,610 0,562
XJ1e0 muIeHHYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,33
Bcero 3a noJtHUK 500 11,416 8,620 51,302 315,625 0,245 0,226 57,420 | 111,36 3,750
Bcero 3a 1eHn 1620,000 49,465 60,432 258,484 1633,557 1,309 2,676 172,703 | 644,66 18,966




VTBEPXJALO:
PykoBogutens CIIC «Pocunka
B.I1.Ilyrauesa
« » 2025 rox

HIUK/INYHOE JECATUNIHEBHOE MEHIO
HA OCEHHE - 3SUMHUI IEPUO/
JIJIS1 OPTAHU3ALIMU MMUTAHUS JETER B BO3PACTE OT 3-X 10 7 JIET,
HOCEHIAIOIIUX CIIJIC «POCUHKA» C. TUMO®EEBKA, C 12 YACOBbIM IPEBBIBAHUEM,

B COOTBETCTBHUHU C PU3NOJIOI'MYECKNMHU HOPMAMMU ITOTPEBJIEHUSA TPOAYKTOB ITMTAHUSI.

Hcnonp3yloTcss TEXHOJIIOTUYECKHE KapThl M3 COOpHHMKa pelentyp OJfo[ M KyJMHAPHBIX U3JENUHA JUId NUTaHUS JeTed B JOLIKOJIBHBIX
opranuzanusx noa peaakuued M.IT. MorunsHoro u B.A.Tyrenbsaa. 2010. CoopHUK penenTyp OO U KYIMHAPHBIX M3EIUNA IS MUTaHUsS JeTel B
JOMIKOIBHBIX opranu3anusax. 2011 r. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTaHUS B JIOIMIKOJBHBIX YUpexXACHUAX» moj pen. Axagemuka PAEH noktopa men.
Hayk W.S.Kous. KopoBka JL.C. "COOpHHMK TEXHOJOTMYECKHMX HOPMATHBOB, peLENnTyp OMI0[ M KyJUHApHBIX W3JACTUN Uil JIOIIKOJBHBIX
oOpazoBarenbHbIX yupexxaeHuit"I'. [lepms 2004r.

[Tpu HOBOM ypoxkae oBoIIel 0e3 TemI0BOi 00pabOTKH, CO CTAPOTO YpOoxKas C TeII0BOKH 00paboOTKOiA.



Jenn Hepean: IOHEJIEJIBHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM

Ne [puém numu, HauMeHoBaHue 0J11012 Macca IMumesblie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas Buramunbl, M MuHepaJibHbIe
peu. NOpUMHU HEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b XK v B1 B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Kama situneBass MoJI09YHAS 200 5,643 6,150 25,736 174,431 54,070 0,289 2,346 | 2325 0,558
Kaxkao ¢ mosiokom 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
baron, macJio, cbIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,4 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 480 11,417 19,216 60,074 443,890 54,389 0,565 8,036 | 441,53 1,74
2-M1 BABTPAK
Cok 180 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,47
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 180 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,47
OBE/J
CBeKo0JIbHBIM caJIaT 50 0,391 2,640 7,763 54,435 0,008 0,017 3,210 | 14,63 0,713
Cyn ¢ kypuleil M KjaenKaMmu 200 1,195 0,923 9,559 48,936 0,028 0,012 1,351 | 6,6 0,306
IlnoB u3 Msica 150 9,641 13,337 13,53 209,329 0,134 0,147 17,48 | 25,66 1,777
Kuceab. «C» BUTAMHHHA3ALUAA 180 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 | 9,22 0,347
Xu1e0 ropoackoii 20 1,186 0,136 9,84 42,866 0,022 0,006 0|4 0,22
XJ1€0 p:kaHOM 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0|14 1,56
Bcero 3a 00en 620 14,623 18,323 74,192 501,612 0,269 0,223 23,401 | 74,11 4,923
YIUIOTHEHHbBIN NMOJIIHUK C
JIEMEHTAMMUM Y KUHA

Canar «Mo3anka" 60 5,469 5,570 17,01 135,792 0,090 0,177 86,62 | 1234 1,669
OmileT HATYPAJIBHBII ¢ MAaCJI0M 150 4,052 5,691 2,504 76,815 0,067 0,190 2,900 | 55,500 0,860
Yaii ¢ auMoHOM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,06 | 2,97 0,492
Konaurepckue uzaeaust 12 1,108 1,343 8,050 46,705 0,180 0,390 0,840 | 12,12 0,500
X1e0 nmueHudHbIN 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,33
Bcero 3a y:xun 432 7,575 6,029 39,161 231,414 0,15 0,207 94,18 | 144,37 4,141
Bcero 3a 1eHb 1712,000 50,902 60,478 252,377 1489,315 54,954 1,284 147,137 | 872,55 12,994




Jenb nexean: BTOPHUK
Hepness: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Ne Mpuém nuimm, HAUMEeHOBaHue 0J1I0a Macca Iumeskie BemecTBa(r) JHepreTuyecKas Buramunbl, M MunepajibHbie
peu. MOPUMH HEHHOCTh(KKAJI) B-Ba, MI'
b XK v B1 B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Cyn MoJIOYHBIH NIIEHHBIH 200 4,803 7,740 22,734 174,126 0,159 0,169 0,870 | 101,1 1,304
Kodeiinblii HAMUTOK Ha MOJIOKe 180 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138,0 0,289
Baroun, MacjioM, cChIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,400 0,300
Bcero 3a 3aBTpak 410 9,734 15,212 48,624 358,189 0,426 0,389 2,385 | 287,5 1,893
2-i BABTPAK
Coxk 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBE]I
CaJyiaT U3 KBallleHO# KaImyCThI 50 0,468 2,581 5,520 45,805 0,008 0,016 4,000 | 14,81 0,620
Cyn pbIOHBIH KapTOo(deIbHBIH 200 4,216 1,731 9,436 67,822 0,083 0,086 10,18 | 29,430 0,768
Cyduae u3 neuenu. Coyc 0eiblii 0CHOBHOIT 70 10,990 6,657 6,786 129,323 0,226 1,591 23,32 | 29,940 5,042
Kaprodennnoe mope 150 2,640 4,730 19,890 127,721 0,148 0,142 22,53 | 59,600 1,040
Hanutok u3 10108 IUNoBHUKA. «C» 180 0,179 0,060 18,720 71,453 0,002 0,010 0,30 8,39 0,339
BHTAMHHH3AIMA
X1€0 MeHuYHbIH 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 6 0,33
X1e6 p:kaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |4 0,22
Bcero 3a o0ex 710 14,495 19,091 77,374 519,95 0,245 0,225 25,638 | 77,66 3,384
YILIOTHEHHBIN MNOJJHUK C SJJEMEHTAMHA
YKUHA

Kama pucoBasi MoJIOYHasi 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
BaTpyiika ¢ TBOPOroM u3 JAPO:KEBOr0 TeCTa 70
JIMMOHHBI HANTMTOK 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
X1e6 ropoackoii 30 1,778 0,204 14,76 64,000 0,033 0,009 0 6 0,330
Bcero 3a yuH 480 14,617 10,226 40,201 301,252 0,114 0,300 8,659 | 183,57 3,115
Bcero 3a 1enn 1780,000 | 55,983 61,082 235,469 1689,176 0,932 1,221 58,392 | 777,83 10,542




Jenb Heneaun: CPEJIA
Hepness: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Ne IIpuém nuuu, HaMuMeHOBaHue 0JII0Aa Macca IMumesblie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramunbl, M MunepaJibHbIe B-
peu. NOPUHH IEHHOCTh(KKaJ) Ba, MI'
b K v Bl B2 C | Ca Fa
3ABTPAK
Kama Ba3kast MOJIOYHAs MaHHAasI 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
BaToH, MacJjioM, ChIp 20/5/5 2,094 4,998 10,320 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,400 0,300
Sliilo oTBapHoe
Bcero 3a 3aBTpaK 380 10,695 15,065 55,073 384,887 0,401 0,516 4,881 | 413,990 1,376
2-1 BABTPAK
Caexnii ppyKT 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 | 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 | 12 1,650
OBE]J]
CaJjlaT U3 COJIEHBIX OTYPIIOB 50 0,339 2,604 5,198 44,282 0,023 0,018 22,65 | 5,380 0,297
Il u3 cBexeil KamycThl ¢ KypuIleii u co 150 4,437 1,258 19,007 100,346 0,196 0,044 2,701 | 34,070 1,727
CMeTaHOoM
Butovexk MOpCKOii 70 6,458 3,724 6,442 83,506 0,066 0,090 0,330 | 33,22 0,594
MakapoHbI OTBAPHBIE ¢ MACJIOM 130 3,455 4,650 28,250 161,605 0,07 0,022 0,01 | 8,32 0,650
Coyc cMeTaHHBIi ¢ TOMATOM
KomnoT u3 cyxo(pykroB. 200 0,269 0,077 21,370 81,902 0,005 0,015 1,200 | 16,400 0,306
«C» BUTAMHHU3ALUS
XJ1e6 ropoacKoii 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
XJ1e6 praHoii 40 2,059 1,224 13,360 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a 00en 660 16,875 17,200 89,222 556,880 0,499 0,345 49,910 | 154,500 5,846
YILIOTHEHHBIN MNOJITIHUK C
9JIEMEHTAMMA Y KUHA

CaJiaT 13 CBEKJIbI ¢ I0JI0OKOM H 50 0,237 1,298 2,477 21,923 0,012 0,015 1,020 | 7,590 0,219
YEPHOCJTUBOM
3anmeKaHKa U3 TBOPOra O CTyIIEHHbIM 120 17,854 15,054 19,54 280,173 0,078 0,366 0,558 | 190,3 0,943
MOJIOKOM
KHCJIOMOJI0YHBII MPOAYKT 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 | 180 0,150
XJ1e0 ropoacKoii 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 | 6,000 0,330
Bcero 3a yxuH 330 7,355 5,886 55,450 290,335 0,133 0,193 89,92 | 137,93 2,770
Bcero 3a aeHbp 1490,000 | 41,045 53,618 248,205 1550,012 1,163 1,394 157,461 | 914,62 13,212




Jenn nepean: YETBEPT
Hepness: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Ne Ipuém nuiu, HaMMeHOBaHUe Macca nopuuu IMumeBble BenrecTBa(r) DHepreTuyeckas BuTaMHHBI, MT MuHepasibHbIE B-
peu. 01012 IEHHOCTh(KKAJ) Ba,MI’
b K Y Bl B2 C|Ca Fa
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
H3/1eTUAMH
Kakao ¢ Moj10KOM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
baroHn, Macj10 HIOKOJIa/IHOe 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,220 0,011 0,010 | 4,400 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 400 7,079 11,618 11,637 176,513 0,265 0,247 0,360 | 227,37 1,310
2-1 BABTPAK
Coxk 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 180 0,725 0,153 14,970 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBEJ
CaJiat u3 peibKH U MOPKOBH 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
CBeKOJILHUK €O CMETAHO# U siiioM 150 1,440 2,785 7,312 58,249 0,043 0,061 8,472 | 25,06 0,870
A3y M3 Msica OTBAPHOTO 70 8,697 8,133 2,836 118,623 0,051 0,113 1,201 | 24,89 1,664
TopoxoBoe mwope 130 2,652 4,812 21,140 136,189 0,126 0,107 23,01 | 65,92 1,052
Komnot u3 siroa. «C» 150 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
BHUTAMHHHU3ALMSA
X71€0 ropoackoii 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 |4 0,220
X1e6 p:xkaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |14 1,560
Bcero 3a o6en 600 21,996 25,950 76,105 606,923 0,377 0,380 45,021 | 118,42 6,914
VIUIOTHEHHBIH MMOJIJTHUK C
9JEMEHTAMMU YKUHA

Cyn kaprodebHblii ¢ MACHBIMH 200 0,750 0,927 7,497 39,460 0,056 0,035 8,951 | 6,770 0,444
dpuxagenbkamu
JIMMOHHBII HAUTOK 200 0,400 0,097 27,570 105,860 0,023 0,017 34,200 | 20,100 0,240
Konaurepckue u3nenns 20 1,108 1,343 8,050 46,705 0,180 0,390 0,840 | 12,12 0,500
X71e6 ropoackoii 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 |6 0,330
Bcero 3a y:xun 450 4,823 8,085 57,840 308,964 0,138 0,128 76,60 | 111,18 3,963
Bcero 3a nenp 1630 51,822 60,773 240,272 1571,509 0,911 1,073 151,331 | 682,27 14,467




Jenn nepean: IITHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Ne IIpuém nuuu, HaMuMeHOBaHue 0JII0Aa Macca Iumessbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepaJibHblIe B-
peu. MOPUMH IEHHOCTh(KKAJ) Ba,MI
b X v B1 B2 C|Ca Fa
3ABTPAK
Kama Bsizkasi MosiouHasi «/Apyxo6a» 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
KodeiiHblii HAMNTO HA MOJIOKE 150 3,526 3,241 16,55 105,334 0,057 0,210 1,760 | 163 0,458
Baron, MacJj10, ChIp 20/5/5 2,094 4,998 10,32 92,059 0,222 0,026 0,045 | 48,4 0,300
Bcero 3a 3aBTpak 420 11,967 17,343 62,273 437,475 0,467 0,545 5,601 | 449 1,996
2-1 BABTPAK
@pyKT 150 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 150 0,725 0,153 14,97 60,416 0,036 0,039 20,16 | 21,3 1,470
OBE]I
CaJiaT JyKOBBIii ¢ KYKypYy30ii 50 0,055 0,009 0,41 1,832 0,003 0,001 0,5 | 1,55 0,040
Cyn BepMuIIIeJIeBBIi ¢ KypHIIeit 200 2,092 2,354 14,056 82,261 0,070 0,066 9,752 | 16,080 0,694
Msico TylieHOe ¢ OBOIIAMH 200 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 | 45,99 1,403
Kuceab. «C» BUTAMHHU3 AU 150 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 | 9,22 0,347
X160 mueHnYHbIi 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
XJ1e6 pikaHoi 40 2,059 1,224 13,360 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a 06ex 670 17,531 19,142 85,132 561,653 0,312 0,264 24,481 | 106,69 5,441
YILIOTHEHHBIN MNOJIIHUK C
9JIEMEHTAMMAX Y KUHA

Canar «3UMHHIT» 50 0,498 2,646 4,493 42,654 0,033 0,020 58 | 6,77 0,323
Pr16a 3ane4énnas B omiiere 150 8,849 5,019 2,592 90,290 0,086 0,200 1,906 | 90,840 0,847
Kommot u3 sirof. «C» BUTAMUHH3ALMS 200 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
Kongurepckue n3eyims 20
Xi1€0 mMeHHnYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0|6 0,330
Bcero 3a y:kuH 550 6,797 6,125 43711 246,230 0,155 0,281 40,310 | 169,07 4,631
Bcero 3a ienn 1790,000 54,279 59,365 253,026 1552,208 1,08 1,451 91,642 | 943,66 14,218




Jenb Hegean: IOHEJAEJBHUK
Hepness: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA

Ne perr. [Mpuém nuim, HauMeHOBaHKeE OJTr01a Macca INumeskie BernecTBa(T) DHepreTuveckas BuramMuHbL, MI MuHepabHbIe
TOPIHA IIEHHOCTH(KKaIT) B-Ba, MT
b K v Bl B2 C|Ca Fe
3ABTPAK
3anexaHKa U3 TBOPOra Co CryliéHHBIM 200 17,854 15,054 19,54 280,173 0,078 0,366 0,558 | 190,3 0,943
MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,837 2,474 15,570 92,004 0,045 0,194 1,470 | 138 0,289
baToH, MacJi0 HI0K0JIaJHOE MOPLHHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,220 0,011 0,010 | 44 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 425 10,226 13,399 58,174 379,644 0,386 0,525 6,616 | 395,224 1,538
2- BABTPAK
Caexuii ppyKT 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK 100 0,234 0,266 7,350 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
OBE]J]
CaJjiat M3 KBallleHO# KanycThbl 50 0,468 2,581 5,520 45,805 0,008 0,016 4,000 | 14,81 0,620
Cyn KpecThSIHCKHIi 150 0,750 0,927 7,497 39,460 0,056 0,035 8,951 | 6,770 0,444
IleyeHb TylIEeHas B CMeTaHe 70 10,319 5,617 6,976 117,989 0,222 1,550 2395 | 18,48 4,956
Kama rpeuHeBasi paccpinyuarasi 130 4,741 5,554 27,456 171,908 0,206 0,102 0,012 | 10,32 3,228
HanuTox 43 10108 UNOBHUKA 200 0,125 0,060 14,22 54,360 0,005 0,013 65 | 3,16 0,166
Xu1€0 mmeHuIHbIi 20 1,186 0,139 9,840 42,866 0,022 0,006 0|4 0,22
X1e6 p:xkaHoi 30 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0|14 1,56
Bcero 3a o0en 650 12,328 18,388 77,739 506,327 0,395 0,265 136,661 | 114,15 5,287
YIUIOTHEHHBIN OJIJTHUK C
SJIEMEHTAMMU YKUHA
Cajar «BUTAMHHHBIID ¢ PACTUTEIbHBIM 60 0,510 2,580 2,916 36,193 0,013 0,017 14,7 | 17,010 0,237
MAaCJIOM
MakapoHbl 0OTBAPHBIIi ¢ MACJIOM H CHIPOM 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
Kuciaomon04HbIi NPOAYKT 180 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 | 180 0,150
440

Bcero 3a 1enn 1615,000 53,017 62,662 259,479 1695,319 1,139 1,314 167,817 | 803,944 11,22




Jlennb Henean: BTOPHUK
Henens: sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHHI

Ne pen. IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IMumessblie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramuubl, Mr MuHepaJjibHbIe B-
NOPUMHU IEHHOCTh(KKaJ) Ba, MI'
b XK Y Bl B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
Kama Bsa3kas mueHuYHass MOJIOYHAS 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 | 220 0,568
Kakao ¢ Moji0koM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,97 0,492
batoH, MmacJio, chIp 20/5 1,190 3,999 10,32 79,451 0,22 0,011 0,010 | 44 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 405 3,167 9,140 28,163 200,543 0,254 0,12 1,94 | 45,75 1,386
2-l1 BABTPAK
CBexnii ppyKT 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 | 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpaKk 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 | 12 1,650
OBEJ
BuTaMHHHBII CTOJI: JIYK + YeCHOK 5/0,02 0,055/0,001 0,009  0,41/0,006 1,832/0,026 0,003 0,001 0,5/0,002 | 1,55/0,036 0,040
Bunerper 50 0,498 2,644 4,790 43,752 0,035 0,020 7,3 7,19 0,364
PaccoabHuk «JIeHHHTpagcKuii» 180 7,440 7,785 13,312 158,249 1,043 0,101 8,472 | 25,06 0,870
JleHuBBI€ rOJyOUBI 150 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 | 45,09 1,203
Coyc cMeTaHHBIi ¢ TOMATOM
Komnot u3 cyxoppykTos. 200 0,269 0,077 21,370 81,902 0,005 0,015 1,200 | 16,400 0,306
«C» BUTAMHHU3ALHS
XJ1e6 mueHnYHbIH 20 1,186 0,136 9,84 42,866 0,022 0,006 0 |4 0,220
X71ed p:xaHoi 30 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 |14 1,560
Bcero 3a o6en 635,02 17,163 21,449 75,329 544,166 0,364 0,381 99,704 | 133,206 6,058
YILUIOTHEHHBIN MOJJIHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA
Camsat «OBOIIHOW» 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
Batpyuika ¢ zkeMoM 50 2,402 3,054 29,87 149,105 0,050 0,054 0,190 | 18 0,660
OMJIeT HATYPAJTBHBII ¢ MACJIOM 150 4,052 5,691 2,504 76,815 0,067 0,190 2,900 | 55,500 0,860
Yaii ¢ caxapom 180 0,133 0,005 10,19 46,292 0,006 0,007 1,340 | 1,610 0,562
Xi1€0 MeHHYHbIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0|6 0,330
Bcero 3a y:kuH 430 10,692 11,607 65,934 394,482 0,146 0,150 79,186 | 67,67 1,738
Bcero 3a 1enn 1627,02 37,161 45,707 193,676 1286,278 1,012 1,281 198,17 | 456,746 11,482




Jenb Heneaun: CPEJIA
Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3MMHMI

Ne Mpuém nuiu, HAUMEeHOBaHue 01102 Macca Iumeskie BemecTBa(r) JHepreTuyecKas BuraMuHbBI, MT MunepaJibHbIe B-
peu. MOPUHHA HEHHOCTH(KKAJI) Ba, MI'
b K v B1 B2 C|Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 200 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
H3IeTUIMU
Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 3,526 3,241 16,55 105,334 0,057 0,210 1,760 | 163 0,458
baToH, MacJ0 MOPIHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,320 79,451 0,220 0,011 0,010 | 4,400 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 425 9,891 13,339 54,326 363,335 0,365 0,502 4,116 | 385,500 1,106
2-i BABTPAK
Coxk 100 0,484 0,102 9,980 40,277 0,024 0,026 13,44 | 14,200 0,980
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,484 0,102 9,980 40,277 0,024 0,026 13,44 | 14,200 0,980
OBE]I
BuTaMHHHBIH CTOJI: JYK + YeCHOK 5/0,02 0,055/0,001 0,009/0 0,41/0,006 1,832/0,026 0,003/0 0,001/0  0,5/0,002 | 1,55/0,036 0,04/0
CaJiaT W3 peIbKM 1 MOPKOBH 50 0,545 2,582 3,458 38,389 0,011 0,016 13,9 | 18,28 0,353
Bopin MsicHO#i co cBekeill KamycToi 1 150 1,353 2,344 10,385 65,456 0,057 0,054 32,130
KapTodeaeM 20,470 0,876
Kypnl oTBapHbIe 140 9,641 13,337 13,53 209,329 0,134 0,147 17,48 | 25,66 1,777
Kama nepjoBas Bsi3kast 200 5,643 6,150 25,736 174,431 54,070 0,289 2,346 | 2325 0,558
Kommor u3 sirog. «C» BUTAMUHU3ALMST 150 0,608 0,038 19,630 76,390 0,015 0,030 0,6 24,4 0,516
Xi1e0 mmeHnYHbIi 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 | 4,000 0,220
X1e6 p:kaHoi 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 | 14,000 1,560
Bcero 3a 06ex 700,02 22,606 15,309 75,048 507,387 0,589 1,910 154,272 | 180,086 9,242
YIIJIOTHEHHBINA MOJIJHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA

Cauat «OBOLIHONW» 50 0,363 2,605 3,176 36,813 0,014 0,017 9,700 | 15,300 0,414
Barpyimika ¢ NOBHJIOM WJIH ILUTIONIKA 50 2,402 3,054 29,87 149,105 0,050 0,054 0,190 | 18 0,660
OMJIeT HATYPAJTBHBII ¢ MACIOM 150 4,052 5,691 2,504 76,815 0,067 0,190 2,900 | 55,500 0,860
Yaii 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 | 2,970 0,492
X160 mueHuYHbI i 30 1,778 0,204 14,760 64,300 0,033 0,009 0 6,000 0,330
Bcero 3a y:kuH 560 12,005 14,227 53,783 377,753 0,312 0,302 46,996 | 162,370 4,302
Bcero 3a 1enn 1780,02 52,686 57,274 248,757 1611,303 1,382 2,988 220,204 | 932,636 16,25




Jenn nHepean: YETBEPT
Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Ne Mpuém nuimm, HAUMEHOBaHUe 0102 Macca Iumeskie BemecTBa(r) DHepreTuvecKas ButaMuHBI, MT MunepaJjibHbIe
peu. MOPUHHA LHEHHOCTh(KKAJI) B-Ba, MI'
b K v Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama Bsa3Kkasi MOJIOYHASA C XJIONBAMH 200 5,526 6,294 26,706 178,901 0,122 0,281 2,346 220
oBcsiHbIMHE «I'epkyJtecy 0,568
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 3,526 3,241 16,55 105,334 0,057 0,210 1,760 163 0,458
bartoH, Macj10 NOpuHOHHO 20/5 1,190 3,999 10,320 79,451 0,220 0,011 0,010 4,4 0,250
Bcero 3a 3aBTpak 325 4,039 8,577 29,906 205,496 0,265 0,208 1,486 142,88 0,557
2- BABTPAK
Caexuii pyKr 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 12 1,650
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,350 30,794 0,023 0,015 7,500 12 1,650
OBE]I
BuTaMuHHBIIH CTOI: JYK + YeCHOK 5 0,055 0,009 0,410 1,832 0,003 0,001 0,500 1,55 0,040
0,02 0,001 0 0,006 0,026 0 0 0,002 | 0,036 0
CaJiaT U3 CBeKJIbI H COJICHBIX OT'YPIOB 50 0,468 2,581 3,520 38,305 0,008 0,016 4,000 14,8 0,560
Cyn ¢acosieBblii 150 3,793 0,472 16,576 81,584 0,149 0,071 10,53 38,08 1,576
Ppi0a TylieHasi ¢ 0BOIIAMH 50 4,737 3,274 2,114 56,343 0,054 0,054 8,275 | 30,92 0,546
Kama pucoBasi paccpimuaTasi 100 4,741 5,554 27,456 171,908 0,206 0,102 0,012 10,32 3,228
Kuceiab. «C» BUTAMUHU3ALUA 150 0,151 0,063 20,14 76,693 0,005 0,009 1,36 9,22 0,347
X1€0 mMueHnYHbII 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 4 0,220
XJ1€0 pskaHoii 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 14 1,560
Bcero 3a 00ex 565,02 19,115 19,426 86,792 576,754 0,279 0,389 48,860 | 95,226 5,902
YIIJIOTHEHHBINA MOJIJHUK C
SJIEMEHTAMMU Y KUHA
Kanycra Tymienas ¢ Kypuuei u co 150 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 47,61 45,99 1,403
CMeTaHOoii
Kaprodean orBapHoi, 3ame4éHHBIH € 80 1,410 2,855 14,74 86,612 0,108 0,063 18,08 | 9,04 0,814
PACTHT. MACJIOM
Yaji ¢ JUMOHOM 180 0,133 0,005 12,19 46,292 0,006 0,007 2,340 | 5,610 0,562
Xi1e0 mIeHuIHBIH 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,330
Bcero 3a y:kuH 440 8,058 6,338 43,804 253,547 0,201 0,133 28,695 | 51,570 2,252
Bcero 3a genn 1447,02 46,505 56,845 225,978 1175,042 0,817 0,975 95,541 | 489,596 10,691




Henb nenean: IIATHUIIA
Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3MMHMI

Ne pen. Ipuém numu, HaumMeHoBanue 0J110aa Macca Iumessbie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe
NOpPUMHU IEHHOCTh(KKaJ) B-Ba, MI'
b X y Bl B2 C | Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MoJIOYHBIi IpeYHeBbIi 150 0,012 2,104 4,016 34,041 0 0,003 0,006 | 0,48 0,018
SAiino orBapHoe 50
Kakao ¢ MosiokoM 180 0,094 0 0,041 0,528 0,004 0,006 0,060 2,97 0492
Baton, macio, chIp 20/5/5 2,094 4,998 10,32 92,059 0,222 0,026 0,045 48,4 0,300
Bcero 3a 3aBTpak 410 8,869 15,339 32,3 294,654 0,311 0,392 1,935 2384 1,828
2-1 BABTPAK
Caexuii GpykT 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
Bcero 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,234 0,255 7,35 30,794 0,023 0,015 75 |12 1,65
OBEJ
Canar u3 KBalIeHOH KamycThl 50 0,468 2,581 5,520 45,805 0,008 0,016 4,000 14,81 0,620
Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMu 150 4,437 1,258 19,007 100,346 0,196 0,044 2,701 | 34,070 1,727
/Kapkoe nmo romanmnemy 150 2,591 3,206 20,07 114,483 0,145 0,106 4761 | 4599 1,403
Hanurox u3 10108 LIUIIOBHUKA 150 0,125 0,060 14,22 54,360 0,005 0,013 65 3,16 0,166
XJ1€0 MieHnIHbIH 20 1,186 0,136 9,840 42,866 0,022 0,006 0 4 0,220
Xu1e0 p:xaHoii 40 2,059 1,224 13,36 69,353 0,072 0,032 0 14 1,560
Bcero 3a o6en 560 22,421 16,321 83,042 547,978 0,634 1,778 105,078 | 73,5 11,058
YIUVIOTHEHHBIH MOJIJTHUK C
SJIEMEHTAMMH Y KMHA

Cyn pbIOHBIii ¢ KOHCEPBAMHU 200 7,096 7,590 12,12 147,543 1,062 0,101 8,650 | 4494 1,246
«'pedemoK» ¢ 13KeMOM U3 JIPOKIKEBOT0 TeCTa 60 2,402 3,054 29,87 149,105 0,050 0,054 0,190 | 18 0,660
Yaii 180 0,133 0,005 10,19 46,292 0,006 0,007 1,340 | 1,610 0,562
X1€0 mueHnYHbIi 30 1,778 0,204 14,76 64,300 0,033 0,009 0 6 0,33
Bcero 3a y:xun 470 11,416 8,620 51,302 315,625 0,245 0,226 57,420 | 111,36 3,750
Bcero 3a 1eHn 1640,00 50,465 59,432 248,484 1433,557 1,309 2,676 172,703 | 644,66 18,966
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